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AZIENDA ULSS N. 2 MARCA TREVIGIANA

LA PRESCRIZIONE DELL'ESERCIZIO FISICO

31-234848

FAD

15/01/2020

31/12/2020

08:01

Assistente sanitario

Assistente sanitario

Dietista

Dietista

Fisioterapista

Fisioterapista

Infermiere

Infermiere

Medico chirurgo

Allergologia ed immunologia clinica Anatomia patologica
Anestesia e rianimazione Angiologia Audiologia e foniatria
Biochimica clinica Cardiochirurgia Cardiologia Chirurgia generale
Chirurgia maxillo-facciale Chirurgia pediatrica Chirurgia plastica e
ricostruttiva  Chirurgia toracica Chirurgia vascolare Continuita
assistenziale Cure palliative Dermatologia e venereologia
Direzione medica di presidio ospedaliero Ematologia
Endocrinologia Epidemiologia Farmacologia e tossicologia clinica
Gastroenterologia Genetica medica Geriatria  Ginecologia e
ostetricia Igiene degli alimenti e della nutrizione Igiene,
epidemiologia e sanita pubblica Laboratorio di genetica medica
Malattie dell'apparato respiratorio Malattie infettive Malattie
metaboliche e diabetologia Medicina aeronautica e spaziale
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro Medicina
dello sport Medicina di comunita Medicina e chirurgia di
accettazione e di urgenza Medicina fisica e riabilitazione Medicina
generale (medici di famiglia) Medicina interna Medicina legale
Medicina nucleare Medicina subacquea e iperbarica Medicina
termale Medicina trasfusionale Microbiologia e virologia
Nefrologia Neonatologia Neurochirurgia Neurofisiopatologia
Neurologia Neuropsichiatria infantile Neuroradiologia
Oftalmologia Oncologia Organizzazione dei servizi sanitari di base
Ortopedia e traumatologia Otorinolaringoiatria  Patologia clinica
(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia) Pediatria
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Numero

(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia)
Pediatria (pediatri di libera scelta) Privo di specializzazione
Psichiatria Psicoterapia Radiodiagnostica Radioterapia
Reumatologia Scienza dell'alimentazione e dietetica Urologia

Pediatria

5000

partecipanti

Obiettivo (10) Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute-diagnostica-tossicologica con
Strategico acquisizione di nozioni tecnico-professionali
Nazionale
Obiettivo (2) Promozione della salute e prevenzione dei fattori di rischio (riduzione dell'incidenza delle
Strategico malattie croniche, delle malattie trasmissibili, prevenzione degli infortuni e delle malattie
Regionale professionali, sicurezza alimentare, sanitd animale e igiene degli allevamenti)
Costo 0.00
Crediti 12.0
Responsabili | Nome Cognome Qualifica
Scientifici | pATRIZIO SARTO Direttore UOC Medicina dello
Sport
Docente/ Relatore |Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto
PATRIZIO SARTO DOCENTE titolare
Verifica
Apprendimento Questionario (test) - Eseguito on line
Nome Coghome Email Telefono Cellulare

Segreteria
Organizzativa

Programma attivita formativa

Razionale

Risultati attesi

Il corso ha la finalita di formare le figure professionali coinvolte nel programma regionale 1.M3 per

la corretta elaborazione, gestione e somministrazione dei programmi di esercizio fisico strutturato
nelle diverse condizioni croniche.

Acquisizione di nozioni teoriche pratiche necessarie alla corretta elaborazione, gestione e
somministrazione dei programmi di esercizio fisico strutturato nelle diverse condizioni croniche.

Dettaglio Attivita

Argomento

Docente/ Tutor

Risultato Atteso

Obiettivi Formativi

Metodologia Didattica

01-La
prescrizione
dell'esercizio
fisico - materiale
didattico

SARTO

Acquisizione di
nozioni teoriche
pratiche necessarie
alla corretta
elaborazione,
gestione e
somministrazione dei
programmi di
esercizio fisico
strutturato nelle
diverse condizioni
croniche.

Acquisire conoscenze
teoriche e/o pratiche

Lettura e studio di testi scritti
digitali (dispense, slide
interattive, ipertesti)

02-La
prescrizione

SARTO

Acquisizione di
nozioni teoriche

Acquisire competenze
per I'analaisi e la

Esercitazione formativa
interattiva per
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dell'esercizio
fisico - caso
clinico Giulio

pratiche necessarie
alla corretta
elaborazione,
gestione e
somministrazione dei
programmi di
esercizio fisico
strutturato nelle
diverse condizioni
croniche.

risoluzione di problemi

1&€™analisi/risoluzione di
problemi Simulatori (percorsi
diagnostici o decisionali)

03-La
prescrizione
dell'esercizio
fisico - caso
clinico Walter

SARTO

Acquisizione di
nozioni teoriche
pratiche necessarie
alla corretta
elaborazione,
gestione e
somministrazione dei
programmi di
esercizio fisico
strutturato nelle
diverse condizioni
croniche.

Acquisire competenze
per I'analaisi e la _
risoluzione di problemi

Esercitazione formativa
interattiva per
1&€™analisi/risoluzione di
problemi Simulatori (percorsi
diagnostici o decisionali)

04 - La
prescrizione
dell'esercizio
fisico - caso
clinico Fabrizio

SARTO

Acquisizione di
nozioni teoriche
pratiche necessarie
alla corretta
elaborazione,
gestione e
somministrazione dei
programmi di
esercizio fisico
strutturato nelle
diverse condizioni
croniche.

Acquisire competenze
per I'analaisi e la _
risoluzione di problemi

Esercitazione formativa
interattiva per
|a€™analisi/risoluzione di
problemi Simulatori (percorsi
diagnostici o decisionali)

05-La
prescrizione
dell'esercizio
fisico - caso
clinico Gianna

SARTO

Acquisizione di
nozioni teoriche
pratiche necessarie
alla corretta
elaborazione,
gestione e
somministrazione dei
programmi di
esercizio fisico
strutturato nelle
diverse condizioni
croniche.

Acquisire competenze
per l'analaisi e la
risoluzione di problemi

Esercitazione formativa
interattiva per
la€™analisi/risoluzione di
problemi Simulatori (percorsi
diagnostici o decisionali)

06 - La
prescrizione
dell'esercizio
fisico - caso
clinico Mario

SARTO

Acquisizione di
nozioni teoriche
pratiche necessarie
alla corretta
elaborazione,
gestione e
somministrazione dei
programmi di
esercizio fisico
strutturato nelle
diverse condizioni
croniche.

Acquisire competenze
per l'analaisi e la
risoluzione di problemi

Esercitazione formativa
interattiva per
la€™analisi/risoluzione di
problemi Simulatori (percorsi
diagnostici o decisionali)

07 - La
prescrizione
dell'esercizio
fisico - caso
clinico Anna

SARTO

Acquisizione di
nozioni teoriche
pratiche necessarie
alla corretta
elaborazione,
gestione e
somministrazione dei
programmi di
esercizio fisico
strutturato nelle
diverse condizioni
croniche.

Acquisire competenze
per l'analaisi e la .
risoluzione di problemi

Esercitazione formativa
interattiva per
la€™analisi/risoluzione di
problemi Simulatori (percorsi
diagnostici o decisionali)
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