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ISTITUTO DON CALABRIA OSPEDALE SACRO CUORE

Formazione continua in psicologia ospedaliera e psiconcologia con il metodo Acceptance and
Commitmenth Therapy (ACT): discussione casi clinici con supervisore esterno
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IRCCS OSPEDALE SACRO CUORE DON CALABRIA

Psicologo Psicologia Psicoterapia

) ~ (18) Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica ivi, incluse le
malattie rare e la medicina di genere

(7) Linee guida, protocolli e procedure basate su evidenze scientifiche

0.00
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Rapporto conclusivo basato su valutazione della€™apprendimento valutata dal responsabile
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Programma

Fasi
Obiettivi Risultato Atteso Metodo di Ruoli Coinvolti |Ore

Fase Formativi lavoro Attivita
Valutazione della fattibilita, | Acquisire Valutazione della Lavoro in piccolo | Esperto A
condivisione competenze per | fattibilita del protocollo | gruppo Partecipante
dell’'esperienza di l'analisi e la per l'intervento Responsabile
implementazione del risoluzione di psicologico con donna scientifico A
protocollo condiviso. problemi nel periodo pre, peri e

post natale con

vulnerabilita / distress

psicologico.
Valutazione della fattibilita, | Acquisire Accertamento fattibilita | Lavoro in piccolo | Esperto A
condivisione competenze per | del protocollo per gruppo Responsabile
dell’esperienza di l'analisi e la l'intervento psicologico scientifico A
implementazione del risoluzione di con il paziente Partecipante
protocollo condiviso. problemi oncologico con

patologia urologica.
Condivisione degli Acquisire Creazione di un Lavoro in piccolo | Esperto A
interventi gia in atto per il | competenze per | protocollo di intervento | gruppo Partecipante
paziente oncologico con l'analisi e la condiviso Responsabile
patologia urologica e risoluzione di (formulazione del caso scientifico A
creazione di un protocollo | problemi e pianificazione degli
condiviso e aggiornato obbiettivi della terapia,
secondo la supervisione analisi critica
del docente esterno e metodologica per la
secondo la letteratura formulazione della
esistente. diagnosi, numero

medio di colloqui,

contenuti di ciascuna

seduta, metodi per la

valutazione degli esiti

di intervento)
Aggiornamento delle linee | Acquisire Intervento di Lavoro in piccolo | Responsabile
guida del Servizio di competenze per | miglioramento delle gruppo scientifico A
Psicologia Clinica con i l'analisi e la linee guida in uso Partecipante
nuovi protocolli di risoluzione di Esperto A
intervento introdotti problemi
durante la formazione
Condivisione degli Acquisire Creazione di un Lavoro in piccolo | Esperto A
interventi gia in atto per competenze per | protocollo di intervento | gruppo Responsabile
donna nel periodo pre, peri | I'analisi e la condiviso scientifico A
e post natale con risoluzione di (formulazione del caso Partecipante
vulnerabilita/ distress problemi e pianificazione degli
psicologico e creazione di obbiettivi della terapia,
un protocollo condiviso e analisi critica
aggiornato secondo la metodologica per la
supervisione del docente formulazione della
esterno e secondo la diagnosi, numero
letteratura esistente. medio di colloqui,

contenuti di ciascuna

seduta, metodi per la

valutazione degli esiti

di intervento)
Condivisione degli Acquisire Creazione di un Lavoro in piccolo | Partecipante
interventi gia in atto per competenze per | protocollo di intervento | gruppo Esperto A
donna con diagnosi di l'analisi e la condiviso Responsabile
endometriosi con distress | risoluzione di (formulazione del caso scientifico A
psicologico e creazione di | problemi e pianificazione degli

un protocollo condiviso e
aggiornato secondo la
supervisione del docente
esterno e secondo la

obbiettivi della terapia,
analisi critica
metodologica per la
formulazione della
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esterno e secondo la
letteratura esistente.

formulazione della
diagnosi, numero
medio di colloqui,
contenuti di ciascuna
seduta, metodi per la
valutazione degli esiti
di intervento)

Valutazione della fattibilita,

condivisione
dell’'esperienza di
implementazione del
protocollo condiviso.

Acquisire
competenze per
I'analisi e la
risoluzione di
problemi

Accertamento fattibilita
del protocollo per
l'intervento psicologico
con donna con
diagnosi di
endometriosi con
distress psicologico.

Lavoro in piccolo
gruppo

Partecipante
Esperto A
Responsabile
scientifico A
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