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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
ZEFIRO FORMAZIONE SRLS

Titolo Approccio Neuro Muscolo Articolare nei disordini temporomandibolari

ID Evento 147-234127

Tipologia Evento RES

Data Inizio 18/09/2020

Data Fine 20/09/2020

Date Intermedie 19/09/2020

Durata 24:00

Professioni /
Discipline

	Fisioterapista 	Fisioterapista

	Medico chirurgo 	Medicina fisica e riabilitazione

	Odontoiatra 	Odontoiatria

Numero
partecipanti

22

Obiettivo
Strategico
Nazionale

																																				(18) Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica ivi, incluse le
malattie rare e la medicina di genere

Obiettivo
Strategico
Regionale

		Non rientra in uno degli obiettivi regionali

Costo 380.00

Crediti 38.4

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	Marcello Bettuolo Fisioterapista, docente corsi
Fascia Motor Control

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	Marcello Bettuolo DOCENTE titolare

Verifica
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Apprendimento Prova scritta (comprende anche il project work, l'elaborato e le domande aperte)

Questionario (test)

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale La gestione dei pazienti con disordini temporomandibolari risulta spesso complessa e di non

facile gestione.
In questo corso partendo da una revisione della letteratura e seguendo le principali linee guida
per la valutazione e trattamento saranno presentate tecniche di trattamento, autotrattamento e
gestione dei pazienti con disordini temporomandibolari.
Il corso offrirà l’opportunità fin da subito di poter prendere in carico pazienti con disordini
temporo-manidobolari nel proprio studio o in collaborazione con cliniche odontoiatriche che
sempre più spesso riconoscono il bisogno del trattamento fisioterapico.
Si apprenderanno strategie pratiche per gestire le diverse problematiche cliniche ma anche gli
indicatori per il deferimento del paziente ad altri professionisti sanitari per garantire
appropriatezza e sicurezza delle cure.

Risultati attesi Acquisire conoscenze e competenze nel trattamento dei disrodini temporomandibolari attraverso
tecniche di terapia manuale, attività educazionale e promozione all'autotrattamento in base agli
specifici obiettivi terapeutici

Conoscere l’anatomia e la biomeccanica dell’articolazione temporo-mandibolare

Conoscere e saper valutare i diversi pattern clinici dei disordini temporomandibolari

Saper localizzare e valutare i punti di repere articolari e muscolari dell’ ATM

Acquisire capacità di ragionamento clinico per la valutazione e trattamento di pazienti con
disordini mandibolari

Programma del 	18/09/2020

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede MONTEGROTTO TERME

Indirizzo Sede Piazza Roma 23

Luogo Sede Hotel Petrarca Terme - Sala Grazia

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 09:00 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

09:00 10:55 	Anatomia e
biomeccanica
dell’articolazione
temporomandibolare

Bettuolo Conoscere l’anatomia e la
biomeccanica
dell’articolazione temporo-
mandibolare

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:55 11:05 	PAUSA

11:05 11:30 	Anatomia Palpatoria:
palpazione ossea ed
articolare, palpazione
muscolare,

Bettuolo Saper localizzare e
valutare i punti di repere
articolari e muscolari dell’
ATM

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
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muscolare,
palpazione dei tessuti
molli

ATM pratiche (metodologia
frontale)

11:30 11:50 	Anatomia Palpatoria:
palpazione ossea ed
articolare, palpazione
muscolare,
palpazione dei tessuti
molli

Bettuolo Saper localizzare e
valutare i punti di repere
articolari e muscolari dell’
ATM

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

11:50 13:00 	Anatomia Palpatoria:
palpazione ossea ed
articolare, palpazione
muscolare,
palpazione dei tessuti
molli

Bettuolo Saper localizzare e
valutare i punti di repere
articolari e muscolari dell’
ATM

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

13:00 14:00 	PAUSA

14:00 15:30 	Cosa sono i disordini
temporomandibolari
Disordini
Temporomandibolari
e comorbilità
Valutazione Clinica
dei disordini
temporomandibolari

Bettuolo Acquisire capacità di
ragionamento clinico per la
valutazione e trattamento
di pazienti con disordini
mandibolari

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

15:30 16:00 	Esame soggettivo del
paziente

Bettuolo Conoscere e saper
valutare i diversi pattern
clinici dei disordini
temporomandibolari

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

16:00 16:30 	Esame soggettivo del
paziente

Bettuolo Conoscere e saper
valutare i diversi pattern
clinici dei disordini
temporomandibolari

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

16:30 18:00 	Clinical Case Bettuolo Acquisire capacità di
ragionamento clinico per la
valutazione e trattamento
di pazienti con disordini
mandibolari

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

Programma del 	19/09/2020

Provincia Sede PADOVA
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Comune Sede MONTEGROTTO TERME

Indirizzo Sede Piazza Roma 23

Luogo Sede Hotel Petrarca Terme - Sala Grazia

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 09:00 	L’esame fisico del
paziente

Bettuolo Conoscere e saper
valutare i diversi pattern
clinici dei disordini
temporomandibolari

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

09:00 10:00 	L’esame fisico del
paziente

Bettuolo Conoscere e saper
valutare i diversi pattern
clinici dei disordini
temporomandibolari

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

10:00 10:30 	L’esame fisico del
paziente

Bettuolo Conoscere e saper
valutare i diversi pattern
clinici dei disordini
temporomandibolari

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

10:30 10:40 	PAUSA

10:40 11:00 	Tecniche antalgiche:
• Trazione
intermittente
• Mobilizzazione del
nervo grande
auricolare
• Tecniche di
inibizione dei muscoli
temporale e
massetere
• Trattamento
miofasciale del
muscolo pterigoideo
laterale, ombre e luci

Bettuolo Acquisire conoscenze e
competenze nel
trattamento dei disrodini
temporomandibolari
attraverso tecniche di
terapia manuale, attività
educazionale e promozione
all'autotrattamento in base
agli specifici obiettivi
terapeutici

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

11:00 11:45 	Tecniche antalgiche:
• Trazione
intermittente
• Mobilizzazione del
nervo grande
auricolare
• Tecniche di
inibizione dei muscoli
temporale e
massetere
• Trattamento
miofasciale del
muscolo pterigoideo
laterale, ombre e luci

Bettuolo Acquisire conoscenze e
competenze nel
trattamento dei disrodini
temporomandibolari
attraverso tecniche di
terapia manuale, attività
educazionale e promozione
all'autotrattamento in base
agli specifici obiettivi
terapeutici

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)
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11:45 13:00 	Tecniche antalgiche:
• Trazione
intermittente
• Mobilizzazione del
nervo grande
auricolare
• Tecniche di
inibizione dei muscoli
temporale e
massetere
• Trattamento
miofasciale del
muscolo pterigoideo
laterale, ombre e luci

Bettuolo Acquisire conoscenze e
competenze nel
trattamento dei disrodini
temporomandibolari
attraverso tecniche di
terapia manuale, attività
educazionale e promozione
all'autotrattamento in base
agli specifici obiettivi
terapeutici

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

13:00 14:00 	PAUSA

14:00 14:30 	Valutazione del
sistema fasciale
profondo
Utilizzo dei
questionari
Tecniche di
trattamento ed
autotrattamento del
sistema fasciale
profondo

Bettuolo Acquisire conoscenze e
competenze nel
trattamento dei disrodini
temporomandibolari
attraverso tecniche di
terapia manuale, attività
educazionale e promozione
all'autotrattamento in base
agli specifici obiettivi
terapeutici

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

14:30 15:00 	Valutazione del
sistema fasciale
profondo
Utilizzo dei
questionari
Tecniche di
trattamento ed
autotrattamento del
sistema fasciale
profondo

Bettuolo Acquisire conoscenze e
competenze nel
trattamento dei disrodini
temporomandibolari
attraverso tecniche di
terapia manuale, attività
educazionale e promozione
all'autotrattamento in base
agli specifici obiettivi
terapeutici

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

15:00 17:00 	Valutazione del
sistema fasciale
profondo
Utilizzo dei
questionari
Tecniche di
trattamento ed
autotrattamento del
sistema fasciale
profondo

Bettuolo Acquisire conoscenze e
competenze nel
trattamento dei disrodini
temporomandibolari
attraverso tecniche di
terapia manuale, attività
educazionale e promozione
all'autotrattamento in base
agli specifici obiettivi
terapeutici

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

17:00 18:00 	Clinical Case Bettuolo Acquisire capacità di
ragionamento clinico per la
valutazione e trattamento
di pazienti con disordini
mandibolari

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

Programma del 	20/09/2020

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede MONTEGROTTO TERME
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Indirizzo Sede Piazza Roma 23

Luogo Sede Hotel Petrarca Terme - Sala Grazia

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 09:00 	Gestione del paziente
con Lock Acuto
(Tecnica di sblocco,
Esercizi di
autotrattamento)
Gestione del paziente
con rigidità articolare
(tecniche di
mobilizzazione ed
autotrattamento con
apribocca)

Bettuolo Acquisire conoscenze e
competenze nel
trattamento dei disrodini
temporomandibolari
attraverso tecniche di
terapia manuale, attività
educazionale e promozione
all'autotrattamento in base
agli specifici obiettivi
terapeutici

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

09:00 10:00 	Gestione del paziente
con Lock Acuto
(Tecnica di sblocco,
Esercizi di
autotrattamento)
Gestione del paziente
con rigidità articolare
(tecniche di
mobilizzazione ed
autotrattamento con
apribocca)

Bettuolo Acquisire conoscenze e
competenze nel
trattamento dei disrodini
temporomandibolari
attraverso tecniche di
terapia manuale, attività
educazionale e promozione
all'autotrattamento in base
agli specifici obiettivi
terapeutici

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

10:00 10:30 	Gestione del paziente
con Lock Acuto
(Tecnica di sblocco,
Esercizi di
autotrattamento)
Gestione del paziente
con rigidità articolare
(tecniche di
mobilizzazione ed
autotrattamento con
apribocca)

Bettuolo Acquisire conoscenze e
competenze nel
trattamento dei disrodini
temporomandibolari
attraverso tecniche di
terapia manuale, attività
educazionale e promozione
all'autotrattamento in base
agli specifici obiettivi
terapeutici

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

10:40 11:00 	Gestione del paziente
serratore
Gestione del paziente
con instabilità
Gestione del paziente
con problemi di
immagine corporea

Bettuolo Acquisire capacità di
ragionamento clinico per la
valutazione e trattamento
di pazienti con disordini
mandibolari

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

11:00 11:45 	Gestione del paziente
serratore
Gestione del paziente
con instabilità
Gestione del paziente
con problemi di
immagine corporea

Bettuolo Acquisire conoscenze e
competenze nel
trattamento dei disrodini
temporomandibolari
attraverso tecniche di
terapia manuale, attività
educazionale e promozione
all'autotrattamento in base
agli specifici obiettivi
terapeutici

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

11:45 13:00 	Gestione del paziente
serratore
Gestione del paziente
con instabilità
Gestione del paziente
con problemi di

Bettuolo Acquisire conoscenze e
competenze nel
trattamento dei disrodini
temporomandibolari
attraverso tecniche di
terapia manuale, attività

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
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immagine corporea educazionale e promozione
all'autotrattamento in base
agli specifici obiettivi
terapeutici

nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

14:00 14:30 	Gestione del paziente
con vertigini
Gestione del paziente
con dolore
temporomandibolare
di origine cervicale
Gestione del paziente
con problemi
occlusali, quando
inviarlo dal dentista

Bettuolo Acquisire conoscenze e
competenze nel
trattamento dei disrodini
temporomandibolari
attraverso tecniche di
terapia manuale, attività
educazionale e promozione
all'autotrattamento in base
agli specifici obiettivi
terapeutici

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

14:30 15:00 	Gestione del paziente
con vertigini
Gestione del paziente
con dolore
temporomandibolare
di origine cervicale
Gestione del paziente
con problemi
occlusali, quando
inviarlo dal dentista

Bettuolo Acquisire conoscenze e
competenze nel
trattamento dei disrodini
temporomandibolari
attraverso tecniche di
terapia manuale, attività
educazionale e promozione
all'autotrattamento in base
agli specifici obiettivi
terapeutici

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

15:00 15:30 	- Gestione del
paziente con vertigini
- Gestione del
paziente con dolore
temporomandibolare
di origine cervicale
- Gestione del
paziente con
problemi occlusali,
quando inviarlo dal
dentista

Bettuolo Acquisire conoscenze e
competenze nel
trattamento dei disrodini
temporomandibolari
attraverso tecniche di
terapia manuale, attività
educazionale e promozione
all'autotrattamento in base
agli specifici obiettivi
terapeutici

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

15:30 17:30 	Presentazione di casi
clinici

Bettuolo Acquisire capacità di
ragionamento clinico per la
valutazione e trattamento
di pazienti con disordini
mandibolari

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

17:30 18:00 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


