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Il “Gruppo Balint” consiste nella discussione di casi clinici che sono stati causa di
difficolta nell'attivita professionale dove I'attenzione viene focalizzata sulla relazione
paziente — terapeuta per meglio analizzare e superare le eventuali difficolta insite nel
processo terapeutico; in particolare viene favorita la comprensione in gruppo ed il
riconoscimento delle risposte emotive del terapeuta nei confronti dell’'utente, compresi
i sentimenti inconsci, che possono condizionare l'intervento terapeutico. Tale metodo
¢ indispensabile soprattutto per quanti lavorano all’interno della relazione
psicoterapeutica o di aiuto o sostegno psicologico e che vogliano ottimizzare
l'intervento terapeutico superando le diverse difficolta e resistenze sia del paziente che

del terapeuta, diventando, il gruppo, un punto di riferimento indispensabile per ogni

operatore sanitario e per la sua crescita personale e professionale.

Potenziamento delle conoscenze inerenti le dinamiche nella relazione terapeuta
paziente tramite discussione di casi clinici che sono stati causa di difficolta

nell'attivitd professionale dove I'attenzione viene focalizzata sulla relazione paziente.Acquisizione
di un metodo atto a superare le difficolta insite nel processo terapeutico

Programma del 19/09/2020

Provincia Sede PADOVA
Comune Sede PADOVA
Indirizzo Sede Piazza De Gasperi, 41
Luogo Sede CISSPAT
Dettaglio Attivita
Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio |Fine Tutor Formativi Didattica
14:30 16:30 Da Freud a Ferenczi: | DEL LONGO | Potenziamento delle Acquisire Lezione
la scoperta del conoscenze inerenti le conoscenze Frontale/Relazi
controtransfert e la dinamiche nella relazione |teoriche e/o one
necessita di terapeuta pratiche (metodologia
analizzare paziente tramite frontale)
i futuri psicoterapeuti; discussione di casi clinici
I'analisi didattica: le che sono stati causa di
differenze fra il difficolta
modello di Berlino nell'attivita professionale
(modello classico) e dove l'attenzione viene
quello ungherese focalizzata sulla relazione
nella paziente.Acquisizione di un
formazione didattica metodo atto a superare le
difficolta insite nel processo
terapeutico
16:30 |19:30 Breve storia dei DEL LONGO |Potenziamento delle Acquisire Presentazione
gruppi Balint: 1) conoscenze inerenti le competenze e discussione
evoluzione della dinamiche nella relazione | per I'analisi e la | di problemi o di
tecnica dai primi terapeuta risoluzione di | casi didattici in
gruppi (Tavistock paziente tramite problemi grande gruppo
Clinic - Londra 1949) discussione di casi clinici (metodologia
ai giorni nostri; la che sono stati causa di interattiva)
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selezione, il ruolo del
coordinatore e le
regole per il lavoro di
gruppo.
Presentazione

del primo caso clinico
con coordinamento e
sintesi da parte del
conduttore

difficolta

nell'attivita professionale
dove l'attenzione viene
focalizzata sulla relazione
paziente.Acquisizione di un
metodo atto a superare le
difficolta insite nel processo
terapeutico

Programma del 03/10/2020

Provincia Sede PADOVA
Comune Sede PADOVA

Indirizzo Sede

Piazza De Gasperi, 41

Luogo Sede CISSPAT
Dettaglio Attivita
Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio |Fine Tutor Formativi Didattica
08:30 |10:30 Ripresa del caso DEL LONGO | Potenziamento delle Acquisire Presentazione
clinico presentato conoscenze inerenti le competenze e discussione
nell’incontro dinamiche nella relazione | per I'analisi e la | di problemi o di
precedente ed analisi terapeuta risoluzione di | casi didattici in
dell'avanzamento paziente tramite problemi grande gruppo
della terapia; discussione di casi clinici (metodologia
S.Ferenczi: dalle che sono stati causa di interattiva)
tecniche attive al difficolta
controtransfert come nell'attivitd professionale
strumento analitico; Il dove l'attenzione viene
terapeuta come focalizzata sulla relazione
“oggetto originale”; paziente.Acquisizione di un
Importanza metodo atto a superare le
dell’'analisi didattica difficolta insite nel processo
(1922); terapeutico
10:30 |13:30 Le differenze fraun |DEL LONGO |Potenziamento delle Acquisire Presentazione
Gruppo Balint e la conoscenze inerenti le competenze e discussione
supervisione; Le dinamiche nella relazione | per I'analisi e la | di problemi o di
dinamiche all'interno terapeuta risoluzione di | casi didattici in
del gruppo Balint; paziente tramite problemi grande gruppo
Presentazione di un discussione di casi clinici (metodologia
caso clinico con che sono stati causa di interattiva)
coordinamento e difficolta
sintesi da parte del nell'attivita professionale
conduttore dove l'attenzione viene
focalizzata sulla relazione
paziente.Acquisizione di un
metodo atto a superare le
difficolta insite nel processo
terapeutico
13:30 |14:30 PAUSA
14:30 |16:30 Ripresa del caso DEL LONGO | Potenziamento delle Acquisire Presentazione
clinico presentato conoscenze inerenti le competenze e discussione
nell’incontro dinamiche nella relazione | per I'analisi e la | di problemi o di
precedente ed analisi terapeuta risoluzione di | casi didattici in
dell'avanzamento paziente tramite problemi grande gruppo

Data di stampa: 01/05/2025




della terapia; La
terapia focale di M.
Balint: teoria e
pratica;

discussione di casi clinici
che sono stati causa di
difficolta

nell'attivita professionale
dove l'attenzione viene
focalizzata sulla relazione
paziente.Acquisizione di un
metodo atto a superare le
difficolta insite nel processo
terapeutico

(metodologia
interattiva)

16:30 |19:30 0 Gli aspetti inconsci | DEL LONGO | Potenziamento delle Acquisire Presentazione
nella selezione dei conoscenze inerenti le competenze e discussione
casi portati in un dinamiche nella relazione | per 'analisi e la | di problemi o di
gruppo Balint: perché terapeuta risoluzione di | casi didattici in
questo caso e non un paziente tramite problemi grande gruppo
altro? Presentazione discussione di casi clinici (metodologia
di un caso clinico. che sono stati causa di interattiva)
difficolta
nell'attivitd professionale
dove l'attenzione viene
focalizzata sulla relazione
paziente.Acquisizione di un
metodo atto a superare le
difficolta insite nel processo
terapeutico
Programma del 31/10/2020
Provincia Sede PADOVA
Comune Sede PADOVA
Indirizzo Sede Piazza De Gasperi, 41
Luogo Sede CISSPAT
Dettaglio Attivita
Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
08:30 |10:30 Ripresa dei casi DEL LONGO |Potenziamento delle Acquisire Presentazione
clinici presentati conoscenze inerenti le competenze e discussione
nell’incontro dinamiche nella relazione | per I'analisi e la | di problemi o di
precedente ed analisi terapeuta risoluzione di | casi didattici in
dell'avanzamento paziente tramite problemi grande gruppo
della terapia; Il ruolo discussione di casi clinici (metodologia
del conduttore ed |l che sono stati causa di interattiva)
gruppo come “cassa difficolta
di risonanza ed io nell'attivita professionale
ausiliario”; Letture dove l'attenzione viene
delle principali focalizzata sulla relazione
dinamiche relative paziente.Acquisizione di un
all'esperienza vissuta metodo atto a superare le
all'interno del gruppo difficolta insite nel processo
Balint. terapeutico
10:30 |13:30 Analisi approfondita e| DEL LONGO | Potenziamento delle Acquisire Presentazione
discussione con conoscenze inerenti le competenze e discussione
partecipanti sui temi dinamiche nella relazione | per I'analisi e la | di problemi o di
trattari e sui casi terapeuta risoluzione di | casi didattici in
clinici presentati con paziente tramite problemi grande gruppo
sintesi finale da parte discussione di casi clinici (metodologia
del conduttore che sono stati causa di interattiva)

Data di stampa: 01/05/2025




Presentazione di un
caso clinico con
coordinamento e
sintesi da parte del

difficolta

nell'attivita professionale
dove I'attenzione viene
focalizzata sulla relazione

conduttore. paziente.Acquisizione di un
metodo atto a superare le
difficolta insite nel processo
terapeutico
13:30 |14:30 PAUSA
14:30 |16:30 Ripresa del caso DEL LONGO | Potenziamento delle Acquisire Presentazione
clinico presentato conoscenze inerenti le competenze e discussione
nell’incontro dinamiche nella relazione | per I'analisi e la | di problemi o di
precedente ed analisi terapeuta risoluzione di | casi didattici in
dell'avanzamento paziente tramite problemi grande gruppo
della terapia; discussione di casi clinici (metodologia
M.Balint: I'importanza che sono stati causa di interattiva)
del modello difficolta
ungherese nella nell'attivitd professionale
formazione analitica; dove l'attenzione viene
Psicoterapia come focalizzata sulla relazione
“capacita personale”; paziente.Acquisizione di un
Relazione metodo atto a superare le
medico/paziente difficolta insite nel processo
come “campo terapeutico
dinamico”;
16:30 19:30 Sviluppo dei concetti | DEL LONGO |Potenziamento delle Acquisire Presentazione
di Tranfert e conoscenze inerenti le competenze e discussione
Controtransfert da dinamiche nella relazione | per I'analisi e la | di problemi o di
Freud ai giorni nostri terapeuta risoluzione di | casi didattici in
(Glover, Searles, paziente tramite problemi grande gruppo
Greenson, Winnicott, discussione di casi clinici (metodologia
Bion, Wolberg, ecc); che sono stati causa di interattiva)
Importanza del difficolta
controtransfert nella nell'attivita professionale
relazione dove l'attenzione viene
paziente/psicoterape focalizzata sulla relazione
ut a; Presentazione di paziente.Acquisizione di un
un caso clinico con metodo atto a superare le
coordinamento e difficolta insite nel processo
sintesi da parte del terapeutico
conduttore
Programma del 19/12/2020
Provincia Sede PADOVA
Comune Sede PADOVA
Indirizzo Sede Piazza De Gasperi, 41
Luogo Sede CISSPAT
Dettaglio Attivita
Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio |Fine Tutor Formativi Didattica
08:30 |10:30 Ripresa del caso DEL LONGO | Potenziamento delle Acquisire Presentazione
clinico presentato conoscenze inerenti le competenze e discussione
nell’incontro dinamiche nella relazione | per I'analisi e la | di problemi o di
precedente ed analisi terapeuta risoluzione di | casi didattici in
dell'avanzamento paziente tramite problemi grande gruppo
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della terapia;
M.Balint:; Relazione
medico/paziente
come

“campo dinamico” 2°
PARTE

discussione di casi clinici
che sono stati causa di
difficolta

nell'attivita professionale
dove l'attenzione viene
focalizzata sulla relazione
paziente.Acquisizione di un
metodo atto a superare le
difficolta insite nel processo
terapeutico

(metodologia
interattiva)

10:30 |13:30 0 Importanza del DEL LONGO | Potenziamento delle Acquisire Presentazione
controtransfert nella conoscenze inerenti le competenze e discussione
relazione dinamiche nella relazione | per l'analisi e la | di problemi o di
paziente/psicoterape terapeuta risoluzione di | casi didattici in
ut paziente tramite problemi grande gruppo
a; Presentazione di discussione di casi clinici (metodologia
un che sono stati causa di interattiva)
caso clinico con difficolta
coordinamento e nell'attivitd professionale
sintesi da parte del dove l'attenzione viene
conduttore. focalizzata sulla relazione
paziente.Acquisizione di un
metodo atto a superare le
difficolta insite nel processo
terapeutico
13:30 |14:00 VALUTAZIONE

APPRENDIMENTO
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