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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA INTEGRATA VERONA

Titolo Conoscere il perineo. Come prevenire e trattare le disfunzioni perineali

ID Evento 39-234430 - 2

Tipologia Evento RES

Data Inizio 15/10/2020

Data Fine 20/11/2020

Date Intermedie

Durata 08:00

Professioni /
Discipline

	Infermiere 	Infermiere

	Medico chirurgo 	Allergologia ed immunologia clinica   	Anatomia patologica
Anestesia e rianimazione   	Angiologia   	Audiologia e foniatria
Biochimica clinica   	Cardiochirurgia   	Cardiologia   	Chirurgia generale
Chirurgia maxillo-facciale   	Chirurgia pediatrica   	Chirurgia plastica e
ricostruttiva   	Chirurgia toracica   	Chirurgia vascolare   	Continuità
assistenziale   	Cure palliative   	Dermatologia e venereologia
Direzione medica di presidio ospedaliero   	Ematologia
Endocrinologia   	Epidemiologia   	Farmacologia e tossicologia clinica
Gastroenterologia   	Genetica medica   	Geriatria   	Ginecologia e
ostetricia   	Igiene degli alimenti e della nutrizione   	Igiene,
epidemiologia e sanità pubblica   	Laboratorio di genetica medica
Malattie dell'apparato respiratorio   	Malattie infettive   	Malattie
metaboliche e diabetologia   	Medicina aeronautica e spaziale
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro   	Medicina
dello sport   	Medicina di comunità   	Medicina e chirurgia di
accettazione e di urgenza   	Medicina fisica e riabilitazione   	Medicina
generale (medici di famiglia)   	Medicina interna   	Medicina legale
Medicina nucleare   	Medicina subacquea e iperbarica   	Medicina
termale   	Medicina trasfusionale   	Microbiologia e virologia
Nefrologia   	Neonatologia   	Neurochirurgia   	Neurofisiopatologia
Neurologia   	Neuropsichiatria infantile   	Neuroradiologia
Oftalmologia   	Oncologia   	Organizzazione dei servizi sanitari di base
Ortopedia e traumatologia   	Otorinolaringoiatria   	Patologia clinica
(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia)   	Pediatria
Pediatria (pediatri di libera scelta)   	Privo di specializzazione
Psichiatria   	Psicoterapia   	Radiodiagnostica   	Radioterapia
Reumatologia   	Scienza dell'alimentazione e dietetica   	Urologia

	Ostetrica/o 	Ostetrica/o

Numero
partecipanti

25

Obiettivo
Strategico
Nazionale

						(3) Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura
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Obiettivo
Strategico
Regionale

						(2) Promozione della salute e prevenzione dei fattori di rischio (riduzione dell’incidenza delle
malattie croniche, delle malattie trasmissibili, prevenzione degli infortuni e delle malattie
professionali, sicurezza alimentare, sanità animale e igiene degli allevamenti)

Costo 0.00

Crediti 12.8

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	valentino Bergamini DIRIGENTE MEDICO

	ELENA CAVALIERE DIRIGENTE MEDICO

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	GAIA BELLINI DOCENTE titolare

	ANTONELLA CAVALIERI DOCENTE titolare

	ELENA CAVALIERE DOCENTE titolare

Verifica
Apprendimento Questionario (test)

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale Le Linee Guida del Post Partum raccomandano l’assistenza perineale per ridurre il rischio di

danno perineale (ICI 2009). E’ importante sottolineare che già la gravidanza è il primo fattore di
rischio per l’insorgenza di disfunzioni perineali.
Il danno perineale durante il parto si presenta nell’85% circa delle donne e le principali
conseguenze possono essere: incontinenza anale, incontinenza urinaria e prolasso genitale.
L’incidenza delle lesioni evidenti a carico dello sfintere anale post-partum è pari al 2,9% (0-8%)
ed il 35% delle primigravide registra dei traumi occulti dello sfintere anale; la principale
conseguenza è l’incontinenza a gas e feci. Il parto vaginale è responsabile dell’incontinenza
anale nel 10-12% della popolazione femminile ed è presente nel 39% delle donne a 3 mesi dal
parto (AU&NZ JOG, 2014).
L’incontinenza urinaria dopo un parto vaginale si manifesta a 6 anni dal parto nel 24% dei casi, a
12 anni nel 38%, confermando che il 73% delle pazienti sintomatiche a 3 mesi lo sono anche a 6
anni. Il taglio cesareo elettivo riduce l’incidenza di alterazioni della statica pelvica, ma solo se la
donna non ha avuto parti spontanei (BJOG, 2015).

Risultati attesi Essere in grado nell’immediato post-partum di favorire e attuare misure di prevenzione e
trattamento personalizzati se viene evidenziato un eventuale danno perineale.

Programma del 	15/10/2020

Provincia Sede VERONA

Comune Sede VERONA

Indirizzo Sede AZIENDA OSPEDALIERA DI VERONA P.LE STEFANI 1 -37126 VERONA

Luogo Sede OSPEDALE DELLA DONNA E DEL BAMBINO (B.go Trento) Pad. 29 Aula A

Dettaglio Attività
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Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

13:30 14:00 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

14:00 15:00 	Anatomia del
pavimento pelvico

BELLINI Essere in grado
nell’immediato post-partum
di favorire e attuare misure
di prevenzione e
trattamento personalizzati
se viene evidenziato un
eventuale danno perineale.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

15:00 15:45 	Fisiologia e
fisiopatologia del
pavimento pelvico
Traumi perineali da
parto e implicazioni
cliniche

CAVALIERE Essere in grado
nell’immediato post-partum
di favorire e attuare misure
di prevenzione e
trattamento personalizzati
se viene evidenziato un
eventuale danno perineale.

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

15:45 16:00 	PAUSA

16:00 18:00 	Sessualità in
gravidanza e post-
partum
Trattamento delle
disfunzioni perineali

CAVALIERE Essere in grado
nell’immediato post-partum
di favorire e attuare misure
di prevenzione e
trattamento personalizzati
se viene evidenziato un
eventuale danno perineale.

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

Programma del 	20/11/2020

Provincia Sede VERONA

Comune Sede VERONA

Indirizzo Sede AZIENDA OSPEDALIERA DI VERONA P.LE STEFANI 1 -37126 VERONA

Luogo Sede OSPEDALE DELLA DONNA E DEL BAMBINO (B.go Trento) Pad. 29 Aula A

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:00 10:00 	Valutazione del
pavimento pelvico
Tecniche di
riabilitazione
perineale prima parte

CAVALIERE
CAVALIERI

Essere in grado
nell’immediato post-partum
di favorire e attuare misure
di prevenzione e
trattamento personalizzati
se viene evidenziato un
eventuale danno perineale.

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

10:00 10:15 	PAUSA

10:15 12:30 	Tecniche di
riabilitazione
perineale parte
seconda

CAVALIERE
CAVALIERI

Essere in grado
nell’immediato post-partum
di favorire e attuare misure
di prevenzione e

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
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trattamento personalizzati
se viene evidenziato un
eventuale danno perineale.

metodologie attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

12:30 12:45 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


