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	Infermiere pediatrico 	Infermiere pediatrico
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termale   	Medicina trasfusionale   	Microbiologia e virologia
Nefrologia   	Neonatologia   	Neurochirurgia   	Neurofisiopatologia
Neurologia   	Neuropsichiatria infantile   	Neuroradiologia
Oftalmologia   	Oncologia   	Organizzazione dei servizi sanitari di base
Ortopedia e traumatologia   	Otorinolaringoiatria   	Patologia clinica
(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia)   	Pediatria
Pediatria (pediatri di libera scelta)   	Privo di specializzazione
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	Tecnico audiometrista 	Tecnico audiometrista
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	Terapista occupazionale 	Terapista occupazionale
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Programma attività formativa
Razionale La Vitamina C o acido L-ascorbico è un semplice carboidrato derivato dal glucosio: è una

sostanza ubiquitaria, fondamentale nei processi vitali. Tutti gli organismi viventi la producono o la
prendono dal nutrimento.
In quasi tutti i vertebrati la produzione endogena di acido ascorbico è la norma.
Quelle specie che non possono produrre il proprio acido ascorbico soffrono di un difetto genetico
nei loro sistemi di produzione enzimatica e devono rifornirsene attraverso il cibo, oppure muoiono
di scorbuto.
Una delle principali funzioni dell’acido L-ascorbico, nella fisiologia animale, è il
mantenimento dell’omeostasi biochimica sotto stress. Più grande è lo stress a cui è sottoposto
l’animale, più acido ascorbico produce.
Gli esseri umani, alcuni primati, le cavie, i pipistrelli indiani della frutta (volpi volanti), alcuni pesci,
uccelli ed insetti non sono in grado di sintetizzare la vitamina C a causa di una mutazione nel
gene che codifica l'ultimo enzima nella via biosintetica della vitamina C.
Questi fatti rendono ragione dell’enorme importanza (spesso sottovalutata), della vitamina C nella
nostra dieta, per mantenere lo stato di salute

Risultati attesi Obiettivo del corso è acquisire conoscenze sulla biochimica della Vitamina C, sul suo ruolo in
molti e cruciali snodi metabolici, come carboidrato indispensabile per la salute umana.

Dettaglio Attività

Argomento Docente/ Tutor Risultato Atteso Obiettivi Formativi Metodologia Didattica

	La Vitamina C:
acido L-ascorbico

Bordin Obiettivo del corso è
acquisire
conoscenze sulla
biochimica della
Vitamina C, sul suo
ruolo in molti e
cruciali snodi
metabolici, come
carboidrato
indispensabile per la
salute umana.

Acquisire conoscenze
teoriche e/o pratiche

Lettura e studio di testi scritti
digitali (dispense, slide
interattive, ipertesti)


