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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
OSPEDALE P. PEDERZOLI - PRESIDIO OSPEDALIERO AZIENDA ULSS 9 SCALIGERA

Titolo CORSO TEORICO PRATICO SULLA METODICA M.A.P.O.  (Movimentazione Assistita Paziente
Ospedalizzato)

ID Evento 56-236779 - 4

Tipologia Evento RES

Data Inizio 04/11/2020

Data Fine 09/11/2020

Date Intermedie

Durata 06:00

Professioni /
Discipline

	Fisioterapista 	Fisioterapista

	Infermiere 	Infermiere

	Infermiere pediatrico 	Infermiere pediatrico

	Partecipanti senza obbligo
ECM

	Partecipanti senza obbligo ECM

Numero
partecipanti

15

Obiettivo
Strategico
Nazionale

																																																						(27) Sicurezza e igiene negli ambienti e nei luoghi di lavoro e patologie correlate.
Radioprotezione

Obiettivo
Strategico
Regionale

																																										(20) Sicurezza degli operatori nell'ambiente di lavoro (T.U. 81/2008)

Costo 0.00

Crediti 9.6

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	Gloria Fortin Biologa

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	Gloria Fortin DOCENTE titolare

	Gianni Mazzetto DOCENTE titolare

	ALESSANDRO MILANI DOCENTE titolare
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	 DANIZA DOMINIETTO DOCENTE titolare

Verifica
Apprendimento Esame pratico

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale Il corso si prefigge l’obiettivo principale di spiegare ed utilizzare la Metodologia MAPO (EPM)

raggiungere la conoscenza dei criteri di valutazione, ed il corretto utilizzo degli ausili minori e
maggiori per attenuare il rischio relativo alla Movimentazione Manuale dei Pazienti, ed al
sovraccarico bio-dinamico dell’apparato muscolo scheletrico degli operatori Creazione di un
gruppo di lavoro che nel tempo, ed in continuazione, faccia cambiare l’approccio che gli operatori
hanno relativo alla movimentazione dei pazienti.

Risultati attesi Al termine del corso i partecipanti acquisiranno metodologie e tecniche riferite alla postura
ergonomiche durante la movimentazione manuale dei pazienti al fine di ridurre la probabilità di
avere disturbi dorso lombari e agli arti superiori.

Programma del 	04/11/2020

Provincia Sede ROVIGO

Comune Sede ROVIGO

Indirizzo Sede Via G. Falcone P. Borsellino, 69

Luogo Sede Sala Convegni Ilario Bellinazzi

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

14:30 15:15 	Introduzione dei
principali determinanti
del rischio M.A.P.O

Fortin
Mazzetto

Al termine del corso i
partecipanti acquisiranno
metodologie e tecniche
riferite alla postura
ergonomiche durante la
movimentazione manuale
dei pazienti al fine di ridurre
la probabilità di avere
disturbi dorso lombari e agli
arti superiori.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

15:15 16:00 	-Il colloquio  e l’analisi
dell’organizzazione
del lavoro (operatori
esposti –pazienti
autonomi, pazienti
non autosufficienti )
presentazione
schede

Fortin
Mazzetto

Al termine del corso i
partecipanti acquisiranno
metodologie e tecniche
riferite alla postura
ergonomiche durante la
movimentazione manuale
dei pazienti al fine di ridurre
la probabilità di avere
disturbi dorso lombari e agli
arti superiori.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

16:00 16:45 	Analisi dei diversi
compiti di
movimentazione dei

DOMINIETTO
MILANI

Al termine del corso i
partecipanti acquisiranno
metodologie e tecniche

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o

	Lezione
Frontale/Relazi
one
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pazienti .
Utilizzo  delle diverse
schede per la
valutazione dei
compiti .

riferite alla postura
ergonomiche durante la
movimentazione manuale
dei pazienti al fine di ridurre
la probabilità di avere
disturbi dorso lombari e agli
arti superiori.

pratiche (metodologia
frontale)

16:45 17:30 	Criteri di
identificazione del
singolo compito , del
sovraccarico per
rachide , spalla ,
ginocchia .

DOMINIETTO
MILANI

Al termine del corso i
partecipanti acquisiranno
metodologie e tecniche
riferite alla postura
ergonomiche durante la
movimentazione manuale
dei pazienti al fine di ridurre
la probabilità di avere
disturbi dorso lombari e agli
arti superiori.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

Programma del 	09/11/2020

Provincia Sede ROVIGO

Comune Sede ROVIGO

Indirizzo Sede Via G. Falcone P. Borsellino, 69

Luogo Sede Sala Convegni Ilario Bellinazzi

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

14:30 16:30 	Criteri egonomici del
letto e degli ausili
minori utilizzati
Prova Esercitativa sul
letto regolabile, e dei
teli ad alto
scorrimento .

Fortin
DOMINIETTO
MILANI

Al termine del corso i
partecipanti acquisiranno
metodologie e tecniche
riferite alla postura
ergonomiche durante la
movimentazione manuale
dei pazienti al fine di ridurre
la probabilità di avere
disturbi dorso lombari e agli
arti superiori.

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

16:30 17:30 	I sollevatori pregi e
difetti
Prova Esercitativa
Sull’uso dei
sollevatori

Fortin
DOMINIETTO
MILANI
Mazzetto

Al termine del corso i
partecipanti acquisiranno
metodologie e tecniche
riferite alla postura
ergonomiche durante la
movimentazione manuale
dei pazienti al fine di ridurre
la probabilità di avere
disturbi dorso lombari e agli
arti superiori.

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)


