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L'utilizzo di oli essenziali (OE), provenienti da un numero limitato di piante: Apiaceae,
Asteraceae, Cupressaceae, Lamiaceae, Lauraceae, Myrtaceae, Piperaceae, Poaceae,
Rutaceae, Zingiberaceae, risale al 1928 da parte del dott. René Gattefossé, con il termine
“Aromathérapie” - Aromaterapia, quale terapia complementare.

Gli oli essenziali contengono composti aromatici con proprieta terapeutiche, tali da richiamare
I'attenzione dei professionisti sanitari, sulla possibilita di integrare I'aromaterapia alla pratica
clinica tradizionale.

La possibile integrazione deve tener conto delle disposizioni vigenti anche interne all'istituzione
nella quale si opera, delle competenze specifiche esperite in tale settore, nonché degli aspetti
legati alla deontologia e responsabilita professionale.

L’iniziativa formativa proposta ha lo scopo di approfondire la conoscenza degli oli essenziali, le
proprieta, il loro utilizzo, gli effetti collaterali secondo le piu aggiornate evidenze scientifiche.

In particolare verra delineato un possibile approccio integrato per I'utilizzo degli oli essenziali,
nella pratica clinica ostetrica, nell’area materno-infantile (Consultori familiari, Unita operativa di
Ostetricia e Punti nascita), come specifica promozione della salute della donna durante la
gravidanza, la nascita e il puerperio.

Implementare le conoscenze sul possibile utilizzo degli Oli Essenziali, quale terapia
complementare nell'assistenza e promozione della salute della donna durante la gravidanza, la
nascita e il puerperio.
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08:30 | 09:00 Riflessione sui CARFAGNA | Implementare le Acquisire Lezione
fondamenti scientifici conoscenze sul possibile conoscenze Frontale/Relazi
e normativi nazionali utilizzo degli Oli Essenziali, |teoriche e/o one con
delle medicine non quale terapia pratiche dibattito
convenzionali (MNC), complementare (metodologia
in tema di principi di nell'assistenza e frontale)
aromaterapia clinica promozione della salute
e scientifica rivolti a della donna durante la
ostetriche/medici per gravidanza, la nascita e il
approcci in ambito puerperio.
sanitario; confronto
le “best-practice” di
misurabile evidenza
scientifica.
09:00 |09:30 Cosa sono gli oli CARFAGNA |Implementare le Acquisire Lezione
essenziali : specie conoscenze sul possibile conoscenze Frontale/Relazi
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botanica, parte della utilizzo degli Oli Essenziali, |teoriche e/o one con
pianta distillata, criteri quale terapia pratiche dibattito
di qualita. complementare (metodologia
- Tipiche attivita nell’assistenza e frontale)
biologiche degli oli promozione della salute
essenziali. della donna durante la

gravidanza, la nascita e il

puerperio.

09:30 |10:00 Nozioni di base CARFAGNA |Implementare le Acquisire Lezione
caratterizzazione conoscenze sul possibile conoscenze Frontale/Relazi
fitochimica degli oli utilizzo degli Oli Essenziali, |teoriche e/o one con
essenziali: - esteri, quale terapia pratiche dibattito
chetoni, alcoli, fenoli, complementare (metodologia
terpeni, aldeidi e nell’assistenza e frontale)
nozione di chemotipo. promozione della salute

della donna durante la
gravidanza, la nascita e il
puerperio.

10:00 |11:00 Oli essenziali e CARFAGNA |Implementare le Acquisire Lezione
metodi di conoscenze sul possibile conoscenze Frontale/Relazi
applicazione per la utilizzo degli Oli Essenziali, |teoriche e/o one con
professione ostetrica: quale terapia pratiche dibattito
- Trattamento complementare (metodologia
olfattivo: inalazione nell’assistenza e frontale)
diretta e indiretta. promozione della salute
- Trattamento topico: della donna durante la
uso di oli essenziali in gravidanza, la nascita e il
forme diluite. puerperio.

11:00 |11:15 PAUSA

11:15 |13:00 Aromaterapia nella | CARFAGNA |Implementare le Acquisire Lezione
pratica ostetrica: conoscenze sul possibile conoscenze Frontale/Relazi
analisi degli studi utilizzo degli Oli Essenziali, |teoriche e/o one con
clinici da letteratura quale terapia pratiche dibattito
scientifica. complementare (metodologia
Standardizzazione e nell’assistenza e frontale)
profili di sicurezza promozione della salute
nell’'uso degli oli della donna durante la
essenziali: gravidanza, la nascita e il
sensibilizzazione, puerperio.
fotosensibilizzazione
irritazione, tossicita.
conservazione e uso
pratico.

13:00 |14:00 PAUSA

14:00 15:30 Principi di CARFAGNA |Implementare le Acquisire Lezione
aromaterapia clinica conoscenze sul possibile conoscenze Frontale/Relazi
e scientifica applicati utilizzo degli Oli Essenziali, |teoriche e/o one con
all'assistenza quale terapia pratiche dibattito
ostetrica. complementare (metodologia
Introduzione degli oli nell'assistenza e frontale)

essenziali nella
pratica clinica
ostetrica Consultori
Familiari

/Ospedali U.O.
Ostetricia: etica,
sicurezza, campi di
applicazione uso
pratico e costo in
ambito ostetrico per
interventi preventivi
e/o di supporto.
Benefici e rischi
dell'aromaterapia
durante la

promozione della salute
della donna durante la
gravidanza, la nascita e il
puerperio.

Data di stampa: 21/07/2025




gravidanza, la nascita
e il puerperio,
comprese le prove
scientifiche e di
ricerca e
I'applicazione dei
principi
dell'aromaterapia alla
pratica ostetrica.

15:30 |16:00 Responsabilita CARFAGNA |Implementare le Acquisire Lezione
professionale conoscenze sul possibile conoscenze Frontale/Relazi
dell’'ostetrica utilizzo degli Oli Essenziali, |teoriche e/o one con
nell’approccio quale terapia pratiche dibattito
all'introduzione di oli complementare (metodologia
essenziali selezionati nell'assistenza e frontale)
come protocollo. promozione della salute
Buone pratiche della donna durante la
nell’esercizio gravidanza, la nascita e il
professionale e puerperio.
competenze di base
degli oli essenziali,
attraverso il giudizio
clinico, la
registrazione
accurata in cartella
clinica
contemporanea
all'uso di
aromaterapia,
incluso qualsiasi
consiglio dato nel
corso del
trattamento.

16:00 16:15 PAUSA

16:15 17:15 Kit Aromaterapia di CARFAGNA |Implementare le Acquisire Lezione
base Consultorio conoscenze sul possibile conoscenze Frontale/Relazi
Familiare e Punto utilizzo degli Oli Essenziali, |teoriche e/o one con
Nascita: illustrazione quale terapia pratiche dibattito
di alcuni dei principali complementare (metodologia
oli utilizzati, loro nell'assistenza e frontale)
proprieta. promozione della salute
- Esempi di della donna durante la
formulazione di un gravidanza, la nascita e il
protocollo con oli puerperio.
essenziali e
procedura per un
approccio
standardizzato
all'utilizzo clinico.

- Monografie di
alcune specifiche
piante aromatiche da
cui sono ricavati oli
essenziali

inseriti nel protocollo.

17:15 17:45 Conoscere i dosaggi | CARFAGNA | Implementare le Acquisire Lezione
e le metodiche di conoscenze sul possibile conoscenze Frontale/Relazi
diluizione e utilizzo degli Oli Essenziali, |teoriche e/o one con
mescolanza dei quale terapia pratiche dibattito
materiali aromatici da complementare (metodologia
utilizzarsi per nell'assistenza e frontale)

individualizzare in
maniera sicura,
I'approccio con ol
essenziali.

promozione della salute
della donna durante la
gravidanza, la nascita e |l
puerperio.
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17:45 18:45 OLFACTORIUM CARFAGNA |Implementare le Acquisire Lezione
OBSTETRIX: conoscenze sul possibile conoscenze Frontale/Relazi
laboratorio olfattivo utilizzo degli Oli Essenziali, |teoriche e/o one con
esperienziale di quale terapia pratiche dibattito
gruppo e individuale , complementare (metodologia
utilizzando olio nell’assistenza e frontale)
essenziale (100% promozione della salute
puro, naturale e della donna durante la
totale, proveniente da gravidanza, la nascita e il
coltivazioni biologiche puerperio.
controllate)
selezionati come da
protocollo.

18:45 |19:00 VALUTAZIONE

APPRENDIMENTO

Data di stampa: 21/07/2025




