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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
AZIENDA ULSS N. 2 MARCA TREVIGIANA

Titolo PRINCIPI DI AROMATERAPIA SCIENTIFICA APPLICATA ALL'ASSISTENZA OSTETRICA:
BUONE PRATICHE E SICUREZZA NELL'UTILIZZO DI OLI ESSENZIALI IN GRAVIDANZA,
TRAVAGLIO DI PARTO E PUERPERIO IN AMBITO SANITARIO

ID Evento 31-237762 - 3

Tipologia Evento RES

Data Inizio 31/10/2020

Data Fine 31/10/2020

Date Intermedie

Durata 08:45

Professioni /
Discipline

	Infermiere 	Infermiere

	Medico chirurgo 	Ginecologia e ostetricia

	Ostetrica/o 	Ostetrica/o

	Partecipanti senza obbligo
ECM

	Partecipanti senza obbligo ECM

Numero
partecipanti

25

Obiettivo
Strategico
Nazionale

																																						(19) Medicine non convenzionali: valutazione dell'efficacia in ragione degli esiti e degli ambiti di
complementarietà

Obiettivo
Strategico
Regionale

																(7) Linee guida, protocolli e procedure basate su evidenze scientifiche

Costo 0.00

Crediti 10.4

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	MARIA GRAZIA SALMERI Medico Ginecologo Dirigente

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	MARIA GRAZIA SALMERI DOCENTE sostituto

	MARINA CARFAGNA DOCENTE titolare
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Verifica
Apprendimento Questionario (test)

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale L’utilizzo di oli essenziali (OE), provenienti da un numero limitato di piante: Apiaceae,

Asteraceae, Cupressaceae, Lamiaceae, Lauraceae, Myrtaceae, Piperaceae, Poaceae,
Rutaceae, Zingiberaceae, risale al 1928 da parte del dott. René Gattefossé, con il termine
“Aromathérapie” - Aromaterapia, quale terapia complementare.
Gli oli essenziali contengono composti aromatici con proprietà terapeutiche, tali da richiamare
l’attenzione dei professionisti sanitari, sulla possibilità di integrare l’aromaterapia alla pratica
clinica tradizionale.
La possibile integrazione deve tener conto delle disposizioni vigenti anche interne all’istituzione
nella quale si opera, delle competenze specifiche esperite in tale settore, nonché degli aspetti
legati alla deontologia e responsabilità professionale.
L’iniziativa formativa proposta ha lo scopo di approfondire la conoscenza degli oli essenziali, le
proprietà, il loro utilizzo, gli effetti collaterali secondo le più aggiornate evidenze scientifiche.
In particolare verrà delineato un possibile approccio integrato per l’utilizzo degli oli essenziali,
nella pratica clinica ostetrica, nell’area materno-infantile (Consultori familiari, Unità operativa di
Ostetricia e Punti nascita), come specifica promozione della salute della donna durante la
gravidanza, la nascita e il puerperio.

Risultati attesi Implementare le conoscenze sul possibile utilizzo degli Oli Essenziali, quale terapia
complementare nell’assistenza e promozione della salute della donna durante la gravidanza, la
nascita e il puerperio.

Programma del 	31/10/2020

Provincia Sede TREVISO

Comune Sede MONTEBELLUNA

Indirizzo Sede via Togliatti, 1

Luogo Sede Distretto Asolo, Sala riunioni Fisioterapia, P.O. Montebelluna

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 09:00 	Riflessione sui
fondamenti scientifici
e normativi nazionali
delle medicine non
convenzionali (MNC),
in tema di principi di
aromaterapia clinica
e scientifica rivolti a
ostetriche/medici per
approcci in ambito
sanitario; confronto
le “best-practice” di
misurabile evidenza
scientifica.

CARFAGNA Implementare le
conoscenze sul possibile
utilizzo degli Oli Essenziali,
quale terapia
complementare
nell’assistenza e
promozione della salute
della donna durante la
gravidanza, la nascita e il
puerperio.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

09:00 09:30 	Cosa sono gli oli
essenziali : specie

CARFAGNA Implementare le
conoscenze sul possibile

	Acquisire
conoscenze

	Lezione
Frontale/Relazi
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botanica, parte della
pianta distillata, criteri
di qualità.
- Tipiche attività
biologiche degli oli
essenziali.

utilizzo degli Oli Essenziali,
quale terapia
complementare
nell’assistenza e
promozione della salute
della donna durante la
gravidanza, la nascita e il
puerperio.

teoriche e/o
pratiche

one con
dibattito
(metodologia
frontale)

09:30 10:00 	Nozioni di base
caratterizzazione
fitochimica degli oli
essenziali: - esteri,
chetoni, alcoli, fenoli,
terpeni, aldeidi e
nozione di chemotipo.

CARFAGNA Implementare le
conoscenze sul possibile
utilizzo degli Oli Essenziali,
quale terapia
complementare
nell’assistenza e
promozione della salute
della donna durante la
gravidanza, la nascita e il
puerperio.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

10:00 11:00 	Oli essenziali e
metodi di
applicazione per la
professione ostetrica:
- Trattamento
olfattivo: inalazione
diretta e indiretta.
- Trattamento topico:
uso di oli essenziali in
forme diluite.

CARFAGNA Implementare le
conoscenze sul possibile
utilizzo degli Oli Essenziali,
quale terapia
complementare
nell’assistenza e
promozione della salute
della donna durante la
gravidanza, la nascita e il
puerperio.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

11:00 11:15 	PAUSA

11:15 13:00 	Aromaterapia nella
pratica ostetrica:
analisi degli studi
clinici da letteratura
scientifica.
Standardizzazione e
profili di sicurezza
nell’uso degli oli
essenziali:
sensibilizzazione,
fotosensibilizzazione
irritazione, tossicità.
conservazione e uso
pratico.

CARFAGNA Implementare le
conoscenze sul possibile
utilizzo degli Oli Essenziali,
quale terapia
complementare
nell’assistenza e
promozione della salute
della donna durante la
gravidanza, la nascita e il
puerperio.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

13:00 14:00 	PAUSA

14:00 15:30 	Principi di
aromaterapia clinica
e scientifica applicati
all’assistenza
ostetrica.
Introduzione degli oli
essenziali nella
pratica clinica
ostetrica Consultori
Familiari
/Ospedali U.O.
Ostetricia: etica,
sicurezza, campi di
applicazione uso
pratico e costo in
ambito ostetrico per
interventi preventivi
e/o di supporto.
Benefici e rischi
dell'aromaterapia
durante la

CARFAGNA Implementare le
conoscenze sul possibile
utilizzo degli Oli Essenziali,
quale terapia
complementare
nell’assistenza e
promozione della salute
della donna durante la
gravidanza, la nascita e il
puerperio.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)
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gravidanza, la nascita
e il puerperio,
comprese le prove
scientifiche e di
ricerca e
l'applicazione dei
principi
dell'aromaterapia alla
pratica ostetrica.

15:30 16:00 	Responsabilità
professionale
dell’ostetrica
nell’approccio
all’introduzione di oli
essenziali selezionati
come protocollo.
Buone pratiche
nell’esercizio
professionale e
competenze di base
degli oli essenziali,
attraverso  il giudizio
clinico, la
registrazione
accurata in cartella
clinica
contemporanea
all'uso di
aromaterapia,
incluso qualsiasi
consiglio dato nel
corso del
trattamento.

CARFAGNA Implementare le
conoscenze sul possibile
utilizzo degli Oli Essenziali,
quale terapia
complementare
nell’assistenza e
promozione della salute
della donna durante la
gravidanza, la nascita e il
puerperio.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

16:00 16:15 	PAUSA

16:15 17:15 	Kit Aromaterapia di
base Consultorio
Familiare e Punto
Nascita: illustrazione
di alcuni dei principali
oli utilizzati, loro
proprietà.
- Esempi di
formulazione di un
protocollo con oli
essenziali e
procedura per un
approccio
standardizzato
all’utilizzo clinico.
- Monografie di
alcune specifiche
piante aromatiche da
cui sono ricavati oli
essenziali
inseriti nel protocollo.

CARFAGNA Implementare le
conoscenze sul possibile
utilizzo degli Oli Essenziali,
quale terapia
complementare
nell’assistenza e
promozione della salute
della donna durante la
gravidanza, la nascita e il
puerperio.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

17:15 17:45 	Conoscere i dosaggi
e le metodiche di
diluizione e
mescolanza dei
materiali aromatici da
utilizzarsi per
individualizzare in
maniera sicura,
l'approccio con oli
essenziali.

CARFAGNA Implementare le
conoscenze sul possibile
utilizzo degli Oli Essenziali,
quale terapia
complementare
nell’assistenza e
promozione della salute
della donna durante la
gravidanza, la nascita e il
puerperio.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)



Data di stampa: 21/07/2025

17:45 18:45 	OLFACTORIUM
OBSTETRIX:
laboratorio olfattivo
esperienziale di
gruppo e individuale ,
utilizzando olio
essenziale (100%
puro, naturale e
totale, proveniente da
coltivazioni biologiche
controllate)
selezionati come da
protocollo.

CARFAGNA Implementare le
conoscenze sul possibile
utilizzo degli Oli Essenziali,
quale terapia
complementare
nell’assistenza e
promozione della salute
della donna durante la
gravidanza, la nascita e il
puerperio.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

18:45 19:00 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


