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Denominazione

Provider
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Titolo Il fenomeno Hikikomori: Teoria e clinica del ritiro sociale

ID Evento 30-238128

Tipologia Evento RES

Data Inizio 25/06/2020

Data Fine 25/06/2020

Date Intermedie

Durata 05:15

Professioni /
Discipline

	Educatore professionale 	Educatore professionale

	Medico chirurgo 	Allergologia ed immunologia clinica   	Anatomia patologica
Anestesia e rianimazione   	Angiologia   	Audiologia e foniatria
Biochimica clinica   	Cardiochirurgia   	Cardiologia   	Chirurgia generale
Chirurgia maxillo-facciale   	Chirurgia pediatrica   	Chirurgia plastica e
ricostruttiva   	Chirurgia toracica   	Chirurgia vascolare   	Continuità
assistenziale   	Cure palliative   	Dermatologia e venereologia
Direzione medica di presidio ospedaliero   	Ematologia
Endocrinologia   	Epidemiologia   	Farmacologia e tossicologia clinica
Gastroenterologia   	Genetica medica   	Geriatria   	Ginecologia e
ostetricia   	Igiene degli alimenti e della nutrizione   	Igiene,
epidemiologia e sanità pubblica   	Laboratorio di genetica medica
Malattie dell'apparato respiratorio   	Malattie infettive   	Malattie
metaboliche e diabetologia   	Medicina aeronautica e spaziale
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro   	Medicina
dello sport   	Medicina di comunità   	Medicina e chirurgia di
accettazione e di urgenza   	Medicina fisica e riabilitazione   	Medicina
generale (medici di famiglia)   	Medicina interna   	Medicina legale
Medicina nucleare   	Medicina subacquea e iperbarica   	Medicina
termale   	Medicina trasfusionale   	Microbiologia e virologia
Nefrologia   	Neonatologia   	Neurochirurgia   	Neurofisiopatologia
Neurologia   	Neuropsichiatria infantile   	Neuroradiologia
Oftalmologia   	Oncologia   	Organizzazione dei servizi sanitari di base
Ortopedia e traumatologia   	Otorinolaringoiatria   	Patologia clinica
(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia)   	Pediatria
Pediatria (pediatri di libera scelta)   	Privo di specializzazione
Psichiatria   	Psicoterapia   	Radiodiagnostica   	Radioterapia
Reumatologia   	Scienza dell'alimentazione e dietetica   	Urologia

	Partecipanti senza obbligo
ECM

	Partecipanti senza obbligo ECM

	Psicologo 	Psicologia   	Psicoterapia

Numero
partecipanti

100
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Obiettivo
Strategico
Nazionale

																																												(22) Fragilità  e cronicità (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute
mentale),  nuove povertà, tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari, e socio-assistenziali

Obiettivo
Strategico
Regionale

																										(12) Dipendenze

Costo 0.00

Crediti 5.0

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	ERMANNO MARGUTTI direttore serd PO Chioggia

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	ERMANNO MARGUTTI DOCENTE sostituto

	GIULIA ROSSETTO DOCENTE titolare

	GIOVANNA BORSETTO DOCENTE titolare

	DENIS DAL ZOVO TUTOR titolare

	CHIARA FORLIN DOCENTE titolare

Verifica
Apprendimento Questionario (test)

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale Il termine hikikomori definisce quei soggetti, in genere adolescenti o giovani adulti, che, per un

determinato periodo di tempo, non escono più di casa, richiudendosi nelle loro stanze ed
isolandosi completamente dal mondo esterno.
Le caratteristiche dell’hikikomori, individuati dallo psichiatra Giapponese Tamaki SAIT,
comprendono i seguenti sintomi: il ritiro sociale, la fobia scolare e il ritiro scolastico, l’agorafobia, i
sintomi ossessivi e compulsivi, gli aspetti paranoidi, il comportamento regressivo, l’evitamento
sociale, l’apatia, l’umore depresso, i pensieri di morte e il tentato suicidio, l’inversione del ritmo
circadiano di sonno veglia e il comportamento aggressivo.
Il ritiro sociale è l’aspetto principale che può manifestarsi con uno spettro di possibilità:
da un comportamento isolato, a soggetti che rimangono ritirati nella loro stanza per mesi o anni.
Nei casi più gravi il ragazzo non esce dalla sua stanza né per lavarsi, né per alimentarsi.
E’ un fenomeno che in Giappone si verifica da decenni e che in Italia sta prendendo piede negli
ultimi anni. Le motivazioni alla base di questo disagio sembrerebbero del tutto eterogenee e
dipendenti non solo dalle problematiche del singolo individuo, ma anche dalle dinamiche familiari
implicate e dalle norme culturali.
Il presente corso formativo si propone di illustrare ed approfondire le caratteristiche di un
fenomeno in preoccupante crescita che spesso si fonde e si confonde con alcuni tipi di
psicopatologia che i vari servizi territoriali incontrano.
Viene quindi proposto il modello di lavoro Hikikomori Veneto attraverso una definizione teorica e
clinica del fenomeno nonché la modalità di presa in carico della persona che
coinvolge la famiglia e le istituzioni ad essa collegate. Il fenomeno presenta infatti, come verrà
ampiamente descritto, dei tratti distintivi intrapsichici nonché delle particolari dinamiche sistemico
relazionali che richiedono un intervento
multidimensionale

Risultati attesi riconoscere il ritiro sociale

lavorare in modo sistemico

presentazione del fenomeno e della patologia
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Programma del 	25/06/2020

Provincia Sede VENEZIA

Comune Sede CHIOGGIA

Indirizzo Sede strada Madonna Marina 500 Chioggia

Luogo Sede videoconferenza tramite Meet

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:45 09:00 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

09:00 09:30 	Il fenomeno degli
hikikomori

ROSSETTO
DAL ZOVO
FORLIN
MARGUTTI
BORSETTO

presentazione del
fenomeno e della patologia

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale con
l'uso di
videoconferenz
a (metodologia
frontale)

09:30 10:00 	Riconoscere il ritiro
sociale

ROSSETTO
DAL ZOVO
FORLIN
MARGUTTI
BORSETTO

riconoscere il ritiro sociale 	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale con
l'uso di
videoconferenz
a (metodologia
frontale)

10:00 11:30 	Lavorare in modo
sistemico:
Psicoterapia
Individuale

ROSSETTO
DAL ZOVO
FORLIN
MARGUTTI
BORSETTO

lavorare in modo sistemico 	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale con
l'uso di
videoconferenz
a (metodologia
frontale)

11:30 13:00 	Sostegno alla
Genitorialità

ROSSETTO
DAL ZOVO
FORLIN
MARGUTTI
BORSETTO

lavorare in modo sistemico 	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale con
l'uso di
videoconferenz
a (metodologia
frontale)

13:00 14:00 	Gruppi di supporto
per genitori: il
modello Veneto

ROSSETTO
DAL ZOVO
FORLIN
MARGUTTI
BORSETTO

lavorare in modo sistemico 	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale con
l'uso di
videoconferenz
a (metodologia
frontale)

14:00 14:15 	DISCUSSIONE E
INDICAZIONI PER
QUESTIONARIO

ROSSETTO
DAL ZOVO
FORLIN
MARGUTTI
BORSETTO

lavorare in modo sistemico 	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale con
l'uso di
videoconferenz
a (metodologia
frontale)


