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Organizzativa

Programma

Razionale

Risultati attesi

Il corso si pone I'obiettivo di presentare I'evidenza scientifica e il modello clinico in uso per la
comprensione e la valutazione clinica delle Tendinopatie

Sara presentato lo Spring Model per la valutazione dell'intero arto inferiore cosi come un’attenta
analisi dei test clinici rilevanti per la misurazione delle capacita fisiche del paziente

Sara rivisitata I'anatomia della spalla e i meccanismi che causano dolore. Saranno presentati
diversi profili ed un’analisi critica della valutazione della spalla tramite test clinici e Symptoms
Modification Procedures

L'uso dell’Hand Held Dynamometer verra poi integrato per I'analisi dei rapporti di forza, per i
criteri di progressione dell’esercizio e per la massima compliance del paziente

Un’attenta analisi dell'intera Kinetic Chain sara poi proposta per diversi Sport sia per I'intervento
riabilitativo che per il ritorno alla piena Performance cosi come I'utilizzo della Terapia Manuale
per i diversi profili. Inoltre il corso fornira informazioni sugli ultimi trial clinici riguardo all'intervento
conservativo e chirurgico cosi come le ultime evidenze sui fattori predittivi per il raggiungimento
del pieno recupero.

Migliorare le conoscenze e competenze sui principi di Strength and Conditioning e Sports
Performance, sui criteri e modalita di progressione dell'esercizio e sull'utilizzo della terapia
manuale nella presa in carico riabilitativa della persona con tendinopatia.

Migliorare le conoscenze e competenze sulla valutazione del paziente con tendinopatia

Aggiornare le conoscenze su fisiopatologia e riabilitazione delle tendinopatie, in base alle piu
recenti evidenze scientifiche.

Programma del 24/10/2020

Provincia Sede

Comune Sede

Indirizzo Sede

Luogo Sede

TREVISO

PREGANZIOL

Via Baratta Nuova 1

Hotel Crystal

Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
08:30 |09:00 REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI
09:00 |09:30 Introduzione Maestroni Aggiornare le conoscenze | Acquisire Lezione
su fisiopatologia e conoscenze Frontale/Relazi
riabilitazione delle teoriche e/o one
tendinopatie, in base alle pratiche (metodologia
piu recenti evidenze frontale)
scientifiche.
09:30 |11:00 Evidenza sulle Maestroni Aggiornare le conoscenze | Acquisire Lezione
Tendinopatie arto su fisiopatologia e conoscenze Frontale/Relazi
Inferiore: cosa riabilitazione delle teoriche e/o one
sappiamo sinora tendinopatie, in base alle pratiche (metodologia
piu recenti evidenze frontale)
scientifiche.
11:00 |11:10 PAUSA
11:10 |12:30 Diagnosi differenziale | Maestroni Migliorare le conoscenze e | Acquisire Lezione
competenze sulla conoscenze Frontale/Relazi
valutazione del paziente teoriche e/o one
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valutazione del paziente teoriche e/o one
con tendinopatia pratiche (metodologia
frontale)
12:30 13:30 PAUSA
13:30 |14:15 Principi di Strength Maestroni Migliorare le conoscenze e | Acquisire Lezione
and Conditioning / competenze sui principi di | conoscenze Frontale/Relazi
Sports Performance Strength and Conditioning |teoriche e/o one
(M) e Sports Performance, sui | pratiche (metodologia
1. Criteri di selezione criteri e modalita di frontale)
dell'esercizio. progressione dell'esercizio
2. Uso della e sull'utilizzo della terapia
personalizzazione manuale nella presa in
3. Monitoraggio del carico riabilitativa della
carico (uso della persona con tendinopatia.
RPE)
4. Passaggio da
endurance a strength,
da strength a
power/speed
14:15 14:30 Esae Soggettivo e Maestroni Aggiornare le conoscenze | Acquisire Lezione
Outcome su fisiopatologia e conoscenze Frontale/Relazi
Measures/Questionn riabilitazione delle teoriche e/o one
ares tendinopatie, in base alle pratiche (metodologia
piu recenti evidenze frontale)
scientifiche.
14:30 14:40 PAUSA
14:40 15:30 Spring Model e Test | Maestroni Aggiornare le conoscenze | Acquisire Lezione
per valutazione delle su fisiopatologia e conoscenze Frontale/Relazi
capacita / riabilitazione delle teoriche e/o one
Performacnce (uso tendinopatie, in base alle pratiche (metodologia
del dinamometro) e piu recenti evidenze frontale)
Ripeticioni Massime scientifiche.
RM
15:30 18:30 Trattamento Maestroni Migliorare le conoscenze e | Acquisire Esecuzione
Tendinopatie e competenze sui principi di | abilitA nell'uso |diretta da parte
Management del Strength and Conditioning |di strumenti, di | di tutti i
carico (P) - Mid e Sports Performance, sui |tecniche e di partecipanti di
Portion AAchilles criteri e modalita di metodologie attivitA
Tendinopy - progressione dell'esercizio pratiche
Insertional e sull'utilizzo della terapia nell'uso di
AchillesTendinopaty - manuale nella presa in strumenti, di
Patellar Tendinopaty carico riabilitativa della tecniche e di
- Mid Gluteal persona con tendinopatia. metodologie
Tendinopaty - (metodologia
Proximal Hamstring interattiva)
Tendinopaty

Programma del 25/10/2020

Provincia Sede TREVISO

Comune Sede PREGANZIOL

Indirizzo Sede Via Baratta Nuova 1

Luogo Sede Hotel Crystal

Dettaglio Attivita
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Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
08:30 |10:30 Revisione delle Maestroni Migliorare le conoscenze e | Acquisire Lezione
Tendinopatie dell’Arto competenze sui principi di | conoscenze Frontale/Relazi
Inferiore con casi Strength and Conditioning |teoriche e/o one
clinici e Sports Performance, sui | pratiche (metodologia
criteri e modalita di frontale)
progressione dell'esercizio
e sull'utilizzo della terapia
manuale nella presa in
carico riabilitativa della
persona con tendinopatia.
10:30 |10:40 PAUSA
10:40 |12:00 Evidenza sulle Maestroni Aggiornare le conoscenze | Acquisire Lezione
Tendinopatie dell'arto su fisiopatologia e conoscenze Frontale/Relazi
superiore (Cuffia dei riabilitazione delle teoriche e/o one
Rotatori e Dolore tendinopatie, in base alle pratiche (metodologia
Laterale di Gomito) piu recenti evidenze frontale)
(T) scientifiche.
12:00 |13:00 PAUSA
13:00 |13:30 Esame Soggettivo e | Maestroni Migliorare le conoscenze e | Acquisire Esecuzione
Outcome Measures competenze sulla abilitA nell'uso |diretta da parte
/Questionaires valutazione del paziente di strumenti, di | di tuttii
con tendinopatia tecniche e di partecipanti di
metodologie attivitA
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
13:30 |14:00 Esame Obiettivo e Maestroni Migliorare le conoscenze e | Acquisire Lezione
Test per la competenze sui principi di | conoscenze Frontale/Relazi
valutazione delle Strength and Conditioning |teoriche e/o one
Capacita/Rapporti di e Sports Performance, sui | pratiche (metodologia
Forza / Performance criteri e modalita di frontale)
(uso del progressione dell'esercizio
Dinamometro e e sull'utilizzo della terapia
Ripetizioni Massime manuale nella presa in
—-RM) carico riabilitativa della
persona con tendinopatia.
14:00 |14:30 Esame Obiettivo e Maestroni Migliorare le conoscenze e | Acquisire Esecuzione
Test per la competenze sulla abilitA nell'uso |diretta da parte
valutazione delle valutazione del paziente di strumenti, di |di tutti i
Capacita/Rapporti di con tendinopatia tecniche e di partecipanti di
Forza / Performance metodologie attivitA
(uso del pratiche
Dinamometro e nell'uso di
Ripetizioni Massime strumenti, di
—-RM) tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
14:30 17:30 Trattamento Maestroni Migliorare le conoscenze e | Acquisire Esecuzione

Tendinopatie e
Managment del
carico (P) - Cuffia dei
Rotatori -Dolore
laterale di gomito

competenze sui principi di
Strength and Conditioning
e Sports Performance, sui
criteri e modalita di
progressione dell'esercizio
e sull'utilizzo della terapia
manuale nella presa in
carico riabilitativa della
persona con tendinopatia.

abilitA nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitA
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
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interattiva)

17:30

18:00

VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO
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