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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
AZIENDA ULSS N. 6 EUGANEA

Titolo PROMOZIONE E SOSTEGNO DELL'ALLATTAMENTO AL SENO. MAMMA E NEONATO IN
SALUTE

ID Evento 53-242166

Tipologia Evento RES

Data Inizio 28/09/2021

Data Fine 06/10/2021

Date Intermedie 01/10/2021

Durata 22:00

Professioni /
Discipline

	Infermiere 	Infermiere

	Medico chirurgo 	Anestesia e rianimazione   	Chirurgia generale   	Ginecologia e
ostetricia   	Pediatria   	Pediatria (pediatri di libera scelta)

	Ostetrica/o 	Ostetrica/o

	Partecipanti senza obbligo
ECM

	Partecipanti senza obbligo ECM

Numero
partecipanti

19

Obiettivo
Strategico
Nazionale

		(1) Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based
practice (EBM - EBN - EBP)

Obiettivo
Strategico
Regionale

																																						(18) Salute della donna e del bambino (salute riproduttiva, periodo pre, peri e post natale, salute
dell’infanzia e dell’adolescenza)

Costo 0.00

Crediti 35.2

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	VIRGINIA CARLINI Specializzata in Pediatria,
Neonatologia e Patologia
Neonatale; nel 1996 si è
ulteriormente perfezionata in
Pediatria d’Urgenza. Dopo le
esperienze di servizio nelle
unità di pediatria di Chioggia,
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Adria e Vicenza ha assunto
nel 2007 la direzione del
reparto di Pediatria di
Arzignano e nel 2008 di quello
di Adria. È stata responsabile
della terapia intensiva
neonatale dell’ospedale di
Vicenza e dal 2017 è Direttore
dell’UOC di Pediatria Ospedali
Riuniti-Padova Sud. È inoltre
componente del direttivo della

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	FRANCESCA OPOCHER DOCENTE sostituto

	FRANCESCA OPOCHER DOCENTE titolare

	MIRJAM MARCOLONGO DOCENTE sostituto

	LUCA RIGON DOCENTE titolare

	LUCA RIGON DOCENTE sostituto

	TIZIANA TASSETTO DOCENTE sostituto

	MIRJAM MARCOLONGO DOCENTE titolare

	TIZIANA TASSETTO DOCENTE titolare

Verifica
Apprendimento Prova scritta (comprende anche il project work, l'elaborato e le domande aperte)

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale Al fine di promuovere e proteggere la salute di neonati, bambini e della popolazione in generale,

in materia di alimentazione neonatale, è importante promuovere e sostenere l’allattamento al
seno in quanto la modalità naturale di alimentazione del neonato. Con importanti benefici per la
salute dei bambini e delle mamme. Aderendo all’iniziativa dell’OMS, dell’Unicef e del Baby
Friendly Hospital Initiative ( BFHI), Progetto per la promozione e il sostegno dell’Allattamento
Materno “ secondo il piano Regionale della Prevenzione (DRG 3139 del 14.12.2010).
L’attività di Promozione e sostegno avviene applicando i 10 Passi UNICEF per l’allattamento al
seno.
I genitori dopo aver ricevuto informazioni comprensibili, accurate, efficaci e indipendenti da
interessi commerciali, potranno scegliere come nutrire i loro bambini.  In caso di
controindicazione medica all’uso del latte materno o a scelta diversa della madre, gli operatori dei
servizi sanitari assicureranno sostegno ed informazioni sui metodi alternativi di nutrizione per
alimentare in sicurezza il neonato. In relazione al Progetto BFHI è necessario incontrarsi per fare
il punto della situazione, per ribadire e rinfrescare alcuni concetti, per valutare insieme la strada
intrapresa.
Saranno privilegiate le informazioni più recenti ed aggiornate e gli argomenti che nella pratica
risultano di più difficile applicazione

Risultati attesi Applicazione procedure EBM nella pratica clinica

Uniformare le informazioni e le competenze nella gestione e il sostegno all’allattamento al seno

Apprendere tecniche di comunicazioni efficaci

Programma del 	28/09/2021

Provincia Sede PADOVA
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Comune Sede CAMPOSAMPIERO

Indirizzo Sede Via Pietro Cosma, 1

Luogo Sede Aula A e B

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 09:00 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

09:00 09:30 	Introduzione ai lavori RIGON
TASSETTO
OPOCHER
MARCOLON
GO

Uniformare le informazioni
e le competenze nella
gestione e il sostegno
all’allattamento al seno

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

09:30 10:15 	La BFHI:
passo 1
passo 2

I 10 passi per
l’ospedale e i 7 passi
per il territorio

RIGON
OPOCHER
TASSETTO
MARCOLON
GO

Applicazione procedure
EBM nella pratica clinica

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

10:15 11:15 	Fisiologia della
lattazione

RIGON
TASSETTO
OPOCHER
MARCOLON
GO

Applicazione procedure
EBM nella pratica clinica

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

11:15 11:30 	PAUSA

11:30 12:15 	Perché  è importante
allattamento materno:
composizione e
benefic

RIGON
OPOCHER
TASSETTO
MARCOLON
GO

Applicazione procedure
EBM nella pratica clinica

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

12:15 13:00 	Pratiche alla nascita
e allattamento passo
4 :
il CPP subito dopo la
nascita

MARCOLON
GO
RIGON
OPOCHER
TASSETTO

Applicazione procedure
EBM nella pratica clinica

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

13:00 14:00 	PAUSA

14:00 14:30 	Le Cure Amiche della
Madre

RIGON
TASSETTO
OPOCHER
MARCOLON
GO

Applicazione procedure
EBM nella pratica clinica

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

14:30 15:30 	Aiutare ad allattare.
Passo 5. Mostrare
alle madri come
allattare e mantenere
la secrezione lattea
anche nel caso di
separazione dal

MARCOLON
GO
RIGON
OPOCHER
TASSETTO

Applicazione procedure
EBM nella pratica clinica

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
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neonata strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

15:30 16:00 	La poppata
difficoltosa

MARCOLON
GO
RIGON
OPOCHER
TASSETTO

Applicazione procedure
EBM nella pratica clinica

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

16:00 16:15 	PAUSA

16:15 17:15 	Se il bambino non
può alimentarsi al
seno
Spremitura manuale

RIGON
TASSETTO
OPOCHER
MARCOLON
GO

Applicazione procedure
EBM nella pratica clinica

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

17:15 17:30 	Sostegno alla
mamma che non
allatta

RIGON
OPOCHER
TASSETTO
MARCOLON
GO

Applicazione procedure
EBM nella pratica clinica

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

Programma del 	01/10/2021

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede CAMPOSAMPIERO

Indirizzo Sede Via Pietro Cosma, 1

Luogo Sede Aula A e B

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:15 08:30 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

08:30 09:00 	Ripresa dei contenuti
della prima giornata

RIGON
OPOCHER
TASSETTO
MARCOLON
GO

Uniformare le informazioni
e le competenze nella
gestione e il sostegno
all’allattamento al seno

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

09:00 10:45 	Abilità nella
comunicazione
Usare la
comunicazione
efficace tra operatore

MARCOLON
GO
RIGON
OPOCHER
TASSETTO

Apprendere tecniche di
comunicazioni efficaci

	Acquisire
abilitÃ 
comunicative e
relazionali

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
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e madre nella pratica
quotidiana durante la
degenza

(metodologia
interattiva)

10:45 11:00 	PAUSA

11:00 12:15 	Problemi del seno e
del capezzolo
durante l’allattamento

MARCOLON
GO
RIGON
TASSETTO
OPOCHER

Applicazione procedure
EBM nella pratica clinica

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Lavoro a
piccoli gruppi
e/o individuale
con
presentazione
delle
conclusioni
(metodologia
interattiva)

12:15 13:00 	Pratiche che aiutano
ad allattare al seno
passo 6/7/8/9/ i
significati del pianto
del neonato e la sua
gestione

RIGON
OPOCHER
TASSETTO
MARCOLON
GO

Applicazione procedure
EBM nella pratica clinica

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

13:00 14:00 	PAUSA

14:00 16:15 	Simulata su
spremitura,
alimentazione con
bicchierino

MARCOLON
GO
RIGON
OPOCHER
TASSETTO

Applicazione procedure
EBM nella pratica clinica

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Role playing
(metodologia
interattiva)

16:15 16:30 	PAUSA

16:30 17:00 	Promuovere
l’allattamento al seno
in gravidanza,
presentazione utilizzo
check-list prenatale

RIGON
TASSETTO
OPOCHER
MARCOLON
GO

Uniformare le informazioni
e le competenze nella
gestione e il sostegno
all’allattamento al seno

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

17:00 17:30 	Problemi di salute
della madre e
controindicazioni reali
all’allattamento

MARCOLON
GO
RIGON
OPOCHER
TASSETTO

Uniformare le informazioni
e le competenze nella
gestione e il sostegno
all’allattamento al seno

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

Programma del 	06/10/2021

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede CAMPOSAMPIERO

Indirizzo Sede Via Pietro Cosma, 1

Luogo Sede Aula A e B

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica
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08:15 08:30 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

08:30 09:00 	Ripresa dei contenuti
della seconda
giornata

RIGON
TASSETTO
OPOCHER
MARCOLON
GO

Uniformare le informazioni
e le competenze nella
gestione e il sostegno
all’allattamento al seno

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

09:00 11:00 	Parlare con una
donna in gravidanza

MARCOLON
GO
RIGON
OPOCHER
TASSETTO

Apprendere tecniche di
comunicazioni efficaci

	Acquisire
abilitÃ 
comunicative e
relazionali

	Role playing
(metodologia
interattiva)

11:00 11:15 	PAUSA

11:15 11:45 	Bambini con bisogni
speciali

RIGON
OPOCHER
TASSETTO
MARCOLON
GO

Uniformare le informazioni
e le competenze nella
gestione e il sostegno
all’allattamento al seno

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

11:45 12:15 	Sostegno alle madri
dopo la dimissione

MARCOLON
GO
RIGON
TASSETTO
OPOCHER

Uniformare le informazioni
e le competenze nella
gestione e il sostegno
all’allattamento al seno

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

12:15 13:00 	Proteggere
l’allattamento al seno:
il codice
internazionale sulla
commercializzazione
dei sostituti del latte
materno

RIGON
OPOCHER
TASSETTO
MARCOLON
GO

Uniformare le informazioni
e le competenze nella
gestione e il sostegno
all’allattamento al seno

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

13:00 14:00 	PAUSA

14:00 14:45 	Produzione e
assunzione di latte

MARCOLON
GO
RIGON
OPOCHER
TASSETTO

Applicazione procedure
EBM nella pratica clinica

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

14:45 15:15 	Come aumentare la
produzione di latte

MARCOLON
GO
RIGON
OPOCHER
TASSETTO

Uniformare le informazioni
e le competenze nella
gestione e il sostegno
all’allattamento al seno

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

15:15 16:00 	Far diventare il tuo
"Ospedale amico del
bambino"

RIGON
TASSETTO
OPOCHER
MARCOLON
GO

Uniformare le informazioni
e le competenze nella
gestione e il sostegno
all’allattamento al seno

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

16:00 16:15 	PAUSA

16:15 17:30 	Analisi organizzative,
interventi di
miglioramento nelle
realtà operative

RIGON
TASSETTO
OPOCHER
MARCOLON
GO

Uniformare le informazioni
e le competenze nella
gestione e il sostegno
all’allattamento al seno

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Lavoro a
piccoli gruppi
e/o individuale
con
presentazione
delle
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conclusioni
(metodologia
interattiva)

17:30 18:15 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


