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L’Associazione Internazionale per lo Studio del Dolore ha definito il dolore “una spiacevole
esperienza sensoriale ed emotiva derivante da danno tissutale reale o potenziale”.

Le condizioni di dolore persistente di maggiore riscontro in medicina generale riguardano
I'apparato muscolo-scheletrico, in particolare I'osteoartrosi. Essa colpisce circa 4 milioni di
persone in Italia, rappresentando da sola circa i 2/3 delle malattie osteoarticolari.

Solo la meta di questi casi si rivolge a un medico, piu spesso a quello di famiglia (57,9%),
raramente al terapista del dolore (5,8%). Il 61,7% degli italiani soffre di dolore cronico ma non sa
come affrontarlo.

L’'approccio alla Malattia Dolore € sicuramente un tema attuale, impegnativo e coinvolgente: le
risposte alla richiesta di benessere psico fisico possono essere multiple.

Questo incontro € stato organizzato con l'intento di far conoscere la realta del territorio, delle
strategie terapeutiche e degli strumenti a chi & coinvolto in prima persona nella ricerca di valide
risposte nell’alleviare il disagio dei pazienti.

Il giusto percorso terapeutico e la presa in carico: il MMG interfaccia tra paziente e specialista.

Saper distinguere i cut-off sintomatologici e i segni correlati alla manifestazione “dolore”, per
cogliere la necessita di ottenere un parere di secondo livello specialistico da centri per la terapia
antalgica. (9)

Conoscere le modalita di presentazione del dolore alla schiena e saper distinguere i segni clinici
e gli accertamenti necessari alla decisione del trattamento con particolare riguardo a quello
chirurgico. (4)

Condividere congiuntamente i contenuti essenziali delle relazioni precedenti focalizzandone gli
highlights e rispondere ai quesiti posti. (5)

Conoscere limiti e opportunita del trattamento riabilitativo nella gonartrosi. Saper programmare la
preparazione riabilitativa all'intervento e i tempi e modalita di attivita riabilitativa post operatoria.

@
Condividere in grande gruppo la descrizione di un caso clinico allo scopo di identificare

I'appropriato indirizzo terapeutico da adottare anche in funzione della trategia di cura gia in
essere. (8)

Conoscere le principali caratteristiche della gonartrosi che forniscono al clinico i key point utili a
definire le necessita e la tipologia di intervento chirurgico. (3)

Conoscere le strategie terapeutiche farmacologiche utili per il trattamento del dolore. Valutare
rischi e benefici correlati all’'uso di molecole diverse in rapporto alla gravita e alla tipologia del
dolore da trattare. (7)

Conoscere e valutare congiuntamente la proposta di un percorso clinico assistenziale sulla
gonartrosi. Saper valutare la possibile adesione in base alla propria realta assistenziale. (1)

Saper valutare la sintomatologia dolorosa nei pazienti in costanza di pandemia da Sars-Cov2 (6)

Conoscere le potenzialita e i limiti dell'utilizzo delle cellule staminali, le evidenze scientifiche
attualmente a disposizione dei clinici per la terapia del dolore. (10)
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08:15 | 08:50 REGISTRAZIONE

PARTECIPANTI

08:50 |09:00 SALUTI
INTRODUTTIVI

09:00 |09:30 Proposta di un loverno Conoscere e valutare Acquisire Lezione
percorso congiuntamente la conoscenze Frontale/Relazi
assistenziale sulla proposta di un percorso teoriche e/o one
gonartrosi clinico assistenziale sulla | pratiche (metodologia

gonartrosi. Saper valutare frontale)
la possibile adesione in

base alla propria realta

assistenziale. (1)

09:30 | 09:50 Approccio riabilitativo | Villaminar Conoscere limiti e Acquisire Lezione
al dolore del opportunita del trattamento | conoscenze Frontale/Relazi
ginocchio: prima e riabilitativo nella gonartrosi. |teoriche e/o one
dopo l'intervento Saper programmare la pratiche (metodologia

preparazione riabilitativa frontale)
all'intervento e i tempi e

modalita di attivita

riabilitativa post operatoria.

@

09:50 |10:10 Quando il dolore al Khabbaze’ Conoscere le principali Acquisire Lezione
ginocchio porta al caratteristiche della conoscenze Frontale/Relazi
tavolo operatorio gonartrosi che forniscono | teoriche e/o one

al clinico i key point utilia | pratiche (metodologia
definire le necessita e la frontale)
tipologia di intervento

chirurgico. (3)

10:10 |10:30 Dolore alla schiena: | Villaminar Conoscere le modalita di Acquisire Lezione
trattamento presentazione del dolore conoscenze Frontale/Relazi
conservativo o alla schiena e saper teoriche e/o one
chirurgico? distinguere i segni clinici e | pratiche (metodologia

gli accertamenti necessari frontale)
alla decisione del

trattamento con particolare

riguardo a quello

chirurgico. (4)

10:30 |10:45 Discussione, loverno Condividere Acquisire Lezione

domande e risposte | Taccola congiuntamente i contenuti | conoscenze Frontale/Relazi
Villaminar essenziali delle relazioni teoriche e/o one con
Khabbaze’ precedenti focalizzandone | pratiche dibattito
Villaminar gli highlights e rispondere (metodologia
ai quesiti posti. (5) frontale)

10:45 |11:00 PAUSA

11:00 |11:20 Sindromi dolorose Notaro Saper valutare la Acquisire Lezione
complesse e pazienti sintomatologia dolorosa nei | conoscenze Frontale/Relazi
post Covid-19 pazienti in costanza di teoriche e/o one

pandemia da Sars-Cov2 pratiche (metodologia
(6) frontale)
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11:20 |11:50 Approccio Fornasari Conoscere le strategie Acquisire Lezione
farmacologico mirato terapeutiche conoscenze Frontale/Relazi
con confronto tra le farmacologiche utili per il teoriche e/o one
singole molecole per: trattamento del dolore. pratiche (metodologia
dolore neuropatico, Valutare rischi e benefici frontale)
nocicettivo, misto... correlati all'uso di molecole

diverse in rapporto alla
gravita e alla tipologia del
dolore da trattare. (7)
11:50 |12:20 Caso clinico**: il Fornasari Condividere in grande Acquisire Presentazione
dubbio Notaro gruppo la descrizione di un | competenze e discussione
loverno caso clinico allo scopo di per I'analisi e la | di problemi o di
Taccola identificare I'appropriato risoluzione di | casi didattici in
Villaminar indirizzo terapeutico da problemi grande gruppo
Khabbaze’ adottare anche in funzione (metodologia
Villaminar della trategia di cura gia in interattiva)
essere. (8)

12:20 12:40 Fino a che punto Rasotto Saper distinguere i cut-off | Acquisire Lezione
gestire il paziente con sintomatologici e i segni conoscenze Frontale/Relazi
dolore: quando correlati alla teoriche e/o one
rivolgersi al Centro di manifestazione “dolore”, pratiche (metodologia
Terapia Antalgica? per cogliere la necessita di frontale)

ottenere un parere di
secondo livello specialistico
da centri per la terapia
antalgica. (9)

12:40 |13:00 Il futuro con le cellule | Notaro Conoscere le potenzialita e | Acquisire Lezione

staminali i limiti dell’utilizzo delle conoscenze Frontale/Relazi
cellule staminali, le teoriche e/o one
evidenze scientifiche pratiche (metodologia
attualmente a disposizione frontale)
dei clinici per la terapia del
dolore. (10)
13:00 |13:15 VALUTAZIONE

APPRENDIMENTO
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