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Programma
Razionale L’attuale limitazione prescrittiva (Gazzetta Ufficiale n.172 del 26/07/2010) dei cosiddetti “nuovi”

farmaci antidiabetici inibitori DPP-4, analoghi GLP-1 agonisti e SGLT-2i prevede l’obbligatorietà
di stesura dei Piani Terapeutici da parte di centri autorizzati dalla Regione del Veneto.
Le nuove linee guida ESC e EASD, pubblicate sull'European Heart Journal, riportano importanti
studi clinici sulla base dei quali è stata rivista la classificazione del rischio CV nei pazienti
diabetici, sono state riformulate le indicazioni per la disglicemia (cosiddetto "prediabete") e i
consigli sullo stile di vita.
È stato anche definito un nuovo approccio alla terapia farmacologica, in particolare per i pazienti
diabetici ad alto rischio CV, in cui viene indicato come trattamento di prima linea l'utilizzo degli
SGLT-2 inibitori e i GLP-1 agonisti sulla base di evidenze del loro ruolo nella riduzione degli
eventi CV, legati all'arteriosclerosi (GLP-1) e alla riduzione degli end-point correlati allo
scompenso cardiaco.
La conoscenza approfondita del profilo farmacologico di questi farmaci e la loro appropriata
prescrizione, sulla base della conoscenza specifica del profilo clinico del singolo paziente, sono
gli obiettivi principali di questo evento formativo, nella speranza di una rapida approvazione di
una Nota che consenta la prescrizione diretta da parte dei medici di medicina generale.

Risultati attesi Apprendere i dati relativi alla fenotipizzazione dei pazienti affetti da diabete di tipo 2 come
emerge dall’analisi del data base MilleinRete, un network di MMG del Veneto che assistono circa
120000 pazienti (3)

Conoscere le caratteristiche farmacologiche dei farmaci che vengono usati per il trattamento del
diabete con focalizzazione sulle molecole di più recente introduzione nel mercato e la loro
appropriatezza d’uso (5)

Focalizzare la sintesi dei principali messaggi emersi nel corso dell’evento formativo (8)

Apprendere le finalità dell’evento formativo e l’organizzazione della mattinata (1)

Conoscere i dati regionali sulla patologia diabetica e sulla modalità di presa in carico dei pazienti
che ne sono affetti in relazione alle diverse forme organizzative in cui operano i medici di
medicina generale (2)

Conoscere gli indicatori necessari per identificare i pazienti diabetici ad alto rischio
cardiovascolare per poter scegliere la terapia più appropriata (6)

Conoscere la tipologia della terapia del diabete tipo 2 e della sua appropriatezza, come emerge
dai dati del servizio farmaceutico regionale (4)

Focalizzare gli aspetti affrontati in precedenza attraverso l’analisi ed il confronto su casi clinici
emblematici (7)
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Luogo Sede HOTEL CROWNE PLAZA

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

09:00 09:30 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

09:30 09:40 	Introduzione ai lavori Lapolla Apprendere le finalità
dell’evento formativo e
l’organizzazione della
mattinata (1)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

09:40 10:00 	Cure primarie e presa
in carico dei pazienti
diabetici di tipo 2

Pilerci Conoscere i dati regionali
sulla patologia diabetica e
sulla modalità di presa in
carico dei pazienti che ne
sono affetti in relazione alle
diverse forme organizzative
in cui operano i medici di
medicina generale (2)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:00 10:20 	Profilo clinico dei
pazienti con diabete
tipo 2: i dati dai data
base della Medicina
Generale

Franco
Novelletto

Apprendere i dati relativi
alla fenotipizzazione dei
pazienti affetti da diabete di
tipo 2 come emerge
dall’analisi del data base
MilleinRete, un network di
MMG del Veneto che
assistono circa 120000
pazienti (3)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:20 10:40 	I dati regionali
sull’utilizzo dei
farmaci per la cura
del diabete di tipo 2

Scroccaro Conoscere la tipologia
della terapia del diabete
tipo 2 e della sua
appropriatezza, come
emerge dai dati del servizio
farmaceutico regionale (4)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:40 11:00 	Profilo farmacologico
e indicazioni dei
“nuovi” farmaci per il
diabete: DDP-4,
analoghi GLP-1
agonisti, SGLT-2i

BONORA Conoscere le
caratteristiche
farmacologiche dei farmaci
che vengono usati per il
trattamento del diabete con
focalizzazione sulle
molecole di più recente
introduzione nel mercato e
la loro appropriatezza
d’uso (5)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

11:00 11:20 	PAUSA

11:20 11:40 	Individuazione del
paziente ad alto
rischio
cardiovascolare da
trattare

FADINI Conoscere gli indicatori
necessari per identificare i
pazienti diabetici ad alto
rischio cardiovascolare per
poter scegliere la terapia
più appropriata (6)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

11:40 12:40 	Indicazione all’utilizzo
dei “nuovi” farmaci
nel real world:
presentazione di due
casi clinici e
discussione

Scroccaro
FRISON
BONORA
FADINI
Mollo
Franco
Novelletto
Pilerci
Lapolla

Focalizzare gli aspetti
affrontati in precedenza
attraverso l’analisi ed il
confronto su casi clinici
emblematici (7)

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)
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12:40 12:50 	Conclusioni e fine
lavori

Lapolla Focalizzare la sintesi dei
principali messaggi emersi
nel corso dell’evento
formativo (8)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

12:50 13:00 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


