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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
NORDESTNET SRL

Titolo Clinical Hypnosis – 1° livello

ID Evento 84-245250

Tipologia Evento RES

Data Inizio 23/08/2021

Data Fine 26/08/2021

Date Intermedie 24/08/2021

25/08/2021

Durata 34:00

Professioni /
Discipline

	Medico chirurgo 	Allergologia ed immunologia clinica   	Anatomia patologica
Anestesia e rianimazione   	Angiologia   	Audiologia e foniatria
Biochimica clinica   	Cardiochirurgia   	Cardiologia   	Chirurgia generale
Chirurgia maxillo-facciale   	Chirurgia pediatrica   	Chirurgia plastica e
ricostruttiva   	Chirurgia toracica   	Chirurgia vascolare   	Continuità
assistenziale   	Cure palliative   	Dermatologia e venereologia
Direzione medica di presidio ospedaliero   	Ematologia
Endocrinologia   	Epidemiologia   	Farmacologia e tossicologia clinica
Gastroenterologia   	Genetica medica   	Geriatria   	Ginecologia e
ostetricia   	Igiene degli alimenti e della nutrizione   	Igiene,
epidemiologia e sanità pubblica   	Laboratorio di genetica medica
Malattie dell'apparato respiratorio   	Malattie infettive   	Malattie
metaboliche e diabetologia   	Medicina aeronautica e spaziale
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro   	Medicina
dello sport   	Medicina di comunità   	Medicina e chirurgia di
accettazione e di urgenza   	Medicina fisica e riabilitazione   	Medicina
generale (medici di famiglia)   	Medicina interna   	Medicina legale
Medicina nucleare   	Medicina subacquea e iperbarica   	Medicina
termale   	Medicina trasfusionale   	Microbiologia e virologia
Nefrologia   	Neonatologia   	Neurochirurgia   	Neurofisiopatologia
Neurologia   	Neuropsichiatria infantile   	Neuroradiologia
Oftalmologia   	Oncologia   	Organizzazione dei servizi sanitari di base
Ortopedia e traumatologia   	Otorinolaringoiatria   	Patologia clinica
(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia)   	Pediatria
Pediatria (pediatri di libera scelta)   	Privo di specializzazione
Psichiatria   	Psicoterapia   	Radiodiagnostica   	Radioterapia
Reumatologia   	Scienza dell'alimentazione e dietetica   	Urologia

	Psicologo 	Psicologia   	Psicoterapia

Numero
partecipanti

15



Data di stampa: 07/05/2025

Obiettivo
Strategico
Nazionale

																								(12) Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure

Obiettivo
Strategico
Regionale

												(5) Umanizzazione delle cure/relazione/comunicazione

Costo 845.00

Crediti 50.0

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	Giovanni Gocci Psicologo Analitico,
Psicoterapeuta,
Specializzazione in ipnosi
clinica e Psicoterapia. Relatore
in conferenze e convegni.
Autore di numerose
pubblicazioni scientifiche

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	Francesca Gocci DOCENTE titolare

	Flaviano Vighi DOCENTE titolare

	Giovanni Gocci DOCENTE titolare

	Marilisa Grego DOCENTE titolare

Verifica
Apprendimento Esame orale

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale L'evento formativo, strutturato in più giornate intensive di apprendimento si prefigge

di:
- Essere in grado di comprendere la valenza della relazione ipnotica
- Essere in grado di utilizzare tecniche di rilassamento
- Stimolare la percezione della mappa corporea

Risultati attesi Apprendere la gestione dello stato dei livelli di profondità dell'ipnosi

Apprendere il protocollo relativo all'oggetto

Conoscenze di base sulle tecniche ipnotiche

Recuperare e stabilizzare l'equilibrio psico-fisico attraverso l'immaginazione intesa come metodo
introspettivo

Conoscere la tecnica

Essere in grado di distinguere lo schema corporeo e l'immagine corporea

Programma del 	23/08/2021

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede ABANO TERME
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Indirizzo Sede via Flacco, 98

Luogo Sede Hotel Lo Zodiaco

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:45 09:00 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

09:00 11:00 	Inquadramento
teorico. Definizione e
natura dell’ipnosi.
Fenomenologia della
Trance. La relazione
ipnotica.

Vighi Conoscenze di base sulle
tecniche ipnotiche

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

11:00 11:10 	PAUSA

11:10 13:10 	Inquadramento
teorico. Definizione e
natura dell’ipnosi.
Fenomenologia della
Trance. La relazione
ipnotica.

Vighi Conoscenze di base sulle
tecniche ipnotiche

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

13:10 14:00 	PAUSA

14:00 16:00 	Come indurre uno
stato di coscienza
modificato

Vighi Apprendere la gestione
dello stato dei livelli di
profondità dell'ipnosi

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

16:00 16:10 	PAUSA

16:10 18:40 	Come indurre uno
stato di coscienza
modificato

Vighi Apprendere la gestione
dello stato dei livelli di
profondità dell'ipnosi

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

Programma del 	24/08/2021

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede ABANO TERME
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Indirizzo Sede via Flacco, 98

Luogo Sede Hotel Lo Zodiaco

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:45 09:00 	PAUSA

09:00 11:00 	Immaginazione attiva
di C.G.Jung

Gocci Recuperare e stabilizzare
l'equilibrio psico-fisico
attraverso l'immaginazione
intesa come metodo
introspettivo

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

11:00 11:10 	PAUSA

11:10 13:10 	Immaginazione attiva
di C.G.Jung

Gocci Recuperare e stabilizzare
l'equilibrio psico-fisico
attraverso l'immaginazione
intesa come metodo
introspettivo

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

13:10 14:00 	PAUSA

14:00 16:00 	Esercitazioni Gocci Recuperare e stabilizzare
l'equilibrio psico-fisico
attraverso l'immaginazione
intesa come metodo
introspettivo

	Acquisire
abilitÃ 
comunicative e
relazionali

	Lavoro a
piccoli gruppi
e/o individuale
con
presentazione
delle
conclusioni
(metodologia
interattiva)

16:00 16:10 	PAUSA

16:10 18:40 	Esercitazioni Gocci Recuperare e stabilizzare
l'equilibrio psico-fisico
attraverso l'immaginazione
intesa come metodo
introspettivo

	Acquisire
abilitÃ 
comunicative e
relazionali

	Lavoro a
piccoli gruppi
e/o individuale
con
presentazione
delle
conclusioni
(metodologia
interattiva)

Programma del 	25/08/2021

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede ABANO TERME

Indirizzo Sede via Flacco, 98

Luogo Sede Hotel Lo Zodiaco

Dettaglio Attività
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Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:45 09:00 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

09:00 11:00 	Guided Affective
Imagery di H. C.
Leuner

Grego Conoscere la tecnica 	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

11:00 11:10 	PAUSA

11:10 13:10 	Guided Affective
Imagery di H. C.
Leuner

Grego Conoscere la tecnica 	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

13:10 14:00 	PAUSA

14:00 16:00 	Esercitazioni G.A.I.
(Guided Affective
Imagery )

Grego Conoscere la tecnica 	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

16:00 16:10 	PAUSA

16:10 18:40 	Esercitazioni G.A.I
(Guided Affective
Imagery)

Grego Conoscere la tecnica 	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

Programma del 	26/08/2021

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede ABANO TERME

Indirizzo Sede via Flacco, 98

Luogo Sede Hotel Lo Zodiaco

Dettaglio Attività



Data di stampa: 07/05/2025

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:45 09:00 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

09:00 11:00 	Ipnosi e corpo: le
percezioni corporee e
la visualizzazione
ipnotica. Esercitazioni

Gocci Essere in grado di
distinguere lo schema
corporeo e l'immagine
corporea

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

11:00 11:10 	PAUSA

11:10 13:10 	Ipnosi e corpo: le
percezioni corporee e
la visualizzazione
ipnotica. Esercitazioni

Gocci Essere in grado di
distinguere lo schema
corporeo e l'immagine
corporea

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

13:10 14:00 	PAUSA

14:00 16:00 	Percezione corporea
e rimosso

Gocci Apprendere il protocollo
relativo all'oggetto

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

16:00 16:10 	PAUSA

16:10 18:40 	Percezione corporea
e rimosso

Gocci Apprendere il protocollo
relativo all'oggetto

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

18:20 18:50 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


