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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
SOGEDIN S.p.A. Soc. Unipersonale gestione CASA DI CURA GIOVANNI XXIII

Titolo il paziente in fisioterapia difficoltà motoria secondo il metodo Sahrmann

ID Evento 92-241144

Tipologia Evento RES

Data Inizio 02/10/2021

Data Fine 24/10/2021

Date Intermedie 03/10/2021

23/10/2021

Durata 32:00

Professioni /
Discipline

	Fisioterapista 	Fisioterapista

Numero
partecipanti

22

Obiettivo
Strategico
Nazionale

																																										(21) Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione

Obiettivo
Strategico
Regionale

																		(8) Cure palliative e terapia del dolore

Costo 0.00

Crediti 50.0

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	MARCO bassanello vice direttore sanitario

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	GUIDO BARINDELLI DOCENTE titolare

Verifica



Data di stampa: 30/04/2025

Apprendimento Esame pratico

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale Le sindromi da disfunzione del movimento sono condizioni dolorose muscolo scheletriche che si

ritiene possano essere causate da piccole alterazioni nella precisone del movimento. Il
ragionamento clinico è basato sulle più aggiornate conoscenze di anatomia, fisiologia e
kinesiologia e mira ad identificare le cause della disfunzione intensa come fattori meccanici che
determinano l'alterazione anatomica e i relativi contribuenti come l'età peso stili di vita postura
alterata.

Risultati attesi Riconoscere le alterazioni che favoriscono lo sviluppo di tali sindromi, i fattori che contribuiscono
a queste disfunzioni quali  forza rigidità, formulare una diagnosi che indirizzi al successivo
trattamento.

Programma del 	02/10/2021

Provincia Sede TREVISO

Comune Sede MONASTIER DI TREVISO

Indirizzo Sede via Giovanni XXIII nr 7 - Monastier di Treviso

Luogo Sede Casa di Cura Giovanni XXIII

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 11:30 	concetti e principi
delle disfunzioni del
sistema di movimento
della colonna
lombare

BARINDELLI Riconoscere le alterazioni
che favoriscono lo sviluppo
di tali sindromi, i fattori che
contribuiscono a queste
disfunzioni quali  forza
rigidità, formulare una
diagnosi che indirizzi al
successivo trattamento.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

11:30 12:30 	esame fisico di un
soggetto:
osservazione della
postura valutazione
dell'allineamento, test
dell'ortostatismo in
posizione supina,
prona decubito
laterale, in posizione
quadrupedica, in
posizione seduta.

BARINDELLI Riconoscere le alterazioni
che favoriscono lo sviluppo
di tali sindromi, i fattori che
contribuiscono a queste
disfunzioni quali  forza
rigidità, formulare una
diagnosi che indirizzi al
successivo trattamento.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

12:30 13:30 	PAUSA

13:30 14:00 	presentazione delle 5
sindromi lombari

BARINDELLI Riconoscere le alterazioni
che favoriscono lo sviluppo
di tali sindromi, i fattori che
contribuiscono a queste
disfunzioni quali  forza
rigidità, formulare una

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)
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diagnosi che indirizzi al
successivo trattamento.

14:00 15:30 	osservazioni della
postura valutazione
dell'allineamento, test
in ortostatismo, test
primari e secondari,
pratica dei test

BARINDELLI Riconoscere le alterazioni
che favoriscono lo sviluppo
di tali sindromi, i fattori che
contribuiscono a queste
disfunzioni quali  forza
rigidità, formulare una
diagnosi che indirizzi al
successivo trattamento.

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

15:30 16:00 	sindrome da
rotazione lombare
test dei segni chiave
rotazione primaria e
secondaria

BARINDELLI Riconoscere le alterazioni
che favoriscono lo sviluppo
di tali sindromi, i fattori che
contribuiscono a queste
disfunzioni quali  forza
rigidità, formulare una
diagnosi che indirizzi al
successivo trattamento.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

16:00 16:30 	test in posizione
quadripedica e
posizione seduta.
proposta di
trattamento
riabilitativo

BARINDELLI Riconoscere le alterazioni
che favoriscono lo sviluppo
di tali sindromi, i fattori che
contribuiscono a queste
disfunzioni quali  forza
rigidità, formulare una
diagnosi che indirizzi al
successivo trattamento.

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

16:30 17:30 	pratica diretta dei
partecipanti

BARINDELLI Riconoscere le alterazioni
che favoriscono lo sviluppo
di tali sindromi, i fattori che
contribuiscono a queste
disfunzioni quali  forza
rigidità, formulare una
diagnosi che indirizzi al
successivo trattamento.

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

Programma del 	03/10/2021

Provincia Sede TREVISO

Comune Sede MONASTIER DI TREVISO

Indirizzo Sede via Giovanni XXIII nr 7 - Monastier di Treviso

Luogo Sede Casa di Cura Giovanni XXIII

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 09:00 	sindrome da
rotazione lombare

BARINDELLI Riconoscere le alterazioni
che favoriscono lo sviluppo

	Acquisire
conoscenze

	Lezione
Frontale/Relazi
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con estensione :test e
segni chiave.
Sindrome da
rotazione lombare
con flessione: test e
segni chiave

di tali sindromi, i fattori che
contribuiscono a queste
disfunzioni quali  forza
rigidità, formulare una
diagnosi che indirizzi al
successivo trattamento.

teoriche e/o
pratiche

one
(metodologia
frontale)

09:00 10:30 	test valutativi dei
passaggi posturali
seduti o stazione
eretta valutazione del
cammino in
riferimento alle
disfunzioni della
colonna lombare,
esempi di eventuali
esercizi di
trattamento

BARINDELLI Riconoscere le alterazioni
che favoriscono lo sviluppo
di tali sindromi, i fattori che
contribuiscono a queste
disfunzioni quali  forza
rigidità, formulare una
diagnosi che indirizzi al
successivo trattamento.

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

10:30 12:30 	pratica dei test
dimostrati

BARINDELLI Riconoscere le alterazioni
che favoriscono lo sviluppo
di tali sindromi, i fattori che
contribuiscono a queste
disfunzioni quali  forza
rigidità, formulare una
diagnosi che indirizzi al
successivo trattamento.

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

12:30 13:30 	PAUSA

13:30 14:00 	principi di
trattamento,
indicazioni
terapeutiche delle
varie categorie
diagnostiche

BARINDELLI Riconoscere le alterazioni
che favoriscono lo sviluppo
di tali sindromi, i fattori che
contribuiscono a queste
disfunzioni quali  forza
rigidità, formulare una
diagnosi che indirizzi al
successivo trattamento.

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

14:00 16:00 	esecuzione diretta su
problemi e casi clinici:
valutazione completa
ragionamento clinico.
formulazione della
diagnosi di
disfunzione del
sistema di movimento
del quadrante
inferiore, piano di
trattamento del
soggetto valutato nel
gruppo.

BARINDELLI Riconoscere le alterazioni
che favoriscono lo sviluppo
di tali sindromi, i fattori che
contribuiscono a queste
disfunzioni quali  forza
rigidità, formulare una
diagnosi che indirizzi al
successivo trattamento.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

16:00 17:30 	discussione dei casi
presentati dai vari
gruppi verifica della
diagnosi di
disfunzione del
sistema di movimento
e del piano di
trattamento.

BARINDELLI Riconoscere le alterazioni
che favoriscono lo sviluppo
di tali sindromi, i fattori che
contribuiscono a queste
disfunzioni quali  forza
rigidità, formulare una
diagnosi che indirizzi al
successivo trattamento.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)
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Programma del 	23/10/2021

Provincia Sede TREVISO

Comune Sede MONASTIER DI TREVISO

Indirizzo Sede via Giovanni XXIII nr 7 - Monastier di Treviso

Luogo Sede Casa di Cura Giovanni XXIII

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 09:30 	movimento dell'anca:
fisiologici e accessori
allineamento
articolazioni dell'anca:
angolo di inclinazione
(coxa vara coxa
valga) angolo di
declinazione
(antiversione e
retroversione)
orientamenti
terapeutici:
anamnesi.

BARINDELLI Riconoscere le alterazioni
che favoriscono lo sviluppo
di tali sindromi, i fattori che
contribuiscono a queste
disfunzioni quali  forza
rigidità, formulare una
diagnosi che indirizzi al
successivo trattamento.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

09:30 10:00 	osservazione della
postura allineamento
del bacino. test in
piedi altezze creste
iliache rotazione
bacino flessione
tronco appoggio
monopodalico.

BARINDELLI Riconoscere le alterazioni
che favoriscono lo sviluppo
di tali sindromi, i fattori che
contribuiscono a queste
disfunzioni quali  forza
rigidità, formulare una
diagnosi che indirizzi al
successivo trattamento.

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

10:00 10:30 	test di tecniche di
valutazione e test
appena dimostrati

BARINDELLI Riconoscere le alterazioni
che favoriscono lo sviluppo
di tali sindromi, i fattori che
contribuiscono a queste
disfunzioni quali  forza
rigidità, formulare una
diagnosi che indirizzi al
successivo trattamento.

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

10:30 11:30 	muscoli anteriori,
posteriori del tronco
in relazione al bacino,
muscoli anteriori
posteriori mediali in
relazione con l'anca.
azioni muscolari
dell'anca influenzata
dalla posizione.

BARINDELLI Riconoscere le alterazioni
che favoriscono lo sviluppo
di tali sindromi, i fattori che
contribuiscono a queste
disfunzioni quali  forza
rigidità, formulare una
diagnosi che indirizzi al
successivo trattamento.

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

11:30 12:30 	test da supino: test BARINDELLI Riconoscere le alterazioni 	Acquisire 	Esecuzione
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della lunghezza dei
flessori (test thomas)
flessione passiva
anca e ginocchio
flesso: abduzione e
rotazione esterna

che favoriscono lo sviluppo
di tali sindromi, i fattori che
contribuiscono a queste
disfunzioni quali  forza
rigidità, formulare una
diagnosi che indirizzi al
successivo trattamento.

abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

12:30 13:30 	PAUSA

13:30 14:30 	problematiche da
scivolamento
femorale anteriore
con rotazione
mediale: sintomi e
dolore

BARINDELLI Riconoscere le alterazioni
che favoriscono lo sviluppo
di tali sindromi, i fattori che
contribuiscono a queste
disfunzioni quali  forza
rigidità, formulare una
diagnosi che indirizzi al
successivo trattamento.

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

14:30 15:30 	test da prono
flessione passiva di
ginocchio rotazione
interna ed esterna
(attenzione rotazione
tibia test grande
gluteo (timing o glide
anteriore craig test)

BARINDELLI Riconoscere le alterazioni
che favoriscono lo sviluppo
di tali sindromi, i fattori che
contribuiscono a queste
disfunzioni quali  forza
rigidità, formulare una
diagnosi che indirizzi al
successivo trattamento.

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

15:30 16:30 	lesione del labbro
acetabolare:
problematiche da
scivolamento
femorale: anteriore
con rotazione
laterale, posteriore
con rotazione
mediale ipomobilità
dei movimenti
accessori

BARINDELLI Riconoscere le alterazioni
che favoriscono lo sviluppo
di tali sindromi, i fattori che
contribuiscono a queste
disfunzioni quali  forza
rigidità, formulare una
diagnosi che indirizzi al
successivo trattamento.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

16:30 17:30 	test sul fianco: test
per valutare se
presente la rotazione
del bacino test medio
gluteo test adduttori
test in quadrupedia

BARINDELLI Riconoscere le alterazioni
che favoriscono lo sviluppo
di tali sindromi, i fattori che
contribuiscono a queste
disfunzioni quali  forza
rigidità, formulare una
diagnosi che indirizzi al
successivo trattamento.

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

Programma del 	24/10/2021

Provincia Sede TREVISO



Data di stampa: 30/04/2025

Comune Sede MONASTIER DI TREVISO

Indirizzo Sede via Giovanni XXIII nr 7 - Monastier di Treviso

Luogo Sede Casa di Cura Giovanni XXIII

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 09:30 	disfunzione dei
movimenti fisiologici
dell'anca

BARINDELLI Riconoscere le alterazioni
che favoriscono lo sviluppo
di tali sindromi, i fattori che
contribuiscono a queste
disfunzioni quali  forza
rigidità, formulare una
diagnosi che indirizzi al
successivo trattamento.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

09:30 10:30 	test dell'anca per
definire una diagnosi
funzionale

BARINDELLI Riconoscere le alterazioni
che favoriscono lo sviluppo
di tali sindromi, i fattori che
contribuiscono a queste
disfunzioni quali  forza
rigidità, formulare una
diagnosi che indirizzi al
successivo trattamento.

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

10:30 11:30 	il ginocchio BARINDELLI Riconoscere le alterazioni
che favoriscono lo sviluppo
di tali sindromi, i fattori che
contribuiscono a queste
disfunzioni quali  forza
rigidità, formulare una
diagnosi che indirizzi al
successivo trattamento.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

11:30 12:30 	test lunghezza dei
flessori dell'anca test
gluteo medio
posteriore test rotatori
laterali intrinseci test
flessione del
ginocchio da prono
test rotazione anca
da prono squat
appoggio
monopodalico test del
gradino cammino
ipotesi di trattamento
cambiare abitudine di
vita.

BARINDELLI Riconoscere le alterazioni
che favoriscono lo sviluppo
di tali sindromi, i fattori che
contribuiscono a queste
disfunzioni quali  forza
rigidità, formulare una
diagnosi che indirizzi al
successivo trattamento.

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

12:30 13:30 	PAUSA

13:30 14:30 	problematiche da
ipermobilità tibio
femorale da
estensione ginocchio
da deviazione
rotulea, da
ipermobilità tibio
femorale accessori.

BARINDELLI Riconoscere le alterazioni
che favoriscono lo sviluppo
di tali sindromi, i fattori che
contribuiscono a queste
disfunzioni quali  forza
rigidità, formulare una
diagnosi che indirizzi al
successivo trattamento.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

14:30 17:30 	valutazione e BARINDELLI Riconoscere le alterazioni 	Acquisire 	Lezione
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conclusione del
ragionamento clinico
per definire una
diagnosi funzionale e
l'impostazione del
trattamento del
soggetto
disfunzionale nel
gruppo

che favoriscono lo sviluppo
di tali sindromi, i fattori che
contribuiscono a queste
disfunzioni quali  forza
rigidità, formulare una
diagnosi che indirizzi al
successivo trattamento.

conoscenze
teoriche e/o
pratiche

Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)


