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Fisioterapista

Fisioterapista

Medico chirurgo

Allergologia ed immunologia clinica Anatomia patologica
Anestesia e rianimazione Angiologia Audiologia e foniatria
Biochimica clinica Cardiochirurgia Cardiologia Chirurgia generalg
Chirurgia maxillo-facciale Chirurgia pediatrica Chirurgia plastica e
ricostruttiva  Chirurgia toracica Chirurgia vascolare Continuita
assistenziale Cure palliative Dermatologia e venereologia
Direzione medica di presidio ospedaliero Ematologia
Endocrinologia Epidemiologia Farmacologia e tossicologia clinica
Gastroenterologia Genetica medica Geriatria Ginecologia e
ostetricia Igiene degli alimenti e della nutrizione Igiene,
epidemiologia e sanita pubblica Laboratorio di genetica medica
Malattie dell'apparato respiratorio Malattie infettive Malattie
metaboliche e diabetologia Medicina aeronautica e spaziale
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro Medicina
dello sport Medicina di comunita Medicina e chirurgia di
accettazione e di urgenza Medicina fisica e riabilitazione Medicina
generale (medici di famiglia) Medicina interna Medicina legale
Medicina nucleare Medicina subacquea e iperbarica Medicina
termale Medicina trasfusionale Microbiologia e virologia
Nefrologia Neonatologia Neurochirurgia Neurofisiopatologia
Neurologia Neuropsichiatria infantile Neuroradiologia
Oftalmologia Oncologia Organizzazione dei servizi sanitari di base
Ortopedia e traumatologia Otorinolaringoiatria  Patologia clinica
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(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia) Pediatria
Pediatria (pediatri di libera scelta) Privo di specializzazione
Psichiatria Psicoterapia Radiodiagnostica Radioterapia
Reumatologia Scienza dell'alimentazione e dietetica Urologia

Numero 20
partecipanti

Obiettivo ) ~ (18) Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
Strategico professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica ivi, incluse le
Nazionale malattie rare e la medicina di genere

Obiettivo (9) Presa in carico della persona affetta da cronicitd e multimorbidita
Strategico
Regionale
Costo 0.00
Crediti 50.0
Responsabili Nome Coghome Qualifica
Scientifici | gjLviA FONTANA FONTANA SILVIA, Medico

con specializzazione in
Medicina Fisica e
Riabilitazione, Dirigente
Medico con Incarico di natura
Professionale consolidata per
la riabilitazione ambulatoriale
dei linfedemi, Professore a
contratto presso il corso di
Laurea in Fisioterapia
dell’'Universita di Padova,
membro dell’équipe di
Formazione in Linfologia
diretta dal Prof. Belgrado,
docente per i corsi base,
avanzato e update in

Linfologia
Docente/ Relatore/ | Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

Tutor | MARTINA MARTIGNON DOCENTE titolare
SILVIA FONTANA DOCENTE titolare
JEAN PAUL BELGRADO DOCENTE titolare
SARA TRONCON DOCENTE titolare

Verifica

Apprendimento Esame pratico
Segreteria | Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Organizzativa

Programma

Razionale La linfologia negli ultimi 10 anni si & molto evoluta. Attualmente la terapia decongestiva basata
sulle EBM concede di ridurre la maggior parte degli edemi cronici (linfedemi). Le nuove
conoscenze in campo fisiologico, fisiopatologico e diagnostico hanno portato a una verifica dei
trattamenti tradizionali e all'introduzione di combinazioni di strategie terapeutiche piu efficaci in
termini di riduzione dell'edema, del miglioramento della qualita di vita e della diagnosi. Sempre
piu forte I'evidenza che una patologia tanto complessa, cronica ed evolutiva abbia bisogno di una
equipe multidisciplinare specializzata. Di conseguenza a livello nazionale nel 2016 sono state
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Risultati attesi

scritte le “Linee di indirizzo per linfedema e altre patologie collegate al sistema linfatico” accettate
dalla Conferenza stato regioni; a livello regionale con il DGR 1888 del 17 dicembre 2019 la
Regione Veneto ha individuato nel’lULSS 7 Pedemontana, il centro di riferimento regionale per la
diagnosi e il trattamento dei pazienti affetti da linfedema medio e/o grave, sia primitivo che
secondario, disponendone I'avvio alla fase di sperimentazione.

Scopo del corso ¢ di formare il discente ad avere una conoscenza EBM, dal costruire le proprie
competenze al valutare I'efficacia del trattamento con scale di misurazione e di valutazione
rigorose.

Il corso sara articolato in lezioni frontali e esercitazioni pratiche, con supporto di strumenti di
misurazione e di immaging fornite dalla linfofluoroscopia.

Alla fine del corso il discente acquisira competenze e capacita di ragionamento clinico inerenti le
tecniche per la terapia decongestiva complessa EBM dell'edema linfovenoso adattate alle diverse
situazioni clinico-riabilitative

4- | discenti saranno in grado di trattare un i linfedemi piu complessi

7- | discenti saranno in grado di eseguire un bendaggio multicomponente di arto inf, genitali,
seno. Saranno in grado di misurare e valutare il linfedema

5- I discenti saranno in grado di eseguire manovre di linfodrenaggio e bendaggio
multicomponente di mano, piede , arto inf, lipedema

2- | discenti saranno in grado di eseguire il linfodrenaggio manuale sotto guida linfofluoroscopica
1- | discenti saranno in grado di conoscere I'anatomia, la fisiologia e la clinica del sistema linfatico

6- | discenti saranno in grado di eseguire un bendaggio multicomponente di arto inf, genitali,
seno. Saranno in grado di misurare e valutare il linfedema

8- | discenti saranno in grado di personalizzare il trattamento del pz con linfedema. Sapranno
prescrivere una contenzione elastica adeguata.

3- | discenti saranno in grado di conoscere le basi fisiche per confezionare un bendaggio

personalizzato

Programma del 04/10/2021

Provincia Sede VICENZA

Comune Sede

Indirizzo Sede

Luogo Sede

SCHIO

Via De Lellis

Polo formativo e culturale

Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio |Fine Tutor Formativi Didattica
09:00 |11:00 Equilibrio e squilibri | FONTANA 1- | discenti saranno in Acquisire Lezione
della tetrade BELGRADO |grado di conoscere conoscenze Frontale/Relazi
microcircolo-cellula- I'anatomia, la fisiologia e la |teoriche e/o one
matrice clinica del sistema linfatico | pratiche (metodologia
extracellulare-linfa. frontale)
Ultrastruttura del
sistema linfatico
11:00 |11:15 PAUSA
11:15 12:30 Anatomia e fisiologia | FONTANA 1- | discenti saranno in Acquisire Lezione
dei linfonodi BELGRADO |grado di conoscere conoscenze Frontale/Relazi
Macroanatomia del I'anatomia, la fisiologia e la |teoriche e/o one
sistema linfatico clinica del sistema linfatico |pratiche (metodologia
Motilita linfangionica, frontale)
principi biomeccanici
e neurofisiologici:
dimostrazione dal
vivo della motricita
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normale e patologica

12:30 |13:00 Anatomia topografica | FONTANA 1- | discenti saranno in Acquisire Lezione
della rete linfatica BELGRADO | grado di conoscere conoscenze Frontale/Relazi
superficiale e 'anatomia, la fisiologia e la |teoriche e/o one
profonda Relazioni clinica del sistema linfatico | pratiche (metodologia
anatomiche e frontale)
fisiologiche esistenti
tra rete venosa e
linfatica.

13:00 |14:00 PAUSA

14:00 |15:00 Inquadramento FONTANA 1- | discenti saranno in Acquisire Lezione
dell’edema cronico e grado di conoscere conoscenze Frontale/Relazi
del linfedema: I'anatomia, la fisiologia e la |teoriche e/o one
definizione, clinica del sistema linfatico | pratiche (metodologia
epidemiologia, frontale)
classificazione,
stadiazione
Diagnosi e
valutazione
dall'anamnesi ai
segni clinici

15:00 16:00 Metodi diagnostici FONTANA 1- | discenti saranno in Acquisire Lezione
che conducono alla |BELGRADO |grado di conoscere conoscenze Frontale/Relazi
formulazione della I'anatomia, la fisiologia e la |teoriche e/o one
diagnosi di linfedema: clinica del sistema linfatico |pratiche (metodologia
RMN, Ecografia, Tac, frontale)
Linfoscintigrafia e
Linfofluoroscopia,
capillaroscopia,
termografia

16:00 |16:15 PAUSA

16:15 17:15 Linfedemi primari: FONTANA 1- | discenti saranno in Acquisire Lezione
come riconoscerli. BELGRADO |grado di conoscere conoscenze Frontale/Relazi
Importanza I'anatomia, la fisiologia e la |teoriche e/o one
dell’identificazione clinica del sistema linfatico | pratiche (metodologia
dell'eziologia. frontale)

17:15 18:00 Diagnosi e FONTANA 1- | discenti saranno in Acquisire Lezione
certificazione BELGRADO | grado di conoscere conoscenze Frontale/Relazi
linfedema primario I'anatomia, la fisiologia e la |teoriche e/o one
RGG020: come clinica del sistema linfatico | pratiche (metodologia
guidare i pazienti nel frontale)
percorso diagnostico
e terapeutico

Programma del 06/10/2021

Provincia Sede VICENZA

Comune Sede SCHIO

Indirizzo Sede Via De Lellis

Luogo Sede Polo formativo e culturale
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Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio |Fine Tutor Formativi Didattica
09:00 |10:30 Arto Inferiore: FONTANA 2- | discenti saranno in Acquisire Lezione
anatomia topografica | BELGRADO |grado di eseguire il conoscenze Frontale/Relazi
fisiologica e linfodrenaggio manuale teoriche e/o one
patologica (vie sotto guida pratiche (metodologia
vicarianti) del sistema linfofluoroscopica frontale)
linfatico. Stazioni
linfonodali.

10:30 |10:45 PAUSA

10:45 12:15 Arto Superiore: FONTANA 2- | discenti saranno in Acquisire Lezione
anatomia topografica | BELGRADO | grado di eseguire il conoscenze Frontale/Relazi
fisiologica e linfodrenaggio manuale teoriche e/o one
patologica (vie sotto guida pratiche (metodologia
vicarianti) del sistema linfofluoroscopica frontale)
linfatico. Stazioni
linfonodali.

12:15 12:45 Overview delle FONTANA 2- | discenti saranno in Acquisire Lezione
proposte di chirurgia |BELGRADO |grado di eseguire il conoscenze Frontale/Relazi
nel linfedema linfodrenaggio manuale teoriche e/o one

sotto guida pratiche (metodologia
linfofluoroscopica frontale)

12:45 |13:45 PAUSA

13:45 14:15 La valutazione FONTANA 2- | discenti saranno in Acquisire Lezione
geometrica del BELGRADO |grado di eseguire il conoscenze Frontale/Relazi
linfedema: come e linfodrenaggio manuale teoriche e/o one
cosa misurare. sotto guida pratiche (metodologia

linfofluoroscopica frontale)

14:15 14:45 Premessa alla FONTANA 2- | discenti saranno in Acquisire Lezione
Linfofluoroscopia: in | BELGRADO | grado di eseguire il conoscenze Frontale/Relazi
cosa consiste; cosa linfodrenaggio manuale teoriche e/o one
permette di sotto guida pratiche (metodologia
visualizzare. linfofluoroscopica frontale)
Linfodrenaggio
manuale con
feedback in tempo
reale: le manovre di
“fill & flush”

14:45 15:45 Linfofluoroscopia su | FONTANA 2- | discenti saranno in Acquisire Dimostrazione
arto superiore 0 BELGRADO |grado di eseguire il conoscenze senza
inferiore di volontario linfodrenaggio manuale teoriche e/o esecuzione
sano: visualizzazione sotto guida pratiche diretta da parte
del flusso linfatico linfofluoroscopica dei Partecipanti
superficiale (metodologia
“spontaneo”, durante frontale)
attivita muscolare,
durante DLM
(drenaggio linfatico
manuale); test di
continenza valvolare

15:45 |16:00 PAUSA

16:00 18:00 Verifica dell'efficacia | FONTANA 2- | discenti saranno in Acquisire Esecuzione
sotto feedback della |BELGRADO |grado di eseguire il abilitA nell'uso |diretta da parte

linfofluoroscopia delle
manovre di “fill &
flush” e di altre
manovre che i

linfodrenaggio manuale
sotto guida
linfofluoroscopica

di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

di tutti i
partecipanti di
attivitA
pratiche
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partecipanti

nell'uso di

desiderino verificare strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
Programma del 07/10/2021
Provincia Sede VICENZA
Comune Sede SCHIO
Indirizzo Sede Via De Lellis
Luogo Sede Polo formativo e culturale
Dettaglio Attivita
Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
09:00 |09:45 Presentazione del FONTANA 3- | discenti saranno in Acquisire Lezione
centro HUB per grado di conoscere le basi | conoscenze Frontale/Relazi
linfedema Regione fisiche per confezionare un |teoriche e/o one
Veneto: principi bendaggio personalizzato | pratiche (metodologia
ispiratori, storia, frontale)
organizzazione del
polo diagnostico e di
degenza, equipe
multidisciplinare,
PDTA aziendale e
percorso del pz dal
territorio regionale.
Collaborazione con
UO RRF Regione
Veneto, importanza
della rete;
collaborazione con
centri di riferimento
nazionali e
internazionali
09:45 10:30 Protocollo di FONTANA 3- | discenti saranno in Acquisire Lezione
valutazione del grado di conoscere le basi | conoscenze Frontale/Relazi
paziente con fisiche per confezionare un |teoriche e/o one
linfedema medio bendaggio personalizzato | pratiche (metodologia
grave presso il centro frontale)
Hub regione Veneto
(scheda linfologica
standardizzata)
10:30 10:45 PAUSA
10:45 12:45 Lipedema: dalla FONTANA 3- | discenti saranno in Acquisire Lezione
valutazione alle BELGRADO |grado di conoscere le basi |conoscenze Frontale/Relazi
proposte attuali di fisiche per confezionare un |teoriche e/o one
trattamento. bendaggio personalizzato | pratiche (metodologia
Posizione di un frontale)
centro Hub regionale
linfedema per tale
patologia.
12:45 13:45 PAUSA
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13:45 15:45 Principi fisici del FONTANA 3- | discenti saranno in Acquisire Lezione
bendaggio BELGRADO |grado di conoscere le basi |conoscenze Frontale/Relazi
multicomponente fisiche per confezionare un |teoriche e/o one
Effetti fisiologici del bendaggio personalizzato | pratiche (metodologia
bendaggio frontale)
multicomponente
Componente termica
del bendaggio. Come
ottimizzare i risultati
del bendaggio sul
lungo termine.

15:45 |16:00 PAUSA

16:00 |17:00 | materiali per FONTANA 3- | discenti saranno in Acquisire Lezione
bendaggi BELGRADO |grado di conoscere le basi |conoscenze Frontale/Relazi
multicomponente | fisiche per confezionare un |teoriche e/o one
profili meccanici dei bendaggio personalizzato | pratiche (metodologia
materiali che ne frontale)
condizionano la
scelta

17:00 |17:30 La contenzione FONTANA 3- | discenti saranno in Acquisire Lezione
elastica: basi fisiche. |BELGRADO |grado di conoscere le basi |conoscenze Frontale/Relazi
Prospettive dello fisiche per confezionare un |teoriche e/o one
sviluppo tecnologico bendaggio personalizzato | pratiche (metodologia
delle contenzioni. frontale)
Verifica in tempo
reale della pressione
sotto una
contenzione elastica.

17:30 |18:00 Linfotaping e sua FONTANA 3- | discenti saranno in Acquisire Lezione
utilita nel trattamento | BELGRADO | grado di conoscere le basi |conoscenze Frontale/Relazi
del linfedema. fisiche per confezionare un |teoriche e/o one

bendaggio personalizzato | pratiche (metodologia
frontale)

Programma del 08/10/2021

Provincia Sede VICENZA
Comune Sede SCHIO
Indirizzo Sede Via De Lellis
Luogo Sede Polo formativo e culturale
Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia

Inizio |Fine Tutor Formativi Didattica

09:00 |09:30 Riabiltazione post FONTANA 4- | discenti saranno in Acquisire Lezione
mastectomia grado di trattare un i conoscenze Frontale/Relazi

linfedemi piu complessi teoriche e/o one
pratiche (metodologia
frontale)

09:30 |10:00 Axillary web FONTANA 4- | discenti saranno in Acquisire Lezione
syndrome (AWS): BELGRADO |grado di trattare un i conoscenze Frontale/Relazi
come identificarla e linfedemi piu complessi teoriche e/o one
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prenderla in carico pratiche (metodologia
frontale)

10:00 |10:45 Sindrome della vena | FONTANA 4- | discenti saranno in Acquisire Lezione
ascellare post BELGRADO |grado di trattare un i conoscenze Frontale/Relazi
linfoadenectomia linfedemi piu complessi teoriche e/o one
ascellare: come pratiche (metodologia
identificarla, esercizi frontale)
specifici, educazione
terapeutica

10:45 11:00 PAUSA

11:00 11:30 La pressoterapia: FONTANA 4- | discenti saranno in Acquisire Lezione
basi fisiche, effetti BELGRADO |grado di trattare un i conoscenze Frontale/Relazi
fisiologici, linfedemi piu complessi teoriche e/o one
integrazione nel pratiche (metodologia
trattamento frontale)
decongestivo del
linfedema.

11:30 12:15 Processi infettivinel | FONTANA 4- | discenti saranno in Acquisire Lezione
linfedema grado di trattare un i conoscenze Frontale/Relazi

linfedemi piu complessi teoriche e/o one
pratiche (metodologia
frontale)

12:15 13:00 Indicazioni e FONTANA 4- | discenti saranno in Acquisire Lezione
controindicazioni di: |BELGRADO |grado di trattare un i conoscenze Frontale/Relazi
linfodrenaggio linfedemi piu complessi teoriche e/o one
manuale, bendaggio pratiche (metodologia
multicomponente, frontale)
pressoterapia e della
contenzione elastica.

Letteratura
scientifica: “effetto”
del DLM sulla
diffusione delle
metastasi

13:00 14:00 PAUSA

14:00 15:30 Trattamento del FONTANA 4- | discenti saranno in Acquisire Lezione
linfedema in distretti | BELGRADO |grado di trattare un i conoscenze Frontale/Relazi
anatomici piu linfedemi piu complessi teoriche e/o one
complessi, quali pratiche (metodologia
capo, collo, seno e frontale)
genitali, arti dalle
geometrie complesse

15:30 16:30 Presa in carico e FONTANA 4- | discenti saranno in Acquisire Lezione
trattamento BELGRADO |grado di trattare un i conoscenze Frontale/Relazi
dell’edema in ambito linfedemi piu complessi teoriche e/o one
pediatrico pratiche (metodologia

frontale)

16:30 16:45 PAUSA

16:45 18:00 Presa in carico e FONTANA 4- | discenti saranno in Acquisire Dimostrazione
trattamento BELGRADO |grado di trattare un i conoscenze senza
personalizzato linfedemi piu complessi teoriche e/o esecuzione
dell'edema pratiche diretta da parte

dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

Programma del 09/11/2021
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Provincia Sede

Comune Sede

Indirizzo Sede

Luogo Sede

Dettaglio Attivita

VICENZA

SCHIO

Via De Lellis

Polo formativo e culturale

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia

Inizio Fine Tutor Formativi Didattica

09:00 |09:30 Manovre di FONTANA 5- | discenti saranno in Acquisire Dimostrazione
linfodrenaggio TRONCON grado di eseguire manovre |conoscenze senza
manuale per il MARTIGNON | di linfodrenaggio e teoriche e/o esecuzione
trattamento degli bendaggio pratiche diretta da parte
edemi. Utilizzo del multicomponente di mano, dei Partecipanti
rullo piede , arto inf, lipedema (metodologia

frontale)

09:30 |10:00 Manovre di FONTANA 5- | discenti saranno in Acquisire Dimostrazione
linfodrenaggio TRONCON grado di eseguire manovre |conoscenze senza
manuale: differenza | MARTIGNON | di linfodrenaggio e teoriche e/o esecuzione
tra aree funzionali e bendaggio pratiche diretta da parte
non. Sequenza di multicomponente di mano, dei Partecipanti
trattamento per I'arto piede , arto inf, lipedema (metodologia
inferiore. frontale)

10:00 |10:45 Manovre di FONTANA 5- | discenti saranno in Acquijsire Esecuzione
linfodrenaggio TRONCON grado di eseguire manovre |abilitA nell'uso |diretta da parte
manuale applicate MARTIGNON | di linfodrenaggio e di strumenti, di | di tuttii
all'arto inferiore bendaggio tecniche e di partecipanti di

multicomponente di mano, | metodologie attivitA

piede , arto inf, lipedema pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

10:45 |11:00 PAUSA

11:00 11:30 Bendaggio di mano e | FONTANA 5- I discenti saranno in Acquisire Dimostrazione
piede TRONCON grado di eseguire manovre |conoscenze senza

MARTIGNON | di linfodrenaggio e teoriche e/o esecuzione
bendaggio pratiche diretta da parte
multicomponente di mano, dei Partecipanti
piede , arto inf, lipedema (metodologia

frontale)

11:30 |13:00 Bendaggio di mano e | FONTANA 5- I discenti saranno in Acquisire Esecuzione
piede TRONCON grado di eseguire manovre |abilitA nell'uso |diretta da parte

MARTIGNON | di linfodrenaggio e di strumenti, di | di tuttii
bendaggio tecniche e di partecipanti di
multicomponente di mano, | metodologie attivitA
piede , arto inf, lipedema pratiche

nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

13:00 |14:00 PAUSA

14:00 14:30 Bendaggio FONTANA 5- I discenti saranno in Acquisire Dimostrazione
multicomponente di | TRONCON grado di eseguire manovre |conoscenze senza
arto inferiore MARTIGNON | di linfodrenaggio e teoriche e/o esecuzione
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arto inferiore MARTIGNON | di linfodrenaggio e teoriche e/o esecuzione
bendaggio pratiche diretta da parte
multicomponente di mano, dei Partecipanti
piede , arto inf, lipedema (metodologia
frontale)
14:30 |16:00 Bendaggio FONTANA 5- | discenti saranno in Acquisire Esecuzione
multicomponente di | TRONCON grado di eseguire manovre |abilitA nell'uso |diretta da parte
arto inferiore MARTIGNON | di linfodrenaggio e di strumenti, di | di tutti i
bendaggio tecniche e di partecipanti di
multicomponente di mano, | metodologie attivitA
piede , arto inf, lipedema pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
16:00 16:15 PAUSA
16:15 18:00 Bendaggio FONTANA 5- | discenti saranno in Acquisire Dimostrazione
multicomponente nel | TRONCON grado di eseguire manovre |conoscenze senza
lipedema MARTIGNON | di linfodrenaggio e teoriche e/o esecuzione
bendaggio pratiche diretta da parte
multicomponente di mano, dei Partecipanti
piede , arto inf, lipedema (metodologia
frontale)
Programma del 10/11/2021
Provincia Sede VICENZA
Comune Sede SCHIO
Indirizzo Sede Via De Lellis
Luogo Sede Polo formativo e culturale
Dettaglio Attivita
Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
09:00 10:30 Bendaggio FONTANA 6- | discenti saranno in Acquisire Dimostrazione
multicomponente di TRONCON grado di eseguire un conoscenze senza
arto inferiore e MARTIGNON | bendaggio teoriche e/o esecuzione
riepilogo del multicomponente di arto pratiche diretta da parte
ragionamento che ne inf, genitali, seno. Saranno dei Partecipanti
guida la in grado di misurare e (metodologia
realizzazione. valutare il linfedema frontale)
10:30 10:45 PAUSA
10:45 12:15 Bendaggio FONTANA 6- | discenti saranno in Acquisire Esecuzione
multicomponente di TRONCON grado di eseguire un abilitA nell'uso |diretta da parte
arto inferiore MARTIGNON | bendaggio di strumenti, di | di tuttii

multicomponente di arto
inf, genitali, seno. Saranno
in grado di misurare e
valutare il linfedema

tecniche e di
metodologie

partecipanti di
attivitA
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
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interattiva)

12:15 |13:00 Manovre di FONTANA 6- | discenti saranno in Acquisire Esecuzione
linfodrenaggio TRONCON grado di eseguire un abilitA nell'uso | diretta da parte
manuale per I'arto MARTIGNON | bendaggio di strumenti, di | di tutti i
inferiore a multicomponente di arto tecniche e di partecipanti di
completamento del inf, genitali, seno. Saranno | metodologie attivitA
trattamento con in grado di misurare e pratiche
bendaggio valutare il linfedema nell'uso di
multicomponente. strumenti, di
Esercizi in tecniche e di
bendaggio. metodologie

(metodologia
interattiva)

13:00 |14:00 PAUSA

14:00 14:45 Misurazione e FONTANA 6- | discenti saranno in Acquisire Dimostrazione
valutazione del TRONCON grado di eseguire un conoscenze senza
linfedema MARTIGNON | bendaggio teoriche e/o esecuzione
(misurazione multicomponente di arto pratiche diretta da parte
centimetrica, foto, inf, genitali, seno. Saranno dei Partecipanti
schede di in grado di misurare e (metodologia
valutazione) valutare il linfedema frontale)

14:45 15:15 Metodologia FONTANA 6- | discenti saranno in Acquisire Dimostrazione
nell’acquisire TRONCON grado di eseguire un conoscenze senza
documentazione MARTIGNON | bendaggio teoriche e/o esecuzione
fotografica e nella multicomponente di arto pratiche diretta da parte
presa di misure inf, genitali, seno. Saranno dei Partecipanti
centimetrica in grado di misurare e (metodologia

valutare il linfedema frontale)

15:15 |16:15 Misurazione FONTANA 6- | discenti saranno in Acquisire Esecuzione
centimetrica diASe |TRONCON grado di eseguire un abilitA nell'uso |diretta da parte
Al utilizzando MARTIGNON | bendaggio di strumenti, di | di tuttii
protocollo di multicomponente di arto tecniche e di partecipanti di
valutazione e due inf, genitali, seno. Saranno | metodologie attivitA
strumenti di misura in grado di misurare e pratiche

valutare il linfedema nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

16:15 |16:30 PAUSA

16:30 17:00 Misurazione FONTANA 6- | discenti saranno in Acquisire Dimostrazione
centimetrica di TRONCON grado di eseguire un conoscenze senza
geometrie complesse | MARTIGNON | bendaggio teoriche e/o esecuzione

multicomponente di arto pratiche diretta da parte
inf, genitali, seno. Saranno dei Partecipanti
in grado di misurare e (metodologia
valutare il linfedema frontale)

17:00 |18:00 Bendaggio FONTANA 6- | discenti saranno in Acquisire Dimostrazione
multicomponente di | TRONCON grado di eseguire un conoscenze senza
arto superiore con MARTIGNON | bendaggio teoriche e/o esecuzione
esposizione del multicomponente di arto pratiche diretta da parte

ragionamento che ne
guida la
realizzazione.

inf, genitali, seno. Saranno
in grado di misurare e
valutare il linfedema

dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

Programma del 11/11/2021

Provincia Sede VICENZA
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Comune Sede

Indirizzo Sede

Luogo Sede

SCHIO

Via De Lellis

Polo formativo e culturale

Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
09:00 |10:45 Bendaggio FONTANA 7- | discenti saranno in Acquisire Esecuzione
multicomponente di | TRONCON grado di eseguire un abilitA nell'uso |diretta da parte
arto superiore MARTIGNON | bendaggio di strumenti, di | di tutti i
multicomponente di arto tecniche e di partecipanti di
inf, genitali, seno. Saranno | metodologie attivitA
in grado di misurare e pratiche
valutare il linfedema nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
10:45 |11:00 PAUSA
11:00 |12:00 Criticita che concetti | FONTANA 7- 1 discenti saranno in Acquisire Dimostrazione
che guidano la TRONCON grado di eseguire un conoscenze senza
realizzazione del MARTIGNON | bendaggio teoriche e/o esecuzione
bendaggio multicomponente di arto pratiche diretta da parte
multicomponente inf, genitali, seno. Saranno dei Partecipanti
dell'arto superiore in grado di misurare e (metodologia
valutare il linfedema frontale)
12:00 |13:00 Bendaggio FONTANA 7- 1 discenti saranno in Acquisire Esecuzione
multicomponente di | TRONCON grado di eseguire un abilitA nell'uso |diretta da parte
arto superiore MARTIGNON | bendaggio di strumenti, di | di tutti i
multicomponente di arto tecniche e di partecipanti di
inf, genitali, seno. Saranno | metodologie attivitA
in grado di misurare e pratiche
valutare il linfedema nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
13:00 |14:00 PAUSA
14:00 |15:00 Manovre di FONTANA 7- 1 discenti saranno in Acquisire Esecuzione
linfodrenaggio TRONCON grado di eseguire un abilitA nell'uso |diretta da parte
manuale per I'arto MARTIGNON | bendaggio di strumenti, di |di tuttii
superiore a multicomponente di arto tecniche e di partecipanti di
completamento del inf, genitali, seno. Saranno | metodologie attivitA
trattamento con in grado di misurare e pratiche
bendaggio valutare il linfedema nell'uso di
multicomponente. strumenti, di
Esercizi in bendaggio tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
15:00 |16:00 Gestione e FONTANA 7- 1 discenti saranno in Acquisire Dimostrazione
trattamento TRONCON grado di eseguire un conoscenze senza
dell'edema MARTIGNON | bendaggio teoriche e/o esecuzione
mammario multicomponente di arto pratiche diretta da parte
inf, genitali, seno. Saranno dei Partecipanti
in grado di misurare e (metodologia
valutare il linfedema frontale)
16:00 |16:15 PAUSA
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16:15 18:00

Manovre di
linfodrenaggio
manuale e bendaggio

FONTANA
TRONCON
MARTIGNON

7- | discenti saranno in
grado di eseguire un
bendaggio

Acquisire
abilitA nell'uso
di strumenti, di

Esecuzione
diretta da parte
di tutti i

nel trattamento multicomponente di arto tecniche e di partecipanti di
dell’edema inf, genitali, seno. Saranno | metodologie attivitA
mammario in grado di misurare e pratiche
valutare il linfedema nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
Programma del 12/11/2021
Provincia Sede VICENZA
Comune Sede SCHIO
Indirizzo Sede Via De Lellis
Luogo Sede Polo formativo e culturale
Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia

Inizio Fine Tutor Formativi Didattica

09:00 |10:00 Come prescrivere FONTANA 8- | discenti saranno in Acquisire Lezione
una contenzione TRONCON grado di personalizzare il conoscenze Frontale/Relazi
elastica MARTIGNON | trattamento del pz con teoriche e/o one

linfedema. Sapranno pratiche (metodologia
prescrivere una frontale)
contenzione elastica

adeguata.

10:00 11:00 Gestione e FONTANA 8- | discenti saranno in Acquisire Dimostrazione
trattamento del TRONCON grado di personalizzare il conoscenze senza
linfedema genitale e | MARTIGNON | trattamento del pz con teoriche e/o esecuzione
pubico linfedema. Sapranno pratiche diretta da parte

prescrivere una dei Partecipanti
contenzione elastica (metodologia
adeguata. frontale)

11:00 11:15 PAUSA

11:15 13:00 Bendaggio genitale e | FONTANA 8- | discenti saranno in Acquisire Esecuzione
pubico TRONCON grado di personalizzare il abilitA nell'uso |diretta da parte

MARTIGNON | trattamento del pz con di strumenti, di | di tutti i
linfedema. Sapranno tecniche e di partecipanti di
prescrivere una metodologie attivitA
contenzione elastica pratiche
adeguata. nell'uso di

strumenti, di

tecniche e di
metodologie

(metodologia
interattiva)

13:00 14:00 PAUSA

14:00 15:00 Trattamento del FONTANA 8- | discenti saranno in Acquisire Dimostrazione
linfedema nel TRONCON grado di personalizzare il conoscenze senza
bambino: istruire i MARTIGNON | trattamento del pz con teoriche e/o esecuzione
genitori, bendaggio, linfedema. Sapranno pratiche diretta da parte
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confezionamento
tutore su misura (con

prescrivere una
contenzione elastica

dei Partecipanti
(metodologia

modellino) adeguata. frontale)

15:00 16:30 Trattamento di FONTANA 8- | discenti saranno in Acquisire Lezione
linfedemi con TRONCON grado di personalizzare il conoscenze Frontale/Relazi
geometrie complesse | MARTIGNON | trattamento del pz con teoriche e/o one con
— utilizzo di diverse linfedema. Sapranno pratiche dibattito
tipologie di mousse prescrivere una (metodologia

contenzione elastica frontale)
adeguata.

16:30 16:45 PAUSA

16:45 17:45 L’iter terapeutico FONTANA 8- | discenti saranno in Acquisire Presentazione
attraverso casi clinici: | TRONCON grado di personalizzare il competenze e discussione
fasi di trattamento, MARTIGNON | trattamento del pz con per l'analisi e la | di problemi o di
tempistiche e linfedema. Sapranno risoluzione di casi didattici in
gestione del prescrivere una problemi grande gruppo
bendaggio, contenzione elastica (metodologia
educazione del adeguata. interattiva)
paziente

17:45 18:59 VALUTAZIONE

APPRENDIMENTO
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