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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
ZEFIRO FORMAZIONE SRLS

Titolo Corso intensivo - trattamento fisico dell'edema linfovenoso - 2° modulo

ID Evento 147-246339

Tipologia Evento RES

Data Inizio 18/09/2021

Data Fine 21/09/2021

Date Intermedie 19/09/2021

20/09/2021

Durata 30:00

Professioni /
Discipline

	Fisioterapista 	Fisioterapista

	Medico chirurgo 	Angiologia   	Chirurgia plastica e ricostruttiva   	Chirurgia vascolare
Medicina fisica e riabilitazione   	Oncologia

Numero
partecipanti

30

Obiettivo
Strategico
Nazionale

																																				(18) Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica ivi, incluse le
malattie rare e la medicina di genere

Obiettivo
Strategico
Regionale

		Non rientra in uno degli obiettivi regionali

Costo 500.00

Crediti 39.0

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	Giovanni Paolo Belgrado PhD - Physiotherapy and
revalidation, Université Libre
de Bruxelles (ULB) | Ms.Sc in
Health Sciences, (ULB) |
Master’s degree in
Physiotherapy and
Rehabilitation (ULB) |
Coordinator of the Lymphology
Research Unit, ULB, Brussels |
Co-founder of the nonprofit
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Association “LymphoToulouse”
(FR) | Co-Founder of the non-
profit organization "BeLymph"
(BE), recognized by the
International Lymphoedema
Framework | Founder &
President, SAS PerFormance,
approved health training
center (FR)

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	Martina Martignon DOCENTE titolare

	Sara Troncon DOCENTE titolare

	Giovanni Paolo Belgrado DOCENTE titolare

	Elodie Stasi DOCENTE titolare

	Graziella Grassi DOCENTE titolare

Verifica
Apprendimento Esame pratico

Esame orale

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale La linfologia negli ultimi 10 anni si è molto evoluta. Attualmente la Terapia Decongestiva

Combinata basata sulle EBM concede di ridurre la maggior parte degli edemi cronici (linfedemi).
Le nuove conoscenze in campo fisiologico, fisiopatologico e diagnostico hanno portato ad una
revisione dei trattamenti tradizionali e all’introduzione di combinazioni di strategie terapeutiche più
efficaci in termini di riduzione dell’edema, del miglioramento della qualità di vita e della diagnosi.
Sempre più forte l’evidenza che una patologia tanto complessa, cronica ed evolutiva abbia
bisogno di un’ equipe multidisciplinare specializzata. Di conseguenza a livello nazionale nel 2016
sono state redatte le “Linee di indirizzo per linfedema e altre patologie collegate al sistema
linfatico” accettate dalla Conferenza Stato Regioni.
Scopo del corso è di formare il discente ad avere una conoscenza EBM, dal costruire le proprie
competenze al valutare l’efficacia del trattamento con scale di misurazione e di valutazione
rigorose. Il corso sarà articolato in lezioni frontali e esercitazioni pratiche, con supporto di
strumenti di misurazione e di immaging fornite dalla linfofluoroscopia. Alla fine del corso il
discente acquisirà competenze e capacità di ragionamento clinico inerenti le tecniche per la
terapia decongestiva complessa EBM dell'edema linfovenoso adattate alle diverse situazioni
clinico-riabilitative

Risultati attesi Acquisire conoscenze, competenze, capacità di ragionamento clinico inerenti le tecniche per la
terapia decongestiva complessa dell'edema linfovenoso adattate alle diverse situazioni clinico-
riabilitative

Programma del 	18/09/2021

Provincia Sede VENEZIA

Comune Sede VENEZIA

Indirizzo Sede Via Miranese, 176, 30174
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Luogo Sede Park Hotel ai Pini

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 09:30 	Bendaggio
multicomponente di
arto superiore con
esposizione del
ragionamento che ne
guida la realizzazione

Stasi
Troncon

Acquisire conoscenze,
competenze, capacità di
ragionamento clinico
inerenti le tecniche per la
terapia decongestiva
complessa dell'edema
linfovenoso adattate alle
diverse situazioni clinico-
riabilitative

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

09:30 10:45 	Bendaggio
multicomponente di
arto superiore

Stasi
Troncon

Acquisire conoscenze,
competenze, capacità di
ragionamento clinico
inerenti le tecniche per la
terapia decongestiva
complessa dell'edema
linfovenoso adattate alle
diverse situazioni clinico-
riabilitative

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

10:45 11:00 	PAUSA

11:00 12:00 	Bendaggio
multicomponente di
arto superiore

Stasi
Troncon

Acquisire conoscenze,
competenze, capacità di
ragionamento clinico
inerenti le tecniche per la
terapia decongestiva
complessa dell'edema
linfovenoso adattate alle
diverse situazioni clinico-
riabilitative

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

12:00 13:00 	Discussione sui
bendaggi effettuati
dai partecipanti:
criticità e concetti che
guidano la
realizzazione del
bendaggio.

Stasi
Troncon

Acquisire conoscenze,
competenze, capacità di
ragionamento clinico
inerenti le tecniche per la
terapia decongestiva
complessa dell'edema
linfovenoso adattate alle
diverse situazioni clinico-
riabilitative

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

13:00 14:00 	PAUSA

14:00 15:00 	Manovre di
linfodrenaggio
manuale per il
trattamento degli
edemi. Sequenze di
trattamento applicate
all’arto superiore.
Differenza tra aree
funzionali e non

Stasi
Troncon

Acquisire conoscenze,
competenze, capacità di
ragionamento clinico
inerenti le tecniche per la
terapia decongestiva
complessa dell'edema
linfovenoso adattate alle
diverse situazioni clinico-
riabilitative

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

15:00 15:45 	Manovre di
linfodrenaggio
manuale applicate
all’arto superiore

Stasi
Troncon

Acquisire conoscenze,
competenze, capacità di
ragionamento clinico
inerenti le tecniche per la
terapia decongestiva
complessa dell'edema

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
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complessa dell'edema
linfovenoso adattate alle
diverse situazioni clinico-
riabilitative

pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

15:45 16:00 	PAUSA

16:00 17:30 	Misurazione del
linfedema e
valutazione del
linfedema (foto,
misurazione
centimetrica)

Stasi
Troncon

Acquisire conoscenze,
competenze, capacità di
ragionamento clinico
inerenti le tecniche per la
terapia decongestiva
complessa dell'edema
linfovenoso adattate alle
diverse situazioni clinico-
riabilitative

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

17:30 18:00 	Misurazione
centimetrica di AS

Stasi
Troncon

Acquisire conoscenze,
competenze, capacità di
ragionamento clinico
inerenti le tecniche per la
terapia decongestiva
complessa dell'edema
linfovenoso adattate alle
diverse situazioni clinico-
riabilitative

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

Programma del 	19/09/2021

Provincia Sede VENEZIA

Comune Sede VENEZIA

Indirizzo Sede Via Miranese, 176, 30174

Luogo Sede Park Hotel ai Pini

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

09:00 09:30 	Premessa alla
Linfofluoroscopia: in
cosa consiste; cosa
permette di
visualizzare; le
manovre di “fill &
flush” (spiegazione e
prova guidata tra
partecipanti)

Belgrado Acquisire conoscenze,
competenze, capacità di
ragionamento clinico
inerenti le tecniche per la
terapia decongestiva
complessa dell'edema
linfovenoso adattate alle
diverse situazioni clinico-
riabilitative

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

09:30 10:00 	Linfofluoroscopia su
arto superiore o
inferiore di volontario
sano: visualizzazione
del flusso linfatico
superficiale
“spontaneo”, durante
attività muscolare,

Belgrado Acquisire conoscenze,
competenze, capacità di
ragionamento clinico
inerenti le tecniche per la
terapia decongestiva
complessa dell'edema
linfovenoso adattate alle
diverse situazioni clinico-

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)
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durante DLM
(drenaggio linfatico
manuale); test di
continenza valvolare

riabilitative

10:00 12:30 	laboratori su
contenzioni,
manualità di
drenaggio linfatico
sotto guida
linfofluoroscopica,
capillaroscopia,
impedenzometria

Stasi
Belgrado
Troncon
Martignon

Acquisire conoscenze,
competenze, capacità di
ragionamento clinico
inerenti le tecniche per la
terapia decongestiva
complessa dell'edema
linfovenoso adattate alle
diverse situazioni clinico-
riabilitative

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

12:30 13:30 	PAUSA

13:30 14:30 	Misurazione pressioni
con bendaggio

Belgrado Acquisire conoscenze,
competenze, capacità di
ragionamento clinico
inerenti le tecniche per la
terapia decongestiva
complessa dell'edema
linfovenoso adattate alle
diverse situazioni clinico-
riabilitative

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

14:30 14:45 	PAUSA

14:45 17:15 	Contenzioni
elastiche: tipologie,
criteri di scelta,
gestione.

Grassi Acquisire conoscenze,
competenze, capacità di
ragionamento clinico
inerenti le tecniche per la
terapia decongestiva
complessa dell'edema
linfovenoso adattate alle
diverse situazioni clinico-
riabilitative

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

17:15 18:00 	Domande e
discussione

Belgrado
Troncon

Acquisire conoscenze,
competenze, capacità di
ragionamento clinico
inerenti le tecniche per la
terapia decongestiva
complessa dell'edema
linfovenoso adattate alle
diverse situazioni clinico-
riabilitative

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

Programma del 	20/09/2021

Provincia Sede VENEZIA

Comune Sede VENEZIA

Indirizzo Sede Via Miranese, 176, 30174

Luogo Sede Park Hotel ai Pini

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica
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Inizio Fine Tutor Formativi Didattica

08:30 09:30 	Bendaggio
multicomponente di
arto inferiore con
esposizione del
ragionamento che ne
guida la realizzazione

Stasi
Troncon

Acquisire conoscenze,
competenze, capacità di
ragionamento clinico
inerenti le tecniche per la
terapia decongestiva
complessa dell'edema
linfovenoso adattate alle
diverse situazioni clinico-
riabilitative

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

09:30 10:45 	Bendaggio
multicomponente di
arto inferiore

Stasi
Troncon

Acquisire conoscenze,
competenze, capacità di
ragionamento clinico
inerenti le tecniche per la
terapia decongestiva
complessa dell'edema
linfovenoso adattate alle
diverse situazioni clinico-
riabilitative

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

10:45 11:00 	PAUSA

11:00 12:00 	Bendaggio
multicomponente di
arto inferiore

Stasi
Troncon

Acquisire conoscenze,
competenze, capacità di
ragionamento clinico
inerenti le tecniche per la
terapia decongestiva
complessa dell'edema
linfovenoso adattate alle
diverse situazioni clinico-
riabilitative

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

12:00 13:00 	Discussione sui
bendaggi effettuati
dai partecipanti

Stasi
Troncon

Acquisire conoscenze,
competenze, capacità di
ragionamento clinico
inerenti le tecniche per la
terapia decongestiva
complessa dell'edema
linfovenoso adattate alle
diverse situazioni clinico-
riabilitative

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

13:00 14:00 	PAUSA

14:00 15:00 	Manovre di
linfodrenaggio
manuale per il
trattamento degli
edemi. Sequenze di
trattamento applicate
all’arto inferiore.
Differenza tra aree
funzionali e non

Stasi
Troncon

Acquisire conoscenze,
competenze, capacità di
ragionamento clinico
inerenti le tecniche per la
terapia decongestiva
complessa dell'edema
linfovenoso adattate alle
diverse situazioni clinico-
riabilitative

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

15:00 15:45 	Manovre di
linfodrenaggio
manuale applicate
all’arto inferiore.

Stasi
Troncon

Acquisire conoscenze,
competenze, capacità di
ragionamento clinico
inerenti le tecniche per la
terapia decongestiva
complessa dell'edema
linfovenoso adattate alle
diverse situazioni clinico-
riabilitative

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
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15:45 16:00 	PAUSA

16:00 16:45 	Misurazione
centimetrica di AI

Stasi
Troncon

Acquisire conoscenze,
competenze, capacità di
ragionamento clinico
inerenti le tecniche per la
terapia decongestiva
complessa dell'edema
linfovenoso adattate alle
diverse situazioni clinico-
riabilitative

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

16:45 17:15 	Misurazione
centimetrica di
geometrie complesse

Stasi
Troncon

Acquisire conoscenze,
competenze, capacità di
ragionamento clinico
inerenti le tecniche per la
terapia decongestiva
complessa dell'edema
linfovenoso adattate alle
diverse situazioni clinico-
riabilitative

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

17:15 18:00 	Il bendaggio di
contenimento

Stasi
Troncon

Acquisire conoscenze,
competenze, capacità di
ragionamento clinico
inerenti le tecniche per la
terapia decongestiva
complessa dell'edema
linfovenoso adattate alle
diverse situazioni clinico-
riabilitative

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

Programma del 	21/09/2021

Provincia Sede VENEZIA

Comune Sede VENEZIA

Indirizzo Sede Via Miranese, 176, 30174

Luogo Sede Park Hotel ai Pini

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 10:00 	L’iter terapeutico
attraverso casi clinici:
fasi di trattamento,
tempistiche e
gestione del
bendaggio,
educazione del
paziente

Stasi
Troncon

Acquisire conoscenze,
competenze, capacità di
ragionamento clinico
inerenti le tecniche per la
terapia decongestiva
complessa dell'edema
linfovenoso adattate alle
diverse situazioni clinico-
riabilitative

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

10:00 10:15 	PAUSA

10:15 13:00 	Pratica di bendaggio:
arto superiore e arto
inferiore

Stasi
Troncon

Acquisire conoscenze,
competenze, capacità di
ragionamento clinico
inerenti le tecniche per la
terapia decongestiva

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
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terapia decongestiva
complessa dell'edema
linfovenoso adattate alle
diverse situazioni clinico-
riabilitative

metodologie attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

13:00 14:00 	PAUSA

14:00 15:00 	Trattamento di
linfedemi con
geometrie complesse
– utilizzo di diverse
tipologie di mousse

Stasi
Troncon

Acquisire conoscenze,
competenze, capacità di
ragionamento clinico
inerenti le tecniche per la
terapia decongestiva
complessa dell'edema
linfovenoso adattate alle
diverse situazioni clinico-
riabilitative

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

15:00 16:00 	Spazio alle domande
e alla discussione di
casi clinici

Stasi
Troncon

Acquisire conoscenze,
competenze, capacità di
ragionamento clinico
inerenti le tecniche per la
terapia decongestiva
complessa dell'edema
linfovenoso adattate alle
diverse situazioni clinico-
riabilitative

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

16:00 17:00 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


