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Programma
Razionale Il corso “La riabilitazione dell'arto superiore nelle patologie neuromuscolari “  ha l’obiettivo di

fornire ai partecipanti un inquadramento ed una conoscenza specifica delle principali patologie
della spalla, mediante il riconoscimento delle caratteristiche cliniche che le contraddistinguono.
Durante il corso verranno proposti casi clinici per evidenziare le caratteristiche presenti  in ogni
singola disfunzione e la possibile concomitanza con le malattie neuromuscolari. L’aspetto teorico
sarà abbinato alla parte dimostrativa in modo da poter rendere più concreti gli argomenti
precedentemente discussi.  L’obiettivo è l’apprendimento da parte del terapista, che segue un
paziente con patologie croniche,  di avere elementi fondamentali per riconoscere la
sovrapposizione al deficit di base, di complicanze alla spalla, secondarie alla ridotta motilità o alla
debolezza localizzata. La presentazione di casi clinici  metterà in evidenza l’approccio al
trattamento e la modifica del piano terapeutico da concordare con il fisiatra prescrittore

Risultati attesi Le complicanze che coinvolgono  l’articolazione scapolo omerale risultano molto frequenti nel
decorso di malattie neuromuscolari. Queste possono insorgere per traumi frequenti in seguito a
cadute,  sovraccarichi,sia da compenso che in seguito a mobilizzazioni del paziente  e
frequentemente come conseguenza della riduzione dilla motilità per la paresi.  La sintomatologia
dolorosa della spalla può , in alcuni casi,  precedere il riconoscimento diagnostico della malattia
neuromuscolare.  Molto più  frequentemente la patologia è una conseguenza della ridotta motilità
dell’arto superiore e va prevenuta..
 La manifestazione clinica più frequente è il dolore seguito da una limitata mobilità che si
sovrappone  alla sintomatologia deficitaria alla base del quadro clinico. Il terapista può incontrare
questa complicanza in qualsiasi fase del trattamento.  Di conseguenza dovrà cercare di
modificare il progetto terapeutico  con l’obiettivo di non danneggiare ulteriormente la spalla e di
inserire negli obiettivi l’idonea terapia per il dolore e la prevenzione delle limitazioni di motilità.
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14:30 15:10 	Fisiopatologia della
spalla

SANTUS Le complicanze che
coinvolgono  l’articolazione
scapolo omerale risultano
molto frequenti nel decorso
di malattie neuromuscolari.
Queste possono insorgere
per traumi frequenti in
seguito a cadute,
sovraccarichi,sia da
compenso che in seguito a
mobilizzazioni del paziente
e frequentemente come
conseguenza della
riduzione dilla motilità per
la paresi.  La
sintomatologia dolorosa
della spalla può , in alcuni
casi,  precedere il
riconoscimento diagnostico
della malattia
neuromuscolare.  Molto più
frequentemente la
patologia è una
conseguenza della ridotta
motilità dell’arto superiore e
va prevenuta..
 La manifestazione clinica
più frequente è il dolore
seguito da una limitata
mobilità che si sovrappone
alla sintomatologia
deficitaria alla base del
quadro clinico. Il terapista
può incontrare questa
complicanza in qualsiasi
fase del trattamento.  Di
conseguenza dovrà
cercare di modificare il
progetto terapeutico  con
l’obiettivo di non
danneggiare ulteriormente
la spalla e di inserire negli
obiettivi l’idonea terapia per
il dolore e la prevenzione
delle limitazioni di motilità.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

15:10 15:50 	Muscoli e nervi DE GRANDIS Le complicanze che
coinvolgono  l’articolazione
scapolo omerale risultano
molto frequenti nel decorso
di malattie neuromuscolari.
Queste possono insorgere
per traumi frequenti in
seguito a cadute,
sovraccarichi,sia da
compenso che in seguito a
mobilizzazioni del paziente
e frequentemente come
conseguenza della
riduzione dilla motilità per
la paresi.  La
sintomatologia dolorosa
della spalla può , in alcuni
casi,  precedere il
riconoscimento diagnostico
della malattia
neuromuscolare.  Molto più
frequentemente la
patologia è una
conseguenza della ridotta
motilità dell’arto superiore e
va prevenuta..
 La manifestazione clinica

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)
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più frequente è il dolore
seguito da una limitata
mobilità che si sovrappone
alla sintomatologia
deficitaria alla base del
quadro clinico. Il terapista
può incontrare questa
complicanza in qualsiasi
fase del trattamento.  Di
conseguenza dovrà
cercare di modificare il
progetto terapeutico  con
l’obiettivo di non
danneggiare ulteriormente
la spalla e di inserire negli
obiettivi l’idonea terapia per
il dolore e la prevenzione
delle limitazioni di motilità.

15:50 16:30 	Ecografia GUERRINI Le complicanze che
coinvolgono  l’articolazione
scapolo omerale risultano
molto frequenti nel decorso
di malattie neuromuscolari.
Queste possono insorgere
per traumi frequenti in
seguito a cadute,
sovraccarichi,sia da
compenso che in seguito a
mobilizzazioni del paziente
e frequentemente come
conseguenza della
riduzione dilla motilità per
la paresi.  La
sintomatologia dolorosa
della spalla può , in alcuni
casi,  precedere il
riconoscimento diagnostico
della malattia
neuromuscolare.  Molto più
frequentemente la
patologia è una
conseguenza della ridotta
motilità dell’arto superiore e
va prevenuta..
 La manifestazione clinica
più frequente è il dolore
seguito da una limitata
mobilità che si sovrappone
alla sintomatologia
deficitaria alla base del
quadro clinico. Il terapista
può incontrare questa
complicanza in qualsiasi
fase del trattamento.  Di
conseguenza dovrà
cercare di modificare il
progetto terapeutico  con
l’obiettivo di non
danneggiare ulteriormente
la spalla e di inserire negli
obiettivi l’idonea terapia per
il dolore e la prevenzione
delle limitazioni di motilità.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

16:30 17:10 	La riabilitazione SANTUS Le complicanze che
coinvolgono  l’articolazione
scapolo omerale risultano
molto frequenti nel decorso
di malattie neuromuscolari.
Queste possono insorgere
per traumi frequenti in
seguito a cadute,
sovraccarichi,sia da
compenso che in seguito a

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)
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mobilizzazioni del paziente
e frequentemente come
conseguenza della
riduzione dilla motilità per
la paresi.  La
sintomatologia dolorosa
della spalla può , in alcuni
casi,  precedere il
riconoscimento diagnostico
della malattia
neuromuscolare.  Molto più
frequentemente la
patologia è una
conseguenza della ridotta
motilità dell’arto superiore e
va prevenuta..
 La manifestazione clinica
più frequente è il dolore
seguito da una limitata
mobilità che si sovrappone
alla sintomatologia
deficitaria alla base del
quadro clinico. Il terapista
può incontrare questa
complicanza in qualsiasi
fase del trattamento.  Di
conseguenza dovrà
cercare di modificare il
progetto terapeutico  con
l’obiettivo di non
danneggiare ulteriormente
la spalla e di inserire negli
obiettivi l’idonea terapia per
il dolore e la prevenzione
delle limitazioni di motilità.

17:10 17:50 	Terapie fisiche BENETTI Le complicanze che
coinvolgono  l’articolazione
scapolo omerale risultano
molto frequenti nel decorso
di malattie neuromuscolari.
Queste possono insorgere
per traumi frequenti in
seguito a cadute,
sovraccarichi,sia da
compenso che in seguito a
mobilizzazioni del paziente
e frequentemente come
conseguenza della
riduzione dilla motilità per
la paresi.  La
sintomatologia dolorosa
della spalla può , in alcuni
casi,  precedere il
riconoscimento diagnostico
della malattia
neuromuscolare.  Molto più
frequentemente la
patologia è una
conseguenza della ridotta
motilità dell’arto superiore e
va prevenuta..
 La manifestazione clinica
più frequente è il dolore
seguito da una limitata
mobilità che si sovrappone
alla sintomatologia
deficitaria alla base del
quadro clinico. Il terapista
può incontrare questa
complicanza in qualsiasi
fase del trattamento.  Di
conseguenza dovrà
cercare di modificare il
progetto terapeutico  con

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)
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l’obiettivo di non
danneggiare ulteriormente
la spalla e di inserire negli
obiettivi l’idonea terapia per
il dolore e la prevenzione
delle limitazioni di motilità.

17:50 18:10 	Casi clinici RIGHETTI Le complicanze che
coinvolgono  l’articolazione
scapolo omerale risultano
molto frequenti nel decorso
di malattie neuromuscolari.
Queste possono insorgere
per traumi frequenti in
seguito a cadute,
sovraccarichi,sia da
compenso che in seguito a
mobilizzazioni del paziente
e frequentemente come
conseguenza della
riduzione dilla motilità per
la paresi.  La
sintomatologia dolorosa
della spalla può , in alcuni
casi,  precedere il
riconoscimento diagnostico
della malattia
neuromuscolare.  Molto più
frequentemente la
patologia è una
conseguenza della ridotta
motilità dell’arto superiore e
va prevenuta..
 La manifestazione clinica
più frequente è il dolore
seguito da una limitata
mobilità che si sovrappone
alla sintomatologia
deficitaria alla base del
quadro clinico. Il terapista
può incontrare questa
complicanza in qualsiasi
fase del trattamento.  Di
conseguenza dovrà
cercare di modificare il
progetto terapeutico  con
l’obiettivo di non
danneggiare ulteriormente
la spalla e di inserire negli
obiettivi l’idonea terapia per
il dolore e la prevenzione
delle limitazioni di motilità.

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

18:10 18:30 	Casi clinici SIMEONOVI
C

Le complicanze che
coinvolgono  l’articolazione
scapolo omerale risultano
molto frequenti nel decorso
di malattie neuromuscolari.
Queste possono insorgere
per traumi frequenti in
seguito a cadute,
sovraccarichi,sia da
compenso che in seguito a
mobilizzazioni del paziente
e frequentemente come
conseguenza della
riduzione dilla motilità per
la paresi.  La
sintomatologia dolorosa
della spalla può , in alcuni
casi,  precedere il
riconoscimento diagnostico
della malattia
neuromuscolare.  Molto più
frequentemente la

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)
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patologia è una
conseguenza della ridotta
motilità dell’arto superiore e
va prevenuta..
 La manifestazione clinica
più frequente è il dolore
seguito da una limitata
mobilità che si sovrappone
alla sintomatologia
deficitaria alla base del
quadro clinico. Il terapista
può incontrare questa
complicanza in qualsiasi
fase del trattamento.  Di
conseguenza dovrà
cercare di modificare il
progetto terapeutico  con
l’obiettivo di non
danneggiare ulteriormente
la spalla e di inserire negli
obiettivi l’idonea terapia per
il dolore e la prevenzione
delle limitazioni di motilità.

18:30 18:50 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


