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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
AZIENDA ULSS N. 6 EUGANEA

Titolo DAL BREAKDOWN EVOLUTIVO ALLA PSICOPATOLOGIA CONCLAMATA NEI TARDO
ADOLESCENTI E NEI GIOVANI ADULTI

ID Evento 53-252737

Tipologia Evento RES

Data Inizio 08/04/2022

Data Fine 17/06/2022

Date Intermedie 27/05/2022

Durata 11:15

Professioni /
Discipline

	Assistente sanitario 	Assistente sanitario

	Educatore professionale 	Educatore professionale

	Infermiere 	Infermiere

	Medico chirurgo 	Psichiatria   	Psicoterapia

	Partecipanti senza obbligo
ECM

	Partecipanti senza obbligo ECM

	Psicologo 	Psicologia   	Psicoterapia

Numero
partecipanti

25

Obiettivo
Strategico
Nazionale

																																												(22) Fragilità  e cronicità (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute
mentale),  nuove povertà, tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari, e socio-assistenziali

Obiettivo
Strategico
Regionale

																								(11) Salute mentale (negli adulti e nei minori)

Costo 0.00

Crediti 17.6

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	ROBERTO LEZZI Medico chirurgo psichiatra-
psicoterapeuta, Direttore UOC
Pscichiatria 1 Aulss 6
Euganea, Traning
psicodinamico gruppale e



Data di stampa: 28/04/2025

analisi personale di 5 anni con
Società Francese di
Psicoanalisi-Venezia e Parigi
1995-2015

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	STEFANO DA RE DOCENTE titolare

	DANIELE BIONDO DOCENTE titolare

	ALESSANDRA SILVESTRO DOCENTE sostituto

	BEATRICE BORTOLATO DOCENTE sostituto

Verifica
Apprendimento Prova scritta (comprende anche il project work, l'elaborato e le domande aperte)

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale La conoscenza che circa il 75% dei disturbi mentali insorge prima dei 24 anni ha incentivato

fortemente la ricerca in questi anni per la rilevazione precoce di tali disturbi. il concetto di
BREAKDOWN EVOLUTIVO  indica la frattura nello sviluppo dell'adolescente dovuta all’impatto
della pubertà sull’equilibrio delle sue strutture psichiche. Gli effetti si rendono evidenti più tardi nel
corso della fine dell’adolescenza. La patologia conclamata presenta una vasta gamma di
manifestazioni: dal distacco dal mondo reale con chiusure domestiche e abbandono scolastico, a
comportamenti autolesivi come i TS e self-cutting, disturbi della sfera alimentare,
tossicodipendenza etc. Assistiamo ad un carico nelle famiglie che spesso hanno di base un forte
disagio con separazioni, disturbi psichici dei vari membri  e abusi di vario genere.
Molti i giovani adulti e tardo adolescenti accedono ai nostri servizi con un incremento significativo
dall'insorgenza della pandemia. Il corso, in continuità con la formazione dello scorso anno, vuole
approfondire la conoscenza sugli strumenti per il trattamento precoce di quadri psicoptologici in
fieri,  degli strumenti multicomponenziali e integrati più idonei come  la combinazione di
trattamenti farmacologici,  psicoterapici individuali e gruppali e interventi diversificati per la
famiglia.
Si attraverserà il tema con la presentazione di materiale clinico analizzato in modalità
esperienziale di lavoro in assetto acquario e grande gruppo.  Sarà messo in evidenza il
dispositivo utilizzato in ambito ambulatoriale del CSM con l'integrazione, nei casi più complessi,
dei centri semiresidenziali (dht e Cd) e/o residenziali come comunità terapeutica.  Si vuole
mettere l'accento su come il ritrovamento di una gruppalità sana sia di estrema rilievo terapeutico
per questi giovani pazienti.

Risultati attesi approfondimento del concetto di Breakdown Evolutivo

miglioramento delle capacità di lavoro integrato inter equipè nei tardo adolescenti e nei giovani
adulti

conoscenza dei vari dispositivi di trattamento gruppale nei tardo adolescenti e nei giovani adulti

Programma del 	08/04/2022

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede PADOVA

Indirizzo Sede VIA SAN MASSIMO 25

Luogo Sede ISTITUTO TEOLOGICO SANT'ANTONIO DOTTORE
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Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:15 08:45 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

08:45 09:00 	SALUTI
INTRODUTTIVI

09:00 10:00 	Il Breakdown
Evolutivo:
presentazione di
materiale clinico
prima parte

BORTOLATO
BIONDO
SILVESTRO

approfondimento del
concetto di Breakdown
Evolutivo

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

10:00 10:45 	Il Breakdown
Evolutivo:
Presentazione
materiale clinico
seconda parte

BORTOLATO
BIONDO
DA RE
SILVESTRO

approfondimento del
concetto di Breakdown
Evolutivo

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

10:45 11:00 	PAUSA

11:00 13:00 	Analisi del materiale
clinico

BORTOLATO
BIONDO
SILVESTRO

approfondimento del
concetto di Breakdown
Evolutivo

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

Programma del 	27/05/2022

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede PADOVA

Indirizzo Sede VIA SAN MASSIMO 25

Luogo Sede ISTITUTO TEOLOGICO SANT'ANTONIO DOTTORE

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

13:30 14:00 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

14:00 15:00 	I dispositivi gruppali
nel trattamento dei
quadri psicopatologici
nei giovani adulti
nei centri
semiresidenziali -
presentazione di
materiale clinico
prima parte

BIONDO
SILVESTRO

conoscenza dei vari
dispositivi di trattamento
gruppale nei tardo
adolescenti e nei giovani
adulti

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)
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15:00 15:45 	I dispositivi gruppali
nel trattamento dei
quadri psicopatologici
nei giovani adulti
nei centri
semiresidenziali -
presentazione di
materiale clinico
seconda  parte

BIONDO
SILVESTRO

conoscenza dei vari
dispositivi di trattamento
gruppale nei tardo
adolescenti e nei giovani
adulti

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

15:45 16:00 	PAUSA

16:00 18:00 	Analisi del materiale
clinico

BIONDO
SILVESTRO

conoscenza dei vari
dispositivi di trattamento
gruppale nei tardo
adolescenti e nei giovani
adulti

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

Programma del 	17/06/2022

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede PADOVA

Indirizzo Sede VIA SAN MASSIMO 25

Luogo Sede ISTITUTO TEOLOGICO SANT'ANTONIO DOTTORE

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 09:00 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

09:00 10:00 	Strumenti di
psicoterapia di
gruppo integrati per
giovani adulti:
presentazione di
materiale clinico
prima parte

BIONDO
SILVESTRO

miglioramento delle
capacità di lavoro integrato
inter equipè nei tardo
adolescenti e nei giovani
adulti

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

10:00 10:45 	Strumenti di
psicoterapia di
gruppo integrati per
giovani adulti:
presentazione di
materiale clinico
seconda parte

BIONDO
SILVESTRO

miglioramento delle
capacità di lavoro integrato
inter equipè nei tardo
adolescenti e nei giovani
adulti

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

10:45 11:00 	PAUSA

11:00 13:00 	Il lavoro di
integrazione  fra
equipè nei casi
complessi:  analisi del
materiale clinico

BIONDO
SILVESTRO

miglioramento delle
capacità di lavoro integrato
inter equipè nei tardo
adolescenti e nei giovani
adulti

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
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(metodologia
interattiva)

13:00 13:30 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


