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Professioni/ | Fisioterapista Fisioterapista
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Medico chirurgo Malattie dell'apparato respiratorio Medicina fisica e riabilitazione
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Obiettivo (18) Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
Strategico professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica ivi, incluse le
Nazionale malattie rare e la medicina di genere

Obiettivo (6) Approccio integrato e multidisciplinare nei diversi luoghi di presa in carico, cura e riabilitazione
Strategico (percorsi assistenziali, modelli organizzativi, PDTA, ecc.)
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Scientifici | poMENICO DE GRANDIS medico neurologo
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Tutor | CHIARA RIGHETTI DOCENTE titolare
CALARA GINA BALLINI DOCENTE titolare

Data di stampa: 25/10/2025



Verifica
Apprendimento

Segreteria
Organizzativa

Programma

Razionale

Risultati attesi

SARA AMBROSI DOCENTE titolare
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GIORGIO TURRA DOCENTE titolare

Prova scritta (comprende anche il project work, I'elaborato e le domande aperte)
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La malattia di Parkinson ed i Parkinsonismi raggruppano un insieme di patologie
neurodegenerative pit comuni, dopo la malattia di Alzheimer. Queste malattie comportano in
primo luogo disturbi legati al movimento, ma anche del sonno, , della voce e del linguaggio e
della deglutizione , delle funzioni corticali superiori € neurovegetative. Nelle fasi avanzate viene
severamente coinvolta 'autonomia del paziente, non solamente motoria, con aspetti peculiari per
le singole forme, ma anche comunicativa e respiratoria.

Nei nostri pazienti sono presenti pertanto quadri clinici di gravita diversa, alcuni con una residua
autonomia , altri completamente dipendenti. Il loro trattamento fisioterapico e logopedico varia a
seconda della autonomia, con numerosi pazienti trattati a domicilio.

Il corso ha come obiettivo principale quello di aggiornare le diverse figure professionali, che si
trovano a trattare sindromi extrapiramidali, sulle recenti acquisizioni di fisiopatologia e di
trattamento, in particolare riabilitativo. Nella presentazione verranno confrontati pazienti nelle
diverse fasi della malattia ed i trattamenti applicati e considerati piu efficaci per correggeri i
numerosi sintomi al fine di mantenere I'autonomiapiu a lungo possibile, e per ottimizzare le cure
anche quando questa e persa. Particolare attenzione sara rivolta alle difficolta negli interventi
domiciliari in fase piu avanzata. | corso sara svolto e reso pratico attraverso la presentazione e
discussione di casi clinici, con scambio interattivo di esperienze e difficolta, incontrate dai vari
operatori sanitari

Miglioramento nella qualita dei trattamenti riabilitativi e logopedici, sia in palestra che a domicilio
nella malattia di Parkinson e nei Parkinsonismi, particolarmente nelle forme avanzate.

Maggiore efficacia e concretezza nel trasferimento delle informazioni per la mobilizzazione e
I'attivita fisica ai pazienti con disturbi extrapiramidali e ai loro caregivers .

Estrapolare suggerimenti pratici, in base alle esperienze personali, per ottimizzare il trattamento a
seconda del quadro clinico e della autonomia del paziente.
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