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Nefrologia Neonatologia Neurochirurgia Neurofisiopatologia
Neurologia Neuropsichiatria infantile Neuroradiologia
Oftalmologia Oncologia Organizzazione dei servizi sanitari di base
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la mindfulness & una pratica che favorisce il benessere psicofisico e la riduzione dello stress.
Trae origine dalle tradizioni contemplative orientali e da alcuni decenni & entrata in ambito clinico
grazie a migliaia di studi che ne hanno dimostrato I'efficacia.
Nel contesto particolare di questo evento la mindfulness pud determinare negli operatori sanitari:

» un maggior benessere psicofisico con riduzione dello stress, miglioramento del sonno,
riduzione dell’ansia e miglioramento del tono dell'umore;

* una prevenzione e/o una riduzione dei sintomi del burn-out;

* una riduzione degli errori clinici grazie anche a una migliore concentrazione;

* una miglior comunicazione tra operatori sanitari e coi pazienti, con conseguente
miglioramento della compliance dei pazienti stessi.
L'evento é strutturato in modo da fornire:

« una base teorica sulla mindfulness e sulla gestione delle emozioni;

* numerose pratiche che possono essere apprese facilmente e possono essere ripetute in
modo individuale per favorire la pratica a casa e nei momenti piu difficili sul luogo di lavoro;

» numerosi momenti di condivisione con focus specifico sulle competenze comunicative.

una migliore gestione delle comunicazioni difficili e i momenti di tensione tra colleghi e coi
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pazienti

comprensione dell'importante di un atteggiamento compassionevole verso i pazienti, grazie
anche a strumenti specifici per coltivarlo

La concentrazione e la distrazione; basi teoriche e applicazioni pratiche dei diversi tipi di
meditazione, la differenza tra meditazione e rilassamento. Miglioramento della concentrazione e
riduzione delle distrazioni; miglioramento nella gestione del sonno

acquisire strategie per migliorare I'attenzione e la consapevolezza sul lavoro e nella vita privata
capacita di percepire i campanelli di allarme dello stress e del burn-out

dare strumenti pratici per favorire la continuazione della pratica individuale; lavorare sulle
resistenze alla pratica e sulle strategie per coltivare piu momenti di consapevolezza

apprendimento di pratiche per una percezione sempre piu chiara degli effetti dello stress;
apprendimento di strategie per gestirlo in modo piu efficace;riduzione dei sintomi e del rischio del
burn-out

Teoria sulla mindfulness e sui risultati che si ottengono in ambito clinico. Sperimentazione degli
effetti della pratica di mindfulness

Programma del 14/04/2022

Provincia Sede

Comune Sede

Indirizzo Sede

Luogo Sede

Dettaglio Attivita

VERONA

VERONA

Via Bengasi 4 CSM AOUI Verona

Sala Conferenze Centro di Salute Mentale

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio |Fine Tutor Formativi Didattica
14:30 |16:30 La consapevolezza: |Morbioli Teoria sulla mindfulness e | Acquisire Tecniche di
che cos’é e perché e sui risultati che si competenze formazione
importante coltivarla ottengono in ambito clinico. | per I'analisi e la | esperienziale
in ambito clinico Sperimentazione degli risoluzione di | con debriefing
effetti della pratica di problemi (metodologia
mindfulness interattiva)
Programma del 21/04/2022
Provincia Sede VERONA
Comune Sede VERONA
Indirizzo Sede Via Bengasi 4 CSM AOUI Verona
Luogo Sede Sala Conferenze Centro di Salute Mentale
Dettaglio Attivita
Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
14:30 |16:30 Concentrazione e Morbioli La concentrazione e la Acquisire Tecniche di
distrazione distrazione; basi teoriche e | competenze formazione
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applicazioni pratiche dei

per l'analisi e la

esperienziale

diversi tipi di meditazione; |risoluzione di | con debriefing
la differenza tra problemi (metodologia
meditazione e interattiva)
rilassamento.
Miglioramento della
concentrazione e riduzione
delle distrazioni;
miglioramento nella
gestione del sonno
Programma del 28/04/2022
Provincia Sede VERONA
Comune Sede VERONA
Indirizzo Sede Via Bengasi 4 CSM AOUI Verona
Luogo Sede Sala Conferenze Centro di Salute Mentale
Dettaglio Attivita
Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
14:30 |16:30 La consapevolezza | Morbioli acquisire strategie per Acquisire Tecniche di
del momento migliorare l'attenzione e la | competenze formazione
presente nelle attivita consapevolezza sul lavoro | per I'analisi e la | esperienziale
quotidiane e nella vita privata risoluzione di | con debriefing
problemi (metodologia
interattiva)
Programma del 05/05/2022
Provincia Sede VERONA
Comune Sede VERONA
Indirizzo Sede Via Bengasi 4 CSM AOUI Verona
Luogo Sede Sala Conferenze Centro di Salute Mentale
Dettaglio Attivita
Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
14:30 |16:30 Lo stress e la Morbioli capacita di percepire i Acquisire Tecniche di
sofferenza campanelli di allarme dello | abilitA formazione
stress e del burn-out comunicative e |esperienziale
relazionali con debriefing

(metodologia
interattiva)

Programma del 12/05/2022
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Provincia Sede VERONA

Comune Sede VERONA

Indirizzo Sede Via Bengasi 4 CSM AOUI Verona

Luogo Sede Sala Conferenze Centro di Salute Mentale

Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
14:30 |16:30 Verso una migliore | Morbioli apprendimento di pratiche | Acquisire Esecuzione

gestione dello stress

per una percezione sempre
piu chiara degli effetti dello

abilitA nell'uso
di strumenti, di

diretta da parte
di tutti i

stress; apprendimento di tecniche e di partecipanti di
strategie per gestirlo in metodologie attivitA
modo piu efficace;riduzione pratiche
dei sintomi e del rischio del nell'uso di
burn-out strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
Programma del 19/05/2022
Provincia Sede VERONA
Comune Sede VERONA
Indirizzo Sede Via Bengasi 4 CSM AOUI Verona
Luogo Sede Sala Conferenze Centro di Salute Mentale
Dettaglio Attivita
Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
14:30 |16:30 La gestione delle Morbioli una migliore gestione delle | Acquisire Tecniche di
comunicazioni difficili comunicazioni difficili e i abilitA formazione
momenti di tensione tra comunicative e |esperienziale
colleghi e coi pazienti relazionali con debriefing

(metodologia
interattiva)

Programma del 24/05/2022

Provincia Sede VERONA

Comune Sede VERONA
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Indirizzo Sede Via Bengasi 4 CSM AOUI Verona

Dettaglio Attivita

Luogo Sede Sala Conferenze Centro di Salute Mentale

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio |Fine Tutor Formativi Didattica
14:30 |16:30 Coltivare la Morbioli comprensione Acquisire Tecniche di
compassione in dell'importante di un abilitA formazione
ambito clinico atteggiamento comunicative e |esperienziale
compassionevole verso i relazionali con debriefing
pazienti, grazie anche a (metodologia
strumenti specifici per interattiva)
coltivarlo
Programma del 26/05/2022
Provincia Sede VERONA
Comune Sede VERONA
Indirizzo Sede Via Bengasi 4 CSM AOUI Verona
Luogo Sede Sala Conferenze Centro di Salute Mentale
Dettaglio Attivita
Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio |Fine Tutor Formativi Didattica
14:30 16:30 Mantenere una Morbioli dare strumenti pratici per Acquisire Tecniche di
pratica regolare favorire la continuazione abilitA formazione
duratura della pratica individuale; comunicative e | esperienziale
lavorare sulle resistenze relazionali con debriefing
alla pratica e sulle strategie (metodologia
per coltivare piu momenti di interattiva)
consapevolezza
16:30 |16:45 VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO
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