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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
ASSOCIAZIONE CENTRO DI PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA FUNZIONALE-ISTI

Titolo Il massaggio neonatale funzionale

ID Evento 41-255450

Tipologia Evento RES

Data Inizio 27/05/2022

Data Fine 29/05/2022

Date Intermedie 28/05/2022

Durata 20:30

Professioni /
Discipline

	Educatore professionale 	Educatore professionale

	Fisioterapista 	Fisioterapista

	Igienista dentale 	Igienista dentale

	Infermiere 	Infermiere

	Infermiere pediatrico 	Infermiere pediatrico

	Logopedista 	Logopedista

	Medico chirurgo 	Allergologia ed immunologia clinica   	Anatomia patologica
Anestesia e rianimazione   	Angiologia   	Audiologia e foniatria
Biochimica clinica   	Cardiochirurgia   	Cardiologia   	Chirurgia generale
Chirurgia maxillo-facciale   	Chirurgia pediatrica   	Chirurgia plastica e
ricostruttiva   	Chirurgia toracica   	Chirurgia vascolare   	Continuità
assistenziale   	Cure palliative   	Dermatologia e venereologia
Direzione medica di presidio ospedaliero   	Ematologia
Endocrinologia   	Epidemiologia   	Farmacologia e tossicologia clinica
Gastroenterologia   	Genetica medica   	Geriatria   	Ginecologia e
ostetricia   	Igiene degli alimenti e della nutrizione   	Igiene,
epidemiologia e sanità pubblica   	Laboratorio di genetica medica
Malattie dell'apparato respiratorio   	Malattie infettive   	Malattie
metaboliche e diabetologia   	Medicina aeronautica e spaziale
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro   	Medicina
dello sport   	Medicina di comunità   	Medicina e chirurgia di
accettazione e di urgenza   	Medicina fisica e riabilitazione   	Medicina
generale (medici di famiglia)   	Medicina interna   	Medicina legale
Medicina nucleare   	Medicina subacquea e iperbarica   	Medicina
termale   	Medicina trasfusionale   	Microbiologia e virologia
Nefrologia   	Neonatologia   	Neurochirurgia   	Neurofisiopatologia
Neurologia   	Neuropsichiatria infantile   	Neuroradiologia
Oftalmologia   	Oncologia   	Organizzazione dei servizi sanitari di base
Ortopedia e traumatologia   	Otorinolaringoiatria   	Patologia clinica
(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia)   	Pediatria
Pediatria (pediatri di libera scelta)   	Privo di specializzazione
Psichiatria   	Psicoterapia   	Radiodiagnostica   	Radioterapia
Reumatologia   	Scienza dell'alimentazione e dietetica   	Urologia
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	Odontoiatra 	Odontoiatria

	Ostetrica/o 	Ostetrica/o

	Partecipanti senza obbligo
ECM

	Partecipanti senza obbligo ECM

	Psicologo 	Psicologia   	Psicoterapia

	Tecnico della riabilitazione
psichiatrica

	Tecnico della riabilitazione psichiatrica

	Tecnico di
neurofisiopatologia

	Tecnico di neurofisiopatologia

	Terapista della neuro e
psicomotricità dell'età
evolutiva

	Terapista della neuro e psicomotricità dell'età evolutiva

	Terapista occupazionale 	Terapista occupazionale

Numero
partecipanti

25

Obiettivo
Strategico
Nazionale

																																												(22) Fragilità  e cronicità (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute
mentale),  nuove povertà, tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari, e socio-assistenziali

Obiettivo
Strategico
Regionale

																(7) Linee guida, protocolli e procedure basate su evidenze scientifiche

Costo 340.00

Crediti 32.0

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	LAURA CASETTA Psicologa Psicoterapeuta,
svolge formazione sul
massaggio neonatale, ha
pubblicato "La cura del
benessere nella perinatalità"
nel 2020 e si è formata sul
massaggio ai prematuri presso
il Touch Research Institute di
Miami con Tiffany Field.

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	LAURA CASETTA DOCENTE titolare

	Luca Rizzi DOCENTE titolare

Verifica
Apprendimento Prova scritta (comprende anche il project work, l'elaborato e le domande aperte)

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale Il massaggio neonatale sempre più spesso si inserisce nella routine quotidiana dei neo-genitori

come modo per prendersi cura del proprio bambino: innumerevoli sono le ricerche che ne
attestano l’efficacia sul benessere del bambino e sulla relazione con le figure genitoriali.

L’adulto può far sentire al bambino che è felice o triste dal modo in cui lo tocca. Così il massaggio
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non è fatto solo di tecniche di manipolazione, ma anche di tocco: è il tocco nella velocità di
esecuzione, nella pressione, nel modo di prendere contatto con la pelle, nella prensione il mezzo
per entrare in esperienze relazionali diverse col bambino.

“Con il tocco ti racconto i colori della vita” è il titolo del nostro corso di massaggio neonatale
Funzionale, fatto non solo di tecniche di massaggio ma di esperienze, ognuna “colorata”
diversamente dalla altre: Tenerezza (rosa), Vitalità (giallo), Lasciare (il blu) e Stupore (arcobaleno
di colori). Toccare (e massaggiare) per Lasciare è diverso dal toccare per Stupire, come un tocco
Tenero è diverso da un tocco Vitale. A partire dalle tecniche più diffuse di massaggio neonatale
abbiamo tinto ogni tecnica con i colori di diversi tocchi per insegnare alle mamme non tecniche,
ma modi di stare in relazione. Scopri di più sul Massaggio Neonatale Funzionale >>

Questo corso di perfezionamento è rivolto a coloro che vogliono lavorare nell’ambito della
neonatalità organizzando gruppi di massaggio neonatale per le mamme. Il corso è finalizzato
all’insegnamento delle tecniche di massaggio al neonato, a formare i partecipanti su come gestire
in modo efficace i gruppi, anche i più “difficili”, e come creare uno spazio per lasciar emergere
emozioni difficili e dubbi, potendo sviluppare una piena consapevolezza di sé che poi si rifletterà
nella relazione col bambino e nella quotidianità della mamma.

Risultati attesi Conoscere e sperimentare la conduzione del protocollo di massaggio neonatale funzionale

Praticare la relazione non giudicante per condurre i gruppi di massaggio neonatale

Conoscere la psicologia perinatale per informare le mamme

Programma del 	27/05/2022

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede PADOVA

Indirizzo Sede Piazza De Gasperi, 32

Luogo Sede Ass. Centro di Psicologia e Psicoterapia Funzionale

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

09:30 11:00 	Storia del massaggio
neonatale Funzionale

CASETTA Conoscere la psicologia
perinatale per informare le
mamme

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

11:00 11:15 	PAUSA

11:15 13:00 	Apprezzare e
scoprire il mondo
interno ed esterno: la
Mindfulness

CASETTA Praticare la relazione non
giudicante per condurre i
gruppi di massaggio
neonatale

	Acquisire
abilitÃ 
comunicative e
relazionali

	Tecniche di
formazione
esperienziale
con debriefing
(metodologia
interattiva)

13:00 14:00 	PAUSA

14:00 15:00 	Sessione di
massaggio neonatale
Funzionale sulle
Tenerezza

CASETTA Conoscere e sperimentare
la conduzione del
protocollo di massaggio
neonatale funzionale

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

15:00 16:00 	Sessione di
massaggio neonatale
Funzionale sulla
Calma

CASETTA Conoscere e sperimentare
la conduzione del
protocollo di massaggio
neonatale funzionale

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)
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16:00 16:15 	PAUSA

16:15 17:00 	Sessione di
massaggio neonatale
Funzionale sulla
Sensazioni

CASETTA Conoscere e sperimentare
la conduzione del
protocollo di massaggio
neonatale funzionale

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

17:00 18:00 	Sessione di
massaggio neonatale
Funzionale sulla
Vitalità

CASETTA Conoscere e sperimentare
la conduzione del
protocollo di massaggio
neonatale funzionale

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

Programma del 	28/05/2022

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede PADOVA

Indirizzo Sede Piazza De Gasperi, 32

Luogo Sede Ass. Centro di Psicologia e Psicoterapia Funzionale

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

09:30 11:00 	La Tenerezza e il
legame affettivo
genitore-bambino

CASETTA Conoscere la psicologia
perinatale per informare le
mamme

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

11:00 11:15 	PAUSA

11:15 13:00 	La depressione post-
partum: riconoscerne
i sintomi

CASETTA Conoscere la psicologia
perinatale per informare le
mamme

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

13:00 14:00 	PAUSA

14:00 16:00 	Il sonno del bambino,
miti da sfatare e cosa
sapere

Rizzi Conoscere la psicologia
perinatale per informare le
mamme

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

16:00 16:15 	PAUSA

16:15 18:00 	La sessualità nella
perinatalità

Rizzi Conoscere la psicologia
perinatale per informare le
mamme

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
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(metodologia
interattiva)

Programma del 	29/05/2022

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede PADOVA

Indirizzo Sede Piazza De Gasperi, 32

Luogo Sede Ass. Centro di Psicologia e Psicoterapia Funzionale

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

09:30 11:00 	L’importanza della
conduzione: come
usare musica e
parole

Rizzi Conoscere e sperimentare
la conduzione del
protocollo di massaggio
neonatale funzionale

	Acquisire
abilitÃ 
comunicative e
relazionali

	Lavoro a
piccoli gruppi
e/o individuale
con
presentazione
delle
conclusioni
(metodologia
interattiva)

11:00 11:15 	PAUSA

11:15 13:00 	Esame pratico sulla
conduzione delle
sessioni Tenerezza e
Calma

Rizzi Conoscere e sperimentare
la conduzione del
protocollo di massaggio
neonatale funzionale

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

13:00 14:00 	PAUSA

14:00 16:00 	Esame pratico sulla
conduzione delle
sessioni Vitalità e
Sensazioni

Rizzi Conoscere e sperimentare
la conduzione del
protocollo di massaggio
neonatale funzionale

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

16:00 16:15 	PAUSA

16:15 17:30 	Consenso informato,
regolamento,
precauzioni,
materiale da lasciare
ai genitori

Rizzi Conoscere e sperimentare
la conduzione del
protocollo di massaggio
neonatale funzionale

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)
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