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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
ISTITUTO DON CALABRIA OSPEDALE SACRO CUORE

Titolo Concetto Bobath: corso IBITA (International Bobath Instructor Training Association) Livello Base.
1° Modulo

ID Evento 18-256778

Tipologia Evento RES

Data Inizio 24/10/2022

Data Fine 28/10/2022

Date Intermedie 25/10/2022

26/10/2022

27/10/2022

Durata 37:30

Professioni /
Discipline

	Fisioterapista 	Fisioterapista

	Medico chirurgo 	Medicina fisica e riabilitazione   	Neurochirurgia   	Neurologia

	Terapista occupazionale 	Terapista occupazionale

Numero
partecipanti

18

Obiettivo
Strategico
Nazionale

																																				(18) Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica ivi, incluse le
malattie rare e la medicina di genere

Obiettivo
Strategico
Regionale

																(7) Linee guida, protocolli e procedure basate su evidenze scientifiche

Costo 800.00

Crediti 50.0

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	ELENA ROSSATO MEDICO SPECIALISTA IN
MEDICINA FISICA E
RIABILITAZIONE -
DIRETTORE SERVIZIO DI
MEDICINA FISICA E
RIABILITAZIONE
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Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	GIOVANNI DE GIORGI DOCENTE titolare

	LUCA ELEONARDO CESANA DOCENTE titolare

Verifica
Apprendimento Esame pratico

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale Le conoscenze emergenti nell’ambito delle neuroscienze hanno prodotto un incremento delle

evidenze scientifiche atte a sostenere l’efficacia della neuroriabilitazione nella cura di pazienti con
cerebrolesione acquisita. Sebbene ancora numerose domande rimangano aperte in merito
all’approccio riabilitativo più efficace a produrre cambiamenti sostanziali nell’ambito del recupero
funzionale dei pazienti, alcuni principi riabilitativi quali l’ottimale dose terapeutica dell’esercizio e
la necessità di attuare i percorsi terapeutici in ambienti arricchiti, paiono evidenziarsi come
elementi indispensabili per ottimizzare l’intervento e costruire percorsi terapeutici individualizzati.
Il corso si propone come obiettivi principali la comprensione dei meccanismi soggiacenti
l’apprendimento motorio e soprattutto come tele apprendimento possa essere sostenuto da
interventi “hands on” attraverso il concetto di facilitazione. Recenti ricerche paiono infatti
supportare l’idea che la facilitazione terapeutica, elemento essenziale dell’approccio del concetto
Bobath, produca cambiamenti nell’organizzazione neurale in termini di interconnettività (vidal
a.c.,banca p. 2014, vieira a., canario n., 2015) ed incremento del senso di agenzia. In particolar
modo il corso si propone di approfondire e fornire ai partecipanti strumenti per costruire la
facilitazione terapeutica in contesti funzionali specifici. Ampio spazio verrà dedicato alle strategie
di fronteggiamento dei compensi che limitano la progressione funzionale dei pazienti e che
oscurano il recupero di skills evolute.

Risultati attesi Acquisire conoscenze teoriche sulla fisiopatologia del movimento, postura, gesto, apprendimento
motorio e sul concetto di facilitazione; acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche per il
trattamento dei pazienti.

Programma del 	24/10/2022

Provincia Sede VERONA

Comune Sede NEGRAR

Indirizzo Sede VIA DON ANGELO SEMPREBONI, 5

Luogo Sede IRCCS OSPEDALE SACRO CUORE DON CALABRIA

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 09:00 	Presentazione
obiettivi del corso

CESANA
DE GIORGI

Acquisire conoscenze
teoriche sulla fisiopatologia
del movimento, postura,
gesto, apprendimento
motorio e sul concetto di
facilitazione; acquisire
abilità manuali, tecniche e
pratiche per il trattamento
dei pazienti.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)
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dei pazienti.

09:00 10:30 	Introduzione storica e
basi teoriche
del concetto Bobath

CESANA
DE GIORGI

Acquisire conoscenze
teoriche sulla fisiopatologia
del movimento, postura,
gesto, apprendimento
motorio e sul concetto di
facilitazione; acquisire
abilità manuali, tecniche e
pratiche per il trattamento
dei pazienti.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:30 10:45 	PAUSA

10:45 12:00 	LABORATORIO. Il
movimento normale

CESANA
DE GIORGI

Acquisire conoscenze
teoriche sulla fisiopatologia
del movimento, postura,
gesto, apprendimento
motorio e sul concetto di
facilitazione; acquisire
abilità manuali, tecniche e
pratiche per il trattamento
dei pazienti.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

12:00 12:30 	Sintesi dei contenuti
della mattinata

CESANA
DE GIORGI

Acquisire conoscenze
teoriche sulla fisiopatologia
del movimento, postura,
gesto, apprendimento
motorio e sul concetto di
facilitazione; acquisire
abilità manuali, tecniche e
pratiche per il trattamento
dei pazienti.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

12:30 13:30 	PAUSA

13:30 14:30 	Neurofiisiologia 1 Il
controllo posturale

CESANA
DE GIORGI

Acquisire conoscenze
teoriche sulla fisiopatologia
del movimento, postura,
gesto, apprendimento
motorio e sul concetto di
facilitazione; acquisire
abilità manuali, tecniche e
pratiche per il trattamento
dei pazienti.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

14:30 16:00 	LABORATORIO. Il
movimento normale

CESANA
DE GIORGI

Acquisire conoscenze
teoriche sulla fisiopatologia
del movimento, postura,
gesto, apprendimento
motorio e sul concetto di
facilitazione; acquisire
abilità manuali, tecniche e
pratiche per il trattamento
dei pazienti.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

16:00 16:15 	PAUSA

16:15 17:15 	Neurofisiologia -
UMNS - sindrome del
motoneurone
superiore. Parte 1a: i
sintomi negativi

CESANA
DE GIORGI

Acquisire conoscenze
teoriche sulla fisiopatologia
del movimento, postura,
gesto, apprendimento
motorio e sul concetto di
facilitazione; acquisire
abilità manuali, tecniche e
pratiche per il trattamento
dei pazienti.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

17:15 17:30 	Sintesi dei contenuti
della pomeriggio

CESANA
DE GIORGI

Acquisire conoscenze
teoriche sulla fisiopatologia
del movimento, postura,
gesto, apprendimento
motorio e sul concetto di
facilitazione; acquisire
abilità manuali, tecniche e

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)
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pratiche per il trattamento
dei pazienti.

Programma del 	25/10/2022

Provincia Sede VERONA

Comune Sede NEGRAR

Indirizzo Sede VIA DON ANGELO SEMPREBONI, 5

Luogo Sede IRCCS OSPEDALE SACRO CUORE DON CALABRIA

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 10:15 	Neurofisiopatologia
UMNS sindrome del
motoneurone
superiore. Parte 2a: i
sintomi positivi

CESANA
DE GIORGI

Acquisire conoscenze
teoriche sulla fisiopatologia
del movimento, postura,
gesto, apprendimento
motorio e sul concetto di
facilitazione; acquisire
abilità manuali, tecniche e
pratiche per il trattamento
dei pazienti.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:15 10:30 	PAUSA

10:30 12:00 	Valutazione e
trattamento di un
paziente
da parte del docente

CESANA
DE GIORGI

Acquisire conoscenze
teoriche sulla fisiopatologia
del movimento, postura,
gesto, apprendimento
motorio e sul concetto di
facilitazione; acquisire
abilità manuali, tecniche e
pratiche per il trattamento
dei pazienti.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

12:00 12:30 	Principi per il
ragionamento clinico
(parte 1a)

CESANA
DE GIORGI

Acquisire conoscenze
teoriche sulla fisiopatologia
del movimento, postura,
gesto, apprendimento
motorio e sul concetto di
facilitazione; acquisire
abilità manuali, tecniche e
pratiche per il trattamento
dei pazienti.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

12:30 13:30 	PAUSA

13:30 15:00 	Neurofisiologia 2 Il
controllo posturale

CESANA
DE GIORGI

Acquisire conoscenze
teoriche sulla fisiopatologia
del movimento, postura,
gesto, apprendimento
motorio e sul concetto di
facilitazione; acquisire
abilità manuali, tecniche e
pratiche per il trattamento
dei pazienti.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

15:00 16:00 	LABORATORIO. Il
movimento normale

CESANA
DE GIORGI

Acquisire conoscenze
teoriche sulla fisiopatologia
del movimento, postura,
gesto, apprendimento
motorio e sul concetto di

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
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facilitazione; acquisire
abilità manuali, tecniche e
pratiche per il trattamento
dei pazienti.

(metodologia
frontale)

16:00 16:15 	PAUSA

16:15 17:15 	l movimento normale CESANA
DE GIORGI

Acquisire conoscenze
teoriche sulla fisiopatologia
del movimento, postura,
gesto, apprendimento
motorio e sul concetto di
facilitazione; acquisire
abilità manuali, tecniche e
pratiche per il trattamento
dei pazienti.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

17:15 17:30 	Sintesi dei contenuti
del pomeriggio

CESANA
DE GIORGI

Acquisire conoscenze
teoriche sulla fisiopatologia
del movimento, postura,
gesto, apprendimento
motorio e sul concetto di
facilitazione; acquisire
abilità manuali, tecniche e
pratiche per il trattamento
dei pazienti.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

Programma del 	26/10/2022

Provincia Sede VERONA

Comune Sede NEGRAR

Indirizzo Sede VIA DON ANGELO SEMPREBONI, 5

Luogo Sede IRCCS OSPEDALE SACRO CUORE DON CALABRIA

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 10:15 	Lezione/applicazione
pratica tra
partecipanti e casi
clinici: scale di
valutazione
specifiche per il
tronco TCT, TIS

CESANA
DE GIORGI

Acquisire conoscenze
teoriche sulla fisiopatologia
del movimento, postura,
gesto, apprendimento
motorio e sul concetto di
facilitazione; acquisire
abilità manuali, tecniche e
pratiche per il trattamento
dei pazienti.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

10:15 10:30 	PAUSA

10:30 12:00 	Lezione/applicazione
pratica tra
partecipanti e casi
clinici: scale di
valutazione
specifiche per il
tronco PASS, FIST

CESANA
DE GIORGI

Acquisire conoscenze
teoriche sulla fisiopatologia
del movimento, postura,
gesto, apprendimento
motorio e sul concetto di
facilitazione; acquisire
abilità manuali, tecniche e
pratiche per il trattamento
dei pazienti.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

12:00 12:30 	Sintesi dei contenuti
della mattinata

CESANA
DE GIORGI

Acquisire conoscenze
teoriche sulla fisiopatologia
del movimento, postura,

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o

	Lezione
Frontale/Relazi
one
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gesto, apprendimento
motorio e sul concetto di
facilitazione; acquisire
abilità manuali, tecniche e
pratiche per il trattamento
dei pazienti.

pratiche (metodologia
frontale)

12:30 13:30 	PAUSA

13:30 15:30 	Controllo e
Apprendimento
Motorio

CESANA
DE GIORGI

Acquisire conoscenze
teoriche sulla fisiopatologia
del movimento, postura,
gesto, apprendimento
motorio e sul concetto di
facilitazione; acquisire
abilità manuali, tecniche e
pratiche per il trattamento
dei pazienti.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

15:30 15:45 	PAUSA

15:45 17:00 	Valutazione e
trattamento di un
paziente
da parte del docente

CESANA
DE GIORGI

Acquisire conoscenze
teoriche sulla fisiopatologia
del movimento, postura,
gesto, apprendimento
motorio e sul concetto di
facilitazione; acquisire
abilità manuali, tecniche e
pratiche per il trattamento
dei pazienti.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

17:00 17:30 	Principi per il
ragionamento clinico
(parte 2a)

CESANA
DE GIORGI

Acquisire conoscenze
teoriche sulla fisiopatologia
del movimento, postura,
gesto, apprendimento
motorio e sul concetto di
facilitazione; acquisire
abilità manuali, tecniche e
pratiche per il trattamento
dei pazienti.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

Programma del 	27/10/2022

Provincia Sede VERONA

Comune Sede NEGRAR

Indirizzo Sede VIA DON ANGELO SEMPREBONI, 5

Luogo Sede IRCCS OSPEDALE SACRO CUORE DON CALABRIA

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 09:30 	LABORATORIO.
Posizionamento del
paziente in fase acuta

CESANA
DE GIORGI

Acquisire conoscenze
teoriche sulla fisiopatologia
del movimento, postura,
gesto, apprendimento
motorio e sul concetto di
facilitazione; acquisire
abilità manuali, tecniche e
pratiche per il trattamento
dei pazienti.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

09:30 10:30 	LABORATORIO. CESANA Acquisire conoscenze 	Acquisire 	Dimostrazione
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Prime attività per il
paziente in fase acuta

DE GIORGI teoriche sulla fisiopatologia
del movimento, postura,
gesto, apprendimento
motorio e sul concetto di
facilitazione; acquisire
abilità manuali, tecniche e
pratiche per il trattamento
dei pazienti.

conoscenze
teoriche e/o
pratiche

senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

10:30 12:00 	Valutazione e
trattamento dei
pazienti
da parte dei
partecipanti al corso

CESANA
DE GIORGI

Acquisire conoscenze
teoriche sulla fisiopatologia
del movimento, postura,
gesto, apprendimento
motorio e sul concetto di
facilitazione; acquisire
abilità manuali, tecniche e
pratiche per il trattamento
dei pazienti.

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

12:00 12:30 	Sintesi dei contenuti
della mattinata

CESANA
DE GIORGI

Acquisire conoscenze
teoriche sulla fisiopatologia
del movimento, postura,
gesto, apprendimento
motorio e sul concetto di
facilitazione; acquisire
abilità manuali, tecniche e
pratiche per il trattamento
dei pazienti.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

12:30 13:30 	PAUSA

13:30 15:30 	LABORATORIO.
Attività selettiva del
tronco (1a parte)

CESANA
DE GIORGI

Acquisire conoscenze
teoriche sulla fisiopatologia
del movimento, postura,
gesto, apprendimento
motorio e sul concetto di
facilitazione; acquisire
abilità manuali, tecniche e
pratiche per il trattamento
dei pazienti.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

15:30 17:00 	Problematiche
specifiche del
controllo posturale
nei vari quadri clinici
ed indicazioni
per il trattamento
Introduzione al
Bestest

CESANA
DE GIORGI

Acquisire conoscenze
teoriche sulla fisiopatologia
del movimento, postura,
gesto, apprendimento
motorio e sul concetto di
facilitazione; acquisire
abilità manuali, tecniche e
pratiche per il trattamento
dei pazienti.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

17:00 17:30 	Sintesi
dei contenuti del
pomeriggio

CESANA
DE GIORGI

Acquisire conoscenze
teoriche sulla fisiopatologia
del movimento, postura,
gesto, apprendimento
motorio e sul concetto di
facilitazione; acquisire
abilità manuali, tecniche e
pratiche per il trattamento
dei pazienti.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

Programma del 	28/10/2022

Provincia Sede VERONA

Comune Sede NEGRAR
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Indirizzo Sede VIA DON ANGELO SEMPREBONI, 5

Luogo Sede IRCCS OSPEDALE SACRO CUORE DON CALABRIA

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 10:15 	LABORATORIO.
Attività selettiva del
tronco (2a parte)

CESANA
DE GIORGI

Acquisire conoscenze
teoriche sulla fisiopatologia
del movimento, postura,
gesto, apprendimento
motorio e sul concetto di
facilitazione; acquisire
abilità manuali, tecniche e
pratiche per il trattamento
dei pazienti.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

10:15 10:30 	PAUSA

10:30 11:45 	Trattamento dei
pazienti da parte dei
partecipanti al corso

CESANA
DE GIORGI

Acquisire conoscenze
teoriche sulla fisiopatologia
del movimento, postura,
gesto, apprendimento
motorio e sul concetto di
facilitazione; acquisire
abilità manuali, tecniche e
pratiche per il trattamento
dei pazienti.

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

11:45 12:30 	Revisione dei casi
clinici trattati dai
partecipanti

CESANA
DE GIORGI

Acquisire conoscenze
teoriche sulla fisiopatologia
del movimento, postura,
gesto, apprendimento
motorio e sul concetto di
facilitazione; acquisire
abilità manuali, tecniche e
pratiche per il trattamento
dei pazienti.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

12:30 13:30 	PAUSA

13:30 15:00 	LABORATORIO:
attività di
trasferimento Letto
carrozzina,
Passaggio Supino
Sul fianco, Rotolo e
Passaggi
supinoseduto

CESANA
DE GIORGI

Acquisire conoscenze
teoriche sulla fisiopatologia
del movimento, postura,
gesto, apprendimento
motorio e sul concetto di
facilitazione; acquisire
abilità manuali, tecniche e
pratiche per il trattamento
dei pazienti.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

15:00 15:15 	PAUSA

15:15 16:15 	LABORATORIO:
attività di
trasferimento Letto
carrozzina,
Passaggio Supino
Sul fianco, Rotolo e
Passaggi
supinoseduto

CESANA
DE GIORGI

Acquisire conoscenze
teoriche sulla fisiopatologia
del movimento, postura,
gesto, apprendimento
motorio e sul concetto di
facilitazione; acquisire
abilità manuali, tecniche e
pratiche per il trattamento
dei pazienti.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

16:15 17:00 	Trattamento di un
paziente da parte del
docente

CESANA
DE GIORGI

Acquisire conoscenze
teoriche sulla fisiopatologia
del movimento, postura,
gesto, apprendimento

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
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motorio e sul concetto di
facilitazione; acquisire
abilità manuali, tecniche e
pratiche per il trattamento
dei pazienti.

dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

17:00 18:00 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


