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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
ISTITUTO DON CALABRIA OSPEDALE SACRO CUORE

Titolo Obesità: la soluzione è il gruppo

ID Evento 18-256972

Tipologia Evento RES

Data Inizio 04/11/2022

Data Fine 04/11/2022

Date Intermedie

Durata 04:00

Professioni /
Discipline

	Dietista 	Dietista

	Infermiere 	Infermiere

	Medico chirurgo 	Chirurgia generale   	Endocrinologia   	Gastroenterologia   	Ginecologia
e ostetricia   	Igiene degli alimenti e della nutrizione   	Igiene,
epidemiologia e sanità pubblica   	Malattie metaboliche e diabetologia
Medicina fisica e riabilitazione   	Medicina generale (medici di
famiglia)   	Medicina interna   	Neurologia   	Ortopedia e traumatologia
Privo di specializzazione   	Psichiatria   	Psicoterapia   	Reumatologia

	Psicologo 	Psicologia   	Psicoterapia

	Tecnico di
neurofisiopatologia

	Tecnico di neurofisiopatologia

Numero
partecipanti

100

Obiettivo
Strategico
Nazionale

																																				(18) Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica ivi, incluse le
malattie rare e la medicina di genere

Obiettivo
Strategico
Regionale

																(7) Linee guida, protocolli e procedure basate su evidenze scientifiche

Costo 0.00

Crediti 4.0

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	ROBERTO ROSSINI MEDICO SPECIALIZZATO IN
CHIRURGIA GENERALE
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Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	ROBERTO ROSSINI RELATORE titolare

	ELEONORA GECCHERLE RELATORE titolare

	GIANLUCA ROSSATO RELATORE titolare

	FILIPPO VALBUSA RELATORE titolare

	MARCO ANTONIO ZAPPA RELATORE titolare

	MARIA PINA IAGULLI RELATORE titolare

	ALESSANDRA MISSO RELATORE titolare

	MARIA PAOLA BRUNORI RELATORE titolare

	MASSIMILIANO SARTIRANA RELATORE titolare

	ANNA KATARZYNA STEPNIEWSKA RELATORE titolare

	LUCIANO ZENARI RELATORE titolare

	IRENE GENTILE RELATORE titolare

	ANDREA GECCHERLE MODERATORE titolare

	PAOLO BOCUS MODERATORE titolare

	GIANLUCA PIOVAN RELATORE titolare

Verifica
Apprendimento Questionario (test)

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale L’obesità a livello mondiale è in continuo aumento, tanto che si è dato a questo fenomeno il nome

di “Globesity”. La necessità di trovare una soluzione a questo problema ha spinto più figure
professionali a cercare una cura.
L’obesità, che in Italia coinvolge 6 milioni di persone, il 10% della popolazione, non è un
problema estetico, ma rientra a pieno titolo nell’elenco delle patologie. Un obeso ha
un’aspettativa di vita inferiore a 10 anni rispetto a quella di un coetaneo normopeso, in quanto
l’obesità è quasi sempre accompagnata da diabete, ipertensione, patologie cardiovascolari,
osteoarticolari e respiratorie.
Il gruppo multidisciplinare rappresenta oggi l’unico modo per far fronte al continuo aumento dei
casi. Dieta e attività fisica sono le vie principali per prevenire e curare l’obesità, in grado di ridurre
il rischio di diabete, ipertensione, patologie cardiovascolari, osteoarticolari e respiratorie.
L’intervento fine a se stesso non è risolutivo se non accompagnato da un radicale cambiamento
di stile di vita del paziente. Il cibo non deve più essere considerato come una compensazione
emotiva. Per questo motivo l’atto chirurgico è preceduto da una specifica terapia psicologica volta
a risanare il rapporto tra paziente e alimentazione. In particolare viene svolto uno studio per
verificare l’idoneità del paziente prima e successivamente all’intervento.

Risultati attesi Con questo incontro vogliamo esporre come l’obesità possa essere un fattore di rischio ed allo
stesso una malattia, come possa essere trattata conservativamente e chirurgicamente ed infine
come sia indispensabile un confronto multidisciplinare per la scelta terapeutica ottimale.

Programma del 	04/11/2022

Provincia Sede VERONA

Comune Sede PESCANTINA

Indirizzo Sede VIA OSPEDALETTO, 57
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Luogo Sede VILLA QUARANTA PARK

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

13:30 13:45 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

13:45 14:00 	Apertura dei lavori e
presentazione degli
obiettivi dell'evento

ROSSINI Con questo incontro
vogliamo esporre come
l’obesità possa essere un
fattore di rischio ed allo
stesso una malattia, come
possa essere trattata
conservativamente e
chirurgicamente ed infine
come sia indispensabile un
confronto multidisciplinare
per la scelta terapeutica
ottimale.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

14:00 14:15 	L'obesità oggi: stato
dell'arte della terapia
chirurgica

BOCUS
ZAPPA

Con questo incontro
vogliamo esporre come
l’obesità possa essere un
fattore di rischio ed allo
stesso una malattia, come
possa essere trattata
conservativamente e
chirurgicamente ed infine
come sia indispensabile un
confronto multidisciplinare
per la scelta terapeutica
ottimale.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

14:15 14:30 	Il percorso cognitivo
comportamentale
nella gestione delle
obesità

BOCUS
SARTIRANA

Con questo incontro
vogliamo esporre come
l’obesità possa essere un
fattore di rischio ed allo
stesso una malattia, come
possa essere trattata
conservativamente e
chirurgicamente ed infine
come sia indispensabile un
confronto multidisciplinare
per la scelta terapeutica
ottimale.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

14:30 14:45 	Obesità tra patologia
medica e chirurgica

BOCUS
IAGULLI

Con questo incontro
vogliamo esporre come
l’obesità possa essere un
fattore di rischio ed allo
stesso una malattia, come
possa essere trattata
conservativamente e
chirurgicamente ed infine
come sia indispensabile un
confronto multidisciplinare
per la scelta terapeutica
ottimale.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

14:45 15:00 	Il ruolo dell'internista
nella gestione del
paziente affetto da
obesità

BOCUS
VALBUSA

Con questo incontro
vogliamo esporre come
l’obesità possa essere un
fattore di rischio ed allo
stesso una malattia, come
possa essere trattata
conservativamente e
chirurgicamente ed infine
come sia indispensabile un
confronto multidisciplinare
per la scelta terapeutica

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)
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per la scelta terapeutica
ottimale.

15:00 15:15 	Apnee notturne ed
obesità

BOCUS
ROSSATO

Con questo incontro
vogliamo esporre come
l’obesità possa essere un
fattore di rischio ed allo
stesso una malattia, come
possa essere trattata
conservativamente e
chirurgicamente ed infine
come sia indispensabile un
confronto multidisciplinare
per la scelta terapeutica
ottimale.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

15:15 15:30 	Lesioni da carico BOCUS
PIOVAN

Con questo incontro
vogliamo esporre come
l’obesità possa essere un
fattore di rischio ed allo
stesso una malattia, come
possa essere trattata
conservativamente e
chirurgicamente ed infine
come sia indispensabile un
confronto multidisciplinare
per la scelta terapeutica
ottimale.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

15:30 15:45 	Obesità ed infertilità BOCUS
STEPNIEWS
KA

Con questo incontro
vogliamo esporre come
l’obesità possa essere un
fattore di rischio ed allo
stesso una malattia, come
possa essere trattata
conservativamente e
chirurgicamente ed infine
come sia indispensabile un
confronto multidisciplinare
per la scelta terapeutica
ottimale.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

15:45 16:00 	Discussione sulle
tematiche trattate
nella sessione

BOCUS
ROSSATO
GECCHERLE
SARTIRANA
ZAPPA
IAGULLI
GECCHERLE
PIOVAN
ROSSINI
ZENARI
MISSO
GENTILE
VALBUSA
STEPNIEWS
KA
BRUNORI

Con questo incontro
vogliamo esporre come
l’obesità possa essere un
fattore di rischio ed allo
stesso una malattia, come
possa essere trattata
conservativamente e
chirurgicamente ed infine
come sia indispensabile un
confronto multidisciplinare
per la scelta terapeutica
ottimale.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

16:00 16:15 	PAUSA

16:15 16:30 	Caratteristiche
dell'intervento
psicologico

GECCHERLE
GECCHERLE

Con questo incontro
vogliamo esporre come
l’obesità possa essere un
fattore di rischio ed allo
stesso una malattia, come
possa essere trattata
conservativamente e
chirurgicamente ed infine
come sia indispensabile un
confronto multidisciplinare
per la scelta terapeutica
ottimale.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

16:30 16:45 	Il ruolo del dietista nel GECCHERLE Con questo incontro 	Acquisire 	Lezione
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percorso
perioperatorio

MISSO vogliamo esporre come
l’obesità possa essere un
fattore di rischio ed allo
stesso una malattia, come
possa essere trattata
conservativamente e
chirurgicamente ed infine
come sia indispensabile un
confronto multidisciplinare
per la scelta terapeutica
ottimale.

conoscenze
teoriche e/o
pratiche

Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

16:45 17:00 	Il percorso ERABS GECCHERLE
GENTILE

Con questo incontro
vogliamo esporre come
l’obesità possa essere un
fattore di rischio ed allo
stesso una malattia, come
possa essere trattata
conservativamente e
chirurgicamente ed infine
come sia indispensabile un
confronto multidisciplinare
per la scelta terapeutica
ottimale.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

17:00 17:15 	La nostra esperienza
chirurgica e
farmacologica nella
gestione del paziente
obeso

GECCHERLE
ROSSINI

Con questo incontro
vogliamo esporre come
l’obesità possa essere un
fattore di rischio ed allo
stesso una malattia, come
possa essere trattata
conservativamente e
chirurgicamente ed infine
come sia indispensabile un
confronto multidisciplinare
per la scelta terapeutica
ottimale.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

17:15 17:30 	Follow up dopo
chirurgia bariatrica

GECCHERLE
BRUNORI

Con questo incontro
vogliamo esporre come
l’obesità possa essere un
fattore di rischio ed allo
stesso una malattia, come
possa essere trattata
conservativamente e
chirurgicamente ed infine
come sia indispensabile un
confronto multidisciplinare
per la scelta terapeutica
ottimale.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

17:30 17:45 	Diabete mellito e
obesità

ZENARI
GECCHERLE

Con questo incontro
vogliamo esporre come
l’obesità possa essere un
fattore di rischio ed allo
stesso una malattia, come
possa essere trattata
conservativamente e
chirurgicamente ed infine
come sia indispensabile un
confronto multidisciplinare
per la scelta terapeutica
ottimale.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale con
l'uso di
videoconferenz
a (metodologia
frontale)

17:45 18:00 	Discussione sugli
argomenti trattati

BOCUS
ROSSATO
GECCHERLE
SARTIRANA
ZAPPA
IAGULLI
GECCHERLE
PIOVAN
ROSSINI
ZENARI
MISSO
GENTILE
VALBUSA

Con questo incontro
vogliamo esporre come
l’obesità possa essere un
fattore di rischio ed allo
stesso una malattia, come
possa essere trattata
conservativamente e
chirurgicamente ed infine
come sia indispensabile un
confronto multidisciplinare
per la scelta terapeutica
ottimale.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)
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VALBUSA
STEPNIEWS
KA
BRUNORI

18:00 18:15 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


