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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
CASA DI CURA POLICLINICO SAN MARCO

Titolo TAPING NEUROMUSCOLARE

ID Evento 65-250774

Tipologia Evento RES

Data Inizio 06/10/2022

Data Fine 07/10/2022

Date Intermedie

Durata 07:30

Professioni /
Discipline

	Fisioterapista 	Fisioterapista

	Medico chirurgo 	Medicina dello sport   	Medicina fisica e riabilitazione   	Medicina
interna   	Privo di specializzazione

Numero
partecipanti

25

Obiettivo
Strategico
Nazionale

																																				(18) Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica ivi, incluse le
malattie rare e la medicina di genere

Obiettivo
Strategico
Regionale

		Non rientra in uno degli obiettivi regionali

Costo 0.00

Crediti 11.2

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	ANNA ZAJA FISIOTERAPISTA
COORDINATORE PRESSO
CASA DI CURA POLICLINICO
SAN MARCO SPA

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	DAVID LEONARD BLOW DOCENTE titolare

Verifica
Apprendimento Questionario (test)



Data di stampa: 08/05/2025

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale Il taping Neuromuscolare è una tecnica riabilitativa che si basa sull'utilizzo di un tape realizzato

per facilitare il processo naturale di guarigione dei tessuti.
Fornisce supporto e stabilità a muscoli e articolazioni senza limitare il movimento articolare del
distretto corporeo in cui è applicato.
Può essere utilizzato per trattare una vasta gamma di patologie di tipo ortopedico,
neuromuscolare, neurologico e linfatico.
Il tape utilizzato, grazie alla stimolazione dei recettori somatosensoriali, riduce il dolore e facilita il
drenaggio linfatico attraverso il sollevamento della cute che permette una diminuzione
dell'infiammazione nell'area di applicazione.
In base al taglio utilizzato, alla direzione di applicazione e alla percentuale di tensione utilizzata,
può creare stimolazioni diverse. Si può così: rieducare il sistema neuromuscolare, ridurre il dolore
e l'infiammazione, migliorare la performance, prevenire peggioramenti, migliorare la circolazione,
accelerare i tempi di guarigione.
Il corso viene proposto per ampliare le conoscenze teoriche ma soprattutto pratiche e manuali del
team riabilitativo della struttura che si trova a gestire pazienti con problematiche essenzialmente
riconducibili a: esiti di ictus, esito di interventi di chirurgia ortopedica protesica e cardiochirurgia,
oltre a  sindromi dolorose del tratto lombare e cervicale.

Risultati attesi Apprendimento dei principi e delle tecniche alla base del metodo

Acquisizione delle abilità manuali e delle tecniche di applicazione del taping nei distretti corporei
principali

Programma del 	06/10/2022

Provincia Sede VENEZIA

Comune Sede VENEZIA

Indirizzo Sede VIA ZANOTTO 40 MESTRE VE

Luogo Sede CASA DI CURA POLICLINICO SAN MARCO SPA

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

13:45 14:00 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

14:00 14:45 	Introduzione al
taping/neurotaping:
principi, indicazioni e
controindicazioni

BLOW Apprendimento dei principi
e delle tecniche alla base
del metodo

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

14:45 15:45 	Tecniche
Decompressive e
Compressive
muscolari

BLOW Acquisizione delle abilità
manuali e delle tecniche di
applicazione del taping nei
distretti corporei principali

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

15:45 16:00 	PAUSA
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16:00 16:30 	Muscoli dell’arto
superiore e regione
cervicale

BLOW Apprendimento dei principi
e delle tecniche alla base
del metodo

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

16:30 18:00 	Esempi di quadri
patologici:
• Mano
plegica/spastica
• Cervicalgia
• Epicondilite
• Spalla congelata

BLOW Acquisizione delle abilità
manuali e delle tecniche di
applicazione del taping nei
distretti corporei principali

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

Programma del 	07/10/2022

Provincia Sede VENEZIA

Comune Sede VENEZIA

Indirizzo Sede VIA ZANOTTO 40 MESTRE VE

Luogo Sede CASA DI CURA POLICLINICO SAN MARCO SPA

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

13:45 14:00 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

14:00 14:45 	Muscoli dell’arto
inferiore e regione
lombare

BLOW Apprendimento dei principi
e delle tecniche alla base
del metodo

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

14:45 15:45 	Esempi di quadri
patologici:
Lombalgia/Lomboscia
talgia
Tendinite achilea
Sindrome femoro-
rotulea
Distorsione caviglia

BLOW Acquisizione delle abilità
manuali e delle tecniche di
applicazione del taping nei
distretti corporei principali

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

15:45 16:00 	PAUSA

16:00 18:00 	Utilizzo del tape nei
pazienti con esiti di
intervento di chirurgia
ortopedica protesica
e interventi

BLOW Acquisizione delle abilità
manuali e delle tecniche di
applicazione del taping nei
distretti corporei principali

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
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cardiochirurgici pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

18:00 18:15 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


