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SCUOLA VENETA DI MEDICINA GENERALE

Titolo Osteoporosi: appropriatezza terapeutica, ricerca dei soggetti a rischio, verifica del percorso
diagnostico. Utilizzare gli strumenti informatici per migliorare la governance clinica interrogando la
cartella clinica
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	Medico chirurgo 	Continuità assistenziale   	Medicina generale (medici di famiglia)
Privo di specializzazione

Numero
partecipanti

25

Obiettivo
Strategico
Nazionale

																																				(18) Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica ivi, incluse le
malattie rare e la medicina di genere

Obiettivo
Strategico
Regionale

		Non rientra in uno degli obiettivi regionali

Costo 0.00

Crediti 9.6

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	Bruno Franco Novelletto Già MMG. Presidente SVEMG

Docente/ Relatore/
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Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	Umberto De Conto RELATORE titolare

	Bruno Franco Novelletto RELATORE titolare

	Marco Bobbo RELATORE titolare

	Roberto Di Virgilio RELATORE titolare

	Marco ROSSI RELATORE titolare
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Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale L’osteoporosi è una patologia diffusa che coinvolge circa 3,5 milioni di donne e 1 milione di

uomini, probabilmente sottostimata. È causa di molte migliaia di fratture di femore (la stima è
superiore alle 90.000/anno negli over 50) e fratture vertebrali il cui numero sembra essere di gran
lunga superiore considerando che molte non vengono diagnosticate.
Le fratture da osteoporosi aumentano il rischio di mortalità e riducono il grado di autosufficienza
fino alla istituzionalizzazione, che sembra riguardare circa il 20% dei casi.
È fondamentale poter selezionare i soggetti che hanno maggior probabilità di sviluppare
l’osteoporosi sulla base di fattori di rischio, ben individuati, utilizzando anche degli algoritmi
(FRAX, DeFRA, FraHS) o strumenti informatici dedicati (GPG5).
Tali strumenti facilitano anche la valutazione dell’appropriatezza terapeutica e il monitoraggio del
trattamento farmacologico.
Naturalmente l’accuratezza con cui vengono inseriti i dati nella cartella clinica informatizzata
renderà più accurati e precisi i dati estratti e migliorerà la possibilità da parte del medico di
programmare gli interventi adeguati al singolo paziente
Durante il corso, che ha carattere molto pratico, saranno fornite ai partecipanti tutte le
conoscenze per poter utilizzare in modo professionale la propria cartella clinica informatizzata e
gli strumenti, ad essa collegati, per facilitare la presa in carico dei pazienti a rischio o con
osteoporosi, proponendo anche un percorso di cura condiviso tra MMG e specialista.
Fornire ai partecipanti le conoscenze aggiornate sull’utilizzo professionale della cartella clinica
informatizzata e sugli strumenti che ne analizzano i dati per facilitare la governance clinica dei
pazienti a rischio o con osteoporosi.
Imparare a stratificare i pazienti sulla base dei fattori di rischio per osteoporosi e per rischio di
frattura da fragilità ossea.
Imparare a valutare l’appropriatezza della terapia per osteoporosi sulla base della Nota 79.

Risultati attesi Apprendere le caratteristiche del tema “osteoporosi” in merito al percorso diagnostico,
all’appropriata terapia ed alla dimensione epidemiologica (1)

Saper utilizzare gli strumenti di elaborazione dati correlati alle cartelle cliniche informatizzate del
Medico di Medicina Generale. Saper estrarre i nominativi dei pazienti per possibili attività di
medicina di iniziativa sui pazienti a rischio o già affetti da osteoporosi (4)

Apprendere le nozioni inerenti alla corretta e accurata registrazione dei dati nella cartella clinica
informatizzata in riferimento al problema osteoporosi (3)

Apprendere lo stato dell’arte inerente al real world assistenziale correlato al lavoro dei ricercatori
di MilleinRete, tramite gli indicatori estratti dai dati registrati in cartella clinica informatizzata (2)

Saper elaborare i dati delle proprie cartelle cliniche informatizzate attraverso gli strumenti SW in
dotazione al Medico di Medicina Generale con riferimento al tema dell’osteoporosi (5)

Condividere in grande gruppo i risultati di estrazione e le metodologie utilizzate nei lavori pratici di
estrazione dati (6)
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Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

09:00 09:30 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

09:30 10:20 	Osteoporosi: la
dimensione
epidemiologica, i
fattori di rischio, il
percorso diagnostico,
la gestione della
terapia e il follow-up

ROSSI Apprendere le
caratteristiche del tema
“osteoporosi” in merito al
percorso diagnostico,
all’appropriata terapia ed
alla dimensione
epidemiologica (1)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:20 10:40 	Osteoporosi: I dati da
MilleinRete

Franco
Novelletto

Apprendere lo stato
dell’arte inerente al real
world assistenziale
correlato al lavoro dei
ricercatori di MilleinRete,
tramite gli indicatori estratti
dai dati registrati in cartella
clinica informatizzata (2)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:40 11:50 	L’utilizzo
professionale della
cartella clinica (riferito
ai gestionali più
usati): in generale e
in rapporto
all’osteoporosi

De Conto
Bobbo

Apprendere le nozioni
inerenti alla corretta e
accurata registrazione dei
dati nella cartella clinica
informatizzata in
riferimento al problema
osteoporosi (3)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

11:50 12:00 	PAUSA

12:00 13:15 	Utilizzo degli
strumenti informatici
di analisi in
riferimento
all’osteoporosi; GPG5
e altri software

De Conto
Bobbo

Saper utilizzare gli
strumenti di elaborazione
dati correlati alle cartelle
cliniche informatizzate del
Medico di Medicina
Generale. Saper estrarre i
nominativi dei pazienti per
possibili attività di medicina
di iniziativa sui pazienti a
rischio o già affetti da
osteoporosi (4)

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

13:15 14:00 	PAUSA

14:00 15:30 	Lavoro individuale sul
proprio software
gestionale

De Conto
Franco
Novelletto
Bobbo

Saper elaborare i dati delle
proprie cartelle cliniche
informatizzate attraverso gli
strumenti SW in dotazione
al Medico di Medicina
Generale con riferimento al
tema dell’osteoporosi (5)

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

15:30 16:40 	Restituzione in
plenaria e Highlights

De Conto
Franco
Novelletto
Bobbo

Condividere in grande
gruppo i risultati di
estrazione e le metodologie
utilizzate nei lavori pratici di
estrazione dati (6)

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

16:40 16:50 	VALUTAZIONE
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