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Educazione Continua in Medicina
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EFFE EMME SAS DI ANNA MARSIAJ & C.

IL COINVOLGIMENTO DEL MEDICO DI MEDICINA GENERALE NEI DISTURBI del TONO

dellUMORE

67-262353

RES

25/03/2023

25/03/2023

05:45

Medico chirurgo

Psicoterapia

Medicina generale (medici di famiglia) Medicina interna  Psichiatriz

|

25

(3) Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

(7) Linee guida, protocolli e procedure basate su evidenze scientifiche

0.00
8.0
Nome Cognhome Qualifica
ROSSANA RIOLO Dirigente Medico
Psicoterapeuta AULSS8
Berica Responsabile
Ambulatorio Genitori senza
depressione Alta
Professionalita
Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto
ROSSANA RIOLO RELATORE titolare
MARIA PIA STEFANI RELATORE titolare
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Razionale

Risultati attesi

Questionario (test)

Nome Coghome Email Telefono Cellulare

La pandemia da Covid19 ancora in corso deve essere considerata un trauma con caratteristiche
peculiari: collettivo, perdurante, pervasivo e planetario. Gli effetti di tale trauma sulla popolazione
generale sono, come noto, divario genere e di varia entita, e fra questi gli effetti sulla salute
mentale e in particolare sulla componente emotiva e sull’'umore rivestono un ruolo di particolare
importanza sia per la loro entita che per la loro intensita. La percentuale della popolazione
generale affetta da disturbi del'umore, molto alta gia prima della pandemia, € in aumento tanto
che 'OMS, come si legge sul sito dell’AIFA (aifa.gov.it), “...dichiara che nel 2020 la depressione
sara la piu diffusa al mondo tra le malattie mentali e in genera la seconda malattia piu diffusa
dopo le patologie cardiovascolari.” Nell'attivita del medico di medicina generale & molto alta la
probabilita che si intercettino pazienti che abbiano in atto un disturbo dell’'umore, eventualmente
in associazione a patologie somatiche; lo scopo & quindi di incentivare la capacita di
diagnosticare e trattare tali pazienti, ancor piu se si tiene conto che I'entita del problema é di tali
dimensioni che sarebbe impensabile che i servizi di salute mentale possano da soli farsene
carico. |l setting della medicina di base rappresenta una stazione di importanza strategica per
questo aspetto della salute pubblica, come per molti altri, e vanno dunque prese iniziative a
sostegno dei medici che svolgono tale attivita.

Terapie farmacologiche e non
Incentivare la capacita di diagnosticare e trattare tali pazienti

Programma del 25/03/2023

Provincia Sede

Comune Sede

Indirizzo Sede

Luogo Sede

Dettaglio Attivita

VICENZA

VICENZA

Via U. Scarpelli, 41

Centro congressi VIEST Hotel

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio |Fine Tutor Formativi Didattica
08:00 |08:30 REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI
08:30 | 09:00 Disturbi psicosomatici| STEFANI Incentivare la capacita di Acquisire Lezione
e medico di famiglia diagnosticare e trattare tali | conoscenze Frontale/Relazi
pazienti teoriche e/o one con
pratiche dibattito
(metodologia
frontale)
09:00 |09:30 Disturbi del tono RIOLO Incentivare la capacita di Acquisire Lezione
dell'Umore: Ansia e diagnosticare e trattare tali | conoscenze Frontale/Relazi
Depressione pazienti teoriche e/o one con
La pressione delle pratiche dibattito
mente.... Cosa (metodologia
faresti? frontale)
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09:30 |10:00 Identificazione e RIOLO Incentivare la capacita di Acquisire Lezione
Diagnosi: il colloquio diagnosticare e trattare tali | conoscenze Frontale/Relazi
con il paziente pazienti teoriche e/o one con

pratiche dibattito
(metodologia
frontale)

10:00 |10:30 Gestione delle terapie| RIOLO Terapie farmacologiche e | Acquisire Lezione
farmacologiche non conoscenze Frontale/Relazi
(dosaggio, scelta del teoriche e/o one con
farmaco, pratiche dibattito
associazioni, esami di (metodologia
laboratorio, ECG, frontale)
effetti collaterali)

10:30 |11:00 Monitoraggio a breve | RIOLO Terapie farmacologiche e Acquisire Lezione
e lungo termine non conoscenze Frontale/Relazi

teoriche e/o one con

pratiche dibattito
(metodologia
frontale)

11:00 |13:00 Discussione casi RIOLO Incentivare la capacita di Acquisire Lavoro a
clinici: “Farei diagnosticare e trattare tali | abilitA piccoli gruppi
cosi...!!!" (creazione pazienti comunicative e |e/o individuale
di tre gruppi) relazionali con

presentazione
delle
conclusioni
(metodologia
interattiva)

13:00 |14:00 PAUSA

14:00 |15:15 Discussione in RIOLO Incentivare la capacita di Acquisire Presentazione
plenaria con il diagnosticare e trattare tali | abilitA e discussione
relatore: verifica dei pazienti comunicative e | di problemi o di
casi clinici relazionali casi didattici in

grande gruppo
(metodologia
interattiva)

15:15 |15:30 VALUTAZIONE

APPRENDIMENTO
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