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KEIRON AS.ME.G. VENETO

Due serate di pneumologia: OSAS e Asma bronchiale

68-262705

RES

03/03/2023

17/03/2023

05:00

Medico chirurgo

Continuita assistenziale Malattie dell'apparato respiratorio
Medicina generale (medici di famiglia)

15

(1) Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based
practice (EBM - EBN - EBP)

(7) Linee guida, protocolli e procedure basate su evidenze scientifiche

0.00
6.5
Nome Coghome Qualifica
VITO BOSSONE medico medicina generale ,
specialista in pneumologia
Nome Coghome Ruolo Titolare/Sostituto
MARCO FONTANA RELATORE titolare
ANDREA SILVIO GIORDANI RELATORE titolare
VITO BOSSONE RELATORE titolare
ROSALBA MARINO RELATORE titolare
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Programma

Razionale In lItalia I'asma bronchiale interessa almeno 3 milioni di persone considerando la popolazione
adulta (dato di prevalenza intorno al 4-5% ) ed e’ responsabile di circa 1200 decessi/anno.
Convertendo questi dati nell'assistenza primaria potremmo dire che un mmg dovrebbe avere ogni
1000 assistiti circa 45 pazienti asmatici .

Nell'ultimo decennio sicuramente e’ diminuito il problema della sottodiagnosi pur di fronte ad un
impatto epidemiologico in aumento : sicuramente il ruolo della medicina generale e’ stato
determinante anche in considerazione dello scarso ricorso a spirometrie(32,8%) v.
pneumologiche (18,3%) v.allergologiche(10%) ,Rimangono grandi criticita’ ancora : basti
pensare che il 25% dei pazienti ritiene di non conoscere la propria asma ,un ugual percentuale
non e’ in grado di assumere correttamente i farmaci, 'aderenza alla terapia e’ la principale causa
di scarso controllo dell’asma.

Ricordo che il costo medio annuale per paziente varia da 379 euro dell'asmatico ben controllato
ai 1341 euro del paziente non controllato.

Anzitutto il compito del medico di medicina generale si attua nella prevenzione attraverso una
attenta anamnesi ed il controllo dei fattori ambientali e delle co-morbilita’: declinando il tutto in
questa era informatica registrazione sui programmi informatici di
familiarita’,atopia,BMI,fumo,attivita’ lavorativa. La conoscenza di condizioni cliniche come nasal
drip, reflusso gastro esofageo, sindromi rinosinusitiche puo’ favorevolmente condizionare
inquadramento ed il trattamento .

L’OSAS ¢ oggi riconosciuta come una delle cause piu frequenti di eccessiva sonnolenza diurna
(Excessive Daytime Sleepiness - EDS), e come tale individuata quale fattore o cofattore
determinante o favorente in un rilevante numero di incidenti stradali e lavorativi.

La storia naturale del’OSAS, se non diagnosticata precocemente e trattata, come per altre
patologie croniche, é caratterizzata dall’aggravarsi del quadro clinico anche a causa della
comparsa delle diverse e frequenti comorbilita.

L'OSAS € una malattia di interesse multidisciplinare che necessita di azioni diagnostiche e
terapeutiche coordinate tra diversi specialisti allo scopo di garantire un intervento ottimale e
completo per le persone di tutte le eta. Nonostante i miglioramenti degli ultimi anni, & ancora
grande la distanza tra i bisogni di assistenza sanitaria della popolazione e I'offerta diagnostica e
terapeutica necessaria per soddisfarli completamente.

Risultati attesi avere competenza di base per giudicare un esame spirografico
sapere gestire efficacemente patologia in base alla evidenza di organo ed apparato
sapere applicare nella pratica clinica le piu recenti linee guida

Programma del 03/03/2023

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede ESTE

Indirizzo Sede via zanchi 12 este

Luogo Sede poliambulatorio domus medica

Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
18:30 [19:00 sindrome apnee MARINO sapere gestire Acquisire Lezione
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notturne : il ruolo efficacemente patologia in | conoscenze Frontale/Relazi
dello otorino base alla evidenza di teoriche e/o one con
organo ed apparato pratiche dibattito
(metodologia
frontale)

19:00 |19:30 Sindrome delle apnee| GIORDANI sapere gestire Acquisire Lezione
notturne : il ruolo del efficacemente patologia in | conoscenze Frontale/Relazi
cardiologo base alla evidenza di teoriche e/o one con

organo ed apparato pratiche dibattito
(metodologia
frontale)

19:30 |20:00 sindrome delle apnee | FONTANA sapere gestire Acquisire Lezione
notturne : aspetti efficacemente patologia in |conoscenze Frontale/Relazi
diagnostici terapeutici base alla evidenza di teoriche e/o one con

organo ed apparato pratiche dibattito
(metodologia
frontale)

20:00 21:00 La polisonnografia: |FONTANA avere competenza di base | Acquisire Esecuzione
dimostrazione dello GIORDANI per giudicare un esame abilitA nell'uso |diretta da parte
uso e dei risultati MARINO spirografico di strumenti, di | di tutti i
attesi BOSSONE tecniche e di partecipanti di

metodologie attivitA
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

21:00 |21:30 caso clinico FONTANA sapere applicare nella Acquisire Presentazione

GIORDANI pratica clinica le piu recenti | competenze e discussione
MARINO linee guida per l'analisi e la | di problemi o di
BOSSONE risoluzione di | casi didattici in
problemi grande gruppo
(metodologia
interattiva)
Programma del 17/03/2023
Provincia Sede PADOVA
Comune Sede ESTE
Indirizzo Sede via zanchi 12 este
Luogo Sede poliambulatorio domus medica
Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia

Inizio |Fine Tutor Formativi Didattica

18:30 |19:00 Asma bronchiale : la | FONTANA sapere applicare nella Acquisire Lezione
diagnosi pratica clinica le piu recenti | conoscenze Frontale/Relazi

linee guida teoriche e/o one con
pratiche dibattito

(metodologia
frontale)

19:00 |19:30 asma bronchiale : la | FONTANA sapere applicare nella Acquisire Lezione
terapia pratica clinica le piu recenti | conoscenze Frontale/Relazi

linee guida teoriche e/o one con
pratiche dibattito

(metodologia
frontale)
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frontale)

19:30 |20:00 allergopatia ed asma | BOSSONE sapere gestire Acquisire Lezione
bronchiale efficacemente patologia in | conoscenze Frontale/Relazi
base alla evidenza di teoriche e/o one con
organo ed apparato pratiche dibattito
(metodologia
frontale)
20:00 |20:30 caso clinico FONTANA sapere applicare nella Acquisire Presentazione
BOSSONE pratica clinica le piu recenti | competenze e discussione
linee guida per I'analisi e la | di problemi o di
risoluzione di | casi didattici in
problemi grande gruppo
(metodologia
interattiva)
20:30 |20:50 VALUTAZIONE

APPRENDIMENTO
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