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Responsabili

Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento

FORMLAB S.R.L.

Nel piatto e Fuori dal piatto.

Metodologia dei pasti assistiti e gestione del clima emotivo a tavola.
Un modello riabilitativo per i pazienti che soffrono di Disturbi dell’Alimentazione

57-259094

RES

28/04/2023

29/04/2023

10:45

Assistente sanitario

Assistente sanitario

Dietista Dietista

Educatore professionale Educatore professionale

Infermiere Infermiere

Infermiere pediatrico Infermiere pediatrico

Medico chirurgo Direzione medica di presidio ospedaliero Igiene degli alimenti e
della nutrizione Igiene, epidemiologia e sanita pubblica Malattie
metaboliche e diabetologia Medicina generale (medici di famiglia)
Medicina interna  Neuropsichiatria infantile Organizzazione dei
servizi sanitari di base Pediatria Pediatria (pediatri di libera scelta)
Psicoterapia Scienza dell'alimentazione e dietetica

Psicologo Psicoterapia

25

(3) Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di

assistenza - profili di cura

(13) Infanzia, adolescenza e famiglia

300.00

16.0

Nome

Cognome Qualifica
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Scientifici

Docente/ Relatore/
Tutor

Verifica
Apprendimento

Segreteria
Organizzativa

Programma

Razionale

Risultati attesi

Gian Luigi Luxardi Psicoterapeuta

Nome Coghome Ruolo Titolare/Sostituto
Lisa Nalesso DOCENTE titolare

SONIA STELLA DOCENTE titolare

Lisa Nalesso DOCENTE sostituto

SONIA STELLA DOCENTE sostituto

Prova scritta (comprende anche il project work, I'elaborato e le domande aperte)

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Il corso ha I'obiettivo di fornire una metodologia di gestione dei pasti assistiti nei contesti
riabilitativi per i disturbi alimentari (ricoveri in reparto, centri diurni). Si propone altresi di fornire
una metodologia per la gestione del clima emotivo nel momento del pasto dove gli utenti sono
maggiormente fragili ed esposti ai loro oggetti fobici. Un corretto clima emotivo € una condizione
basilare per la riabilitazione dei disturbi alimentari.

Ci si attende che i partecipanti acquisiscano una competenza cognitiva rispetto agli elementi
fondamentali della gestione dei pasti assistiti, sia per cio che riguarda gli aspetti dell’assistenza
che quelli della gestione del clima, e siano in grado di sperimentare le metodologie acquisite nei
propri luoghi di lavoro.

Acquisire abilita nell’'utilizzo degli strumenti

Conoscere le problematiche di una persona con DA
Conoscere la metodologia del corso

Conoscere e saper interpretare le relazioni umane
Approfondire e discutere con i partecipanti i contenuti del corso

Programma del 28/04/2023

Provincia Sede

Comune Sede

Indirizzo Sede

Luogo Sede

Dettaglio Attivita

VENEZIA

FOSSALTA DI PORTOGRUARO

via del commercio, 3

sede FORMLAB s.r.l.

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
08:30 |08:45 REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI
08:45 |09:00 Presentazione del Nalesso Conoscere la metodologia | Acquisire Lezione
corso e dei moduli STELLA del corso conoscenze Frontale/Relazi
operativi teoriche e/o one
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pratiche

(metodologia

frontale)

09:00 |10:00 Capire la persona Nalesso Conoscere le Acquisire Lezione
che haun DA. Le 9 STELLA problematiche di una conoscenze Frontale/Relazi
verita del’AED persona con DA teoriche e/o one

pratiche (metodologia
frontale)

10:00 11:15 Dalle LG alla pratica |Nalesso Conoscere le Acquisire Lezione
clinica: la STELLA problematiche di una conoscenze Frontale/Relazi
riabilitazione persona con DA teoriche e/o one
psiconutrizionale per i pratiche (metodologia
DA frontale)

11:15 |11:30 PAUSA

11:30 12:30 Come essere STELLA Acquisire abilita nell’'utilizzo | Acquisire Esecuzione
operativi, gli strumenti | Nalesso degli strumenti abilitA nell'uso |diretta da parte
necessari di strumenti, di | di tutti i

tecniche e di partecipanti di

metodologie attivitA
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

12:30 13:00 Discussione sui Nalesso Approfondire e discutere Acquisire Presentazione
contenuti proposti STELLA con i partecipanti i abilitA e discussione

contenuti del corso comunicative e |di problemi o di
relazionali casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

13:00 |14:00 PAUSA

14:00 15:00 L'assistenza ai pasti: | STELLA Acquisire abilita nell’'utilizzo | Acquisire Esecuzione
cibo e conteso Nalesso degli strumenti abilitA nell'uso |diretta da parte
emotivo di strumenti, di | di tuttii
prima del pasto. tecniche e di partecipanti di

metodologie attivitA
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

15:00 |16:00 L'assistenza ai pasti: | STELLA Acquisire abilita nell’'utilizzo | Acquisire Esecuzione
cibo e conteso Nalesso degli strumenti abilitA nell'uso |diretta da parte
emotivo di strumenti, di | di tutti i
durante e dopo il tecniche e di partecipanti di
pasto metodologie attivitA

pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

16:00 |17:00 Gestione delle Nalesso Acquisire abilita nell'utilizzo | Acquisire Esecuzione
criticita prima, STELLA degli strumenti abilitA nell'uso | diretta da parte

durante e dopo il
pasto

di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

di tutti i
partecipanti di
attivitA
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
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metodologie
(metodologia

interattiva)
17:00 |17:15 Discussione sui Nalesso Approfondire e discutere Acquisire Presentazione
contenuti proposti STELLA con i partecipanti i abilitA e discussione
contenuti del corso comunicative e |di problemi o di
relazionali casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)
17:15 17:30 VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO
Programma del 29/04/2023
Provincia Sede VENEZIA
Comune Sede FOSSALTA DI PORTOGRUARO
Indirizzo Sede via del commercio, 3
Luogo Sede sede FORMLAB s.r.l.
Dettaglio Attivita
Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
09:00 |10:00 Presentazione di casi | STELLA Conoscere e saper Acquisire Presentazione
clinici Nalesso interpretare le relazioni abilitA e discussione
umane comunicative e |di problemi o di
relazionali casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)
10:00 |10:30 Lavorare in gruppo, |Nalesso Conoscere e saper Acquisire Presentazione
psicoeducazione e STELLA interpretare le relazioni abilitA e discussione
paziente co-terapeuta umane comunicative e |di problemi o di
nella cura relazionali casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)
10:30 |11:00 Lavorare in equipe ed| Nalesso Conoscere e saper Acquisire Presentazione
essere in rete, STELLA interpretare le relazioni abilitA e discussione
un’unica connessione umane comunicative e |di problemi o di
relazionali casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)
11:00 |11:30 In ambulatorio: cibo e | Nalesso Conoscere e saper Acquisire Presentazione
contesto emotivo STELLA interpretare le relazioni abilitA e discussione
umane comunicative e | di problemi o di
relazionali casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)
11:30 |11:45 PAUSA
11:45 12:15 | pasti a casa, STELLA Acquisire abilita nell'utilizzo | Acquisire Esecuzione
formazione e Nalesso degli strumenti abilitA nell'uso | diretta da parte
supporto ai familiari di strumenti, di | di tutti i
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tecniche e di
metodologie

partecipanti di
attivitA
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

12:15

12:45

Come essere

operatori efficaci nel
tempo per la cura dei
DA

Nalesso
STELLA

Conoscere e saper
interpretare le relazioni
umane

Acquisire
abilitA
comunicative e
relazionali

Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

12:45

13:15

VALUTAZIONE

APPRENDIMENTO
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