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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
ZEFIRO FORMAZIONE SRLS

Titolo Approccio Miofasciale alle Disfunzioni del Controllo Motorio

ID Evento 147-260066

Tipologia Evento RES

Data Inizio 22/04/2023

Data Fine 21/05/2023

Date Intermedie 23/04/2023

20/05/2023

Durata 31:00

Professioni /
Discipline

	Fisioterapista 	Fisioterapista

	Medico chirurgo 	Medicina dello sport   	Medicina fisica e riabilitazione   	Ortopedia e
traumatologia

Numero
partecipanti

21

Obiettivo
Strategico
Nazionale

																																				(18) Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica ivi, incluse le
malattie rare e la medicina di genere

Obiettivo
Strategico
Regionale

		Non rientra in uno degli obiettivi regionali

Costo 800.00

Crediti 49.6

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	Marcello Bettuolo Fisioterapista (Titolo abilitante
1996) | Dal 2014 ad oggi
Docente Libero professionista
nei seguenti corsi ECM: -
Approccio Miofasciale alle
disfunzioni del controllo
motorio - Approccio Neuro
Muscolo Articolare Rachide
Cervicale e Lombare, Spalla,
Arto Inferiore, Articolazione
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temporo-mandibolare. | Dal
1998 lavora come
fisioterapista libero
professionista e collabora con
diverse strutture

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	Marcello Bettuolo DOCENTE titolare

Verifica
Apprendimento Questionario (test)

Prova scritta (comprende anche il project work, l'elaborato e le domande aperte)

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale Questo corso integra conoscenze negli approcci miofasciali con gli approcci di rieducazione del

Controllo Motorio. L'obiettivo è quello di proporre un approccio miofasciale meno invasivo e
doloroso possibile fornendo al corsista strumenti di ragionamento clinico che integrino le tecniche
miofasciali ad altri approcci terapeutici (terapia manuale, neurodinamica, taping, esercizi di
controllo motorio). Strutturare una valutazione che consideri l'approccio fasciale come uno
strumento da integrare  nel progetto riabilitativo offre al professionista l'apertura mentale per
poter completare il trattamento del paziente nel momento in cui le tecniche miofasciali falliscono
offrendo una continuità logica nella risoluzione del Quesito Clinico. Le aree di trattamento
vengono identificate su 3 principali sistemi di trattamento che localizzano le tensioni miofasciali
del corpo lungo i 3 principali piani dello spazio:
- Piano ORIZZONTALE
- Piano FRONTALE
- Piano SAGITTALE
A questi 3 sistemi si aggiunge il sistema legato alle influenze miofasciali date dai visceri, sistema
nervoso e vascolare (lavoro di riequilibrio del sistema parasimpatico ed ortosimpatico). Ogni
sistema è suddiviso in aree di trattamento presenti in ogni segmento corporeo che hanno una
specifica influenza sul movimento e dunque sono identificate attraverso test di movimento o
particolari indicatori posturali; per ogni area di trattamento sono anche analizzati i relativi trigger
points con le irradiazioni di dolore tipiche.
Durante il trattamento di un paziente non necessariamente le diverse aree coinvolte
devono far parte dello stesso sistema miofasciale e solo il test di movimento indica quale area sia
necessario trattare allo scopo di ottenere la risoluzione della disfunzione. Poiché non solo il
sistema fasciale può determinare delle disfunzioni nei test, nel momento in cui questo trattamento
non dovesse funzionare il ragionamento prosegue con un’analisi degli ulteriori possibili fattori
contribuenti.
Punti di forza del corso In F&MC il Sistema Miofasciale viene valutato attraverso particolari test di
movimento (si usa pochissimo la palpazione), attraverso i quali si esamina l'influenza che esso
ha sul controllo motorio.
L'anamnesi, il questionario e la valutazione palpatoria del Sistema Fasciale Profondo aiutano a
determinare se la dominanza della disfunzione di movimento sia determinata da alterazioni
funzionali del sistema nervoso (SNC ed SNA).
Il ragionamento clinico è strutturato per PRIORITA' CLINICHE che guidano il terapista nella
scelta terapeutica adeguata ed evita l'utilizzo improprio della tecnica fasciale.
MATERIALE DIDATTICO
Il percorso di formazione in F&MC rilascia DISPENSE ELETTRONICHE INTERATTIVE: si tratta
di file in PDF riscrivibile, all'interno dei quali il partecipante potrà prendere appunti direttamente
con PC o Tablet e salvarli nello stesso file, in questo modo avrà sempre tutte le informazioni
acquisite a portata di click.
Le nostre dispense elettroniche godono inoltre di altri 2 servizi importanti: 1) In prima pagina vi è
un tasto DONWLOAD per poter scaricare la versione costantemente aggiornata della dispensa
2) All'interno della dispensa vi sono i link per collegarsi ai video esplicativi delle diverse tecniche
proposte
FORMAZIONE CONTINUA POST CORSO:
Dal giorno successivo al corso i partecipanti verranno inseriti in un gruppo TELEGRAM aperto
esclusivamente ai membri del corso dove inizierà un percorso di approfondimento delle aree
miofasciali studiate durante il corso (per ora le aree arto inferiore) e dove sarà possibile
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presentare casi clinici, dubbi sull’utilizzo della tecnica o difficoltà nel trattamento ricevendo
supporto e feedback dal parte del docente e degi
altri membri del gruppo.
Questo ulteriore strumento didattico permette al corsista una guida post corso proprio nel
momento difficile di pratica clinica delle conoscenze apprese.

Risultati attesi Acquisizione delle conoscenze teoriche nella valutazione e nel trattamento dei sistemi fasciali e
loro integrazione nel piano riabilitativo

Acquisizione delle abilità manuali e della competenza nella valutazione e nel trattamento dei
sistemi fasciali e loro integrazione nel piano riabilitativo

Acquisizione di capacità di ragionamento clinico e presa in carico di pazienti con problematiche
miofasciali

Programma del 	22/04/2023

Provincia Sede VENEZIA

Comune Sede VENEZIA

Indirizzo Sede Via Miranese 176

Luogo Sede Park Hotel ai Pini

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 09:00 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

09:00 09:30 	Localizzazione e
posizioni di
trattamento delle aree
miofasciali dei
seguenti sistemi Arto
Inferiore: SISTEMA
DI ROTAZIONE
ESTERNA /INTERNA
SISTEMA DI
FLESSIONE
LATERALE
/MEDIALE

Bettuolo Acquisizione delle
conoscenze teoriche nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

09:30 11:00 	Localizzazione e
posizioni di
trattamento delle aree
miofasciali dei
seguenti sistemi Arto
Inferiore: SISTEMA
DI ROTAZIONE
ESTERNA /INTERNA
SISTEMA DI
FLESSIONE
LATERALE
/MEDIALE

Bettuolo Acquisizione delle abilità
manuali e della
competenza nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

11:00 11:15 	PAUSA

11:15 11:30 	Localizzazione e
posizioni di
trattamento delle aree
miofasciali dei
seguenti sistemi Arto

Bettuolo Acquisizione delle
conoscenze teoriche nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
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Inferiore: SISTEMA
DI FLESSIONE
/ESTENSIONE

nel piano riabilitativo (metodologia
frontale)

11:30 12:00 	Localizzazione e
posizioni di
trattamento delle aree
miofasciali dei
seguenti sistemi Arto
Inferiore: SISTEMA
DI FLESSIONE
/ESTENSIONE

Bettuolo Acquisizione delle abilità
manuali e della
competenza nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

12:00 12:10 	TECNICHE NO PAIN
- Tecnica vascolare
riflessa
- Strategia di
detensione manuale
- Strategia di
detensione posturale

Bettuolo Acquisizione delle
conoscenze teoriche nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

12:10 12:30 	TECNICHE NO PAIN
- Tecnica vascolare
riflessa
- Strategia di
detensione manuale
- Strategia di
detensione posturale

Bettuolo Acquisizione delle abilità
manuali e della
competenza nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

12:30 12:40 	Palpazione del
sistema profondo
anteriore e
trattamento con
tecniche di
base: Muscoli
Masseteri – Scaleni -
Piccolo Pettorale -
Diaframma - Psoas

Bettuolo Acquisizione delle
conoscenze teoriche nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

12:40 13:00 	Palpazione del
sistema profondo
anteriore e
trattamento con
tecniche di
base: Muscoli
Masseteri – Scaleni -
Piccolo Pettorale -
Diaframma - Psoas

Bettuolo Acquisizione delle abilità
manuali e della
competenza nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

13:00 14:00 	PAUSA

14:00 15:00 	Test di Valutazione
Arto Inferiore
- Test Flx/Rot Est
- Test Eversione
- Test Flx/Rot Int
- Test Inversione
- Test Quadrupedica
- CLUSTER
Quadrupedica/Flessio
ne in piedi/Flessione

Bettuolo Acquisizione delle
conoscenze teoriche nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)
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seduto
- Test Flx con
bastone
- Test Est con
Bastone
- Test Quadrupedica
con piedi dentro
- Accovacciamento

15:00 16:30 	Test di Valutazione
Arto Inferiore
- Test Flx/Rot Est
- Test Eversione
- Test Flx/Rot Int
- Test Inversione
- Test Quadrupedica
- CLUSTER
Quadrupedica/Flessio
ne in piedi/Flessione
seduto
- Test Flx con
bastone
- Test Est con
Bastone
- Test Quadrupedica
con piedi dentro
- Accovacciamento

Bettuolo Acquisizione delle abilità
manuali e della
competenza nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

16:30 17:30 	Valutazione e
trattamento di un
paziente reale
(paziente A)

Bettuolo Acquisizione di capacità di
ragionamento clinico e
presa in carico di pazienti
con problematiche
miofasciali

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

17:30 18:00 	Esercitazione di
ripasso di tutti i
sistemi affrontati
durante la giornata

Bettuolo Acquisizione delle abilità
manuali e della
competenza nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

Programma del 	23/04/2023

Provincia Sede VENEZIA

Comune Sede VENEZIA

Indirizzo Sede Via Miranese 176

Luogo Sede Park Hotel ai Pini

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 09:00 	Localizzazione e
posizioni di

Bettuolo Acquisizione delle
conoscenze teoriche nella

	Acquisire
conoscenze

	Dimostrazione
senza
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trattamento delle aree
miofasciali dei
seguenti
sistemi Arto Inferiore:
SISTEMA DI
ROTAZIONE
ESTERNA/INTERNA
SISTEMA DI
FLESSIONE
LATERALE/MEDIAL
E

valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

teoriche e/o
pratiche

esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

09:00 10:30 	Localizzazione e
posizioni di
trattamento delle aree
miofasciali dei
seguenti
sistemi Arto Inferiore:
SISTEMA DI
ROTAZIONE
ESTERNA/INTERNA
SISTEMA DI
FLESSIONE
LATERALE/MEDIAL
E

Bettuolo Acquisizione delle abilità
manuali e della
competenza nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

10:30 10:45 	PAUSA

10:45 11:30 	Tecniche di
autotrattamento del
SISTEMA
PROFONDO

Bettuolo Acquisizione delle
conoscenze teoriche nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

11:30 12:00 	Valutazione ed
Inibizione
- Riflesso di Moro
- Startle Reflex
Esercizi di
autotrattamento
- Inibizione area
visive ed aree
autotratamento
- Inibizione area
spalla ed
autotrattamento
- Esercizio Gambe al
Muro
- Esercizio STAR
FISH

Bettuolo Acquisizione delle
conoscenze teoriche nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

12:00 12:30 	Valutazione ed
Inibizione
- Riflesso di Moro
- Startle Reflex
Esercizi di
autotrattamento
- Inibizione area
visive ed aree
autotratamento
- Inibizione area
spalla ed
autotrattamento
- Esercizio Gambe al
Muro
- Esercizio STAR
FISH

Bettuolo Acquisizione delle abilità
manuali e della
competenza nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

12:30 13:00 	Questionario FMC:
- Modalità di
somministrazione

Bettuolo Acquisizione delle
conoscenze teoriche nella
valutazione e nel

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o

	Lezione
Frontale/Relazi
one
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- Combinazione con
la valutazione del
Sistema Profondo

trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

pratiche (metodologia
frontale)

13:00 14:00 	PAUSA

14:00 14:30 	Localizzazione e
posizioni di
trattamento delle
aree miofasciali dei
seguenti sistemi del
Tronco:
- SISTEMA DI
ROTAZIONE
- SISTEMA DI
FLESSIONE
LATERALE
- SISTMA DI
FLESSIONE /
ESTENSIONE
Dimostrazione
Test FMC
- Test di Rotazione
lombare
- Test di Rotazione
Tronco
- Test di Flessione
Laterale
- Test Cervicali

Bettuolo Acquisizione delle
conoscenze teoriche nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

14:30 16:00 	Localizzazione e
posizioni di
trattamento delle aree
miofasciali dei
seguenti sistemi del
Tronco:
- SISTEMA DI
ROTAZIONE
- SISTEMA DI
FLESSIONE
LATERALE
- SISTMA DI
FLESSIONE /
ESTENSIONE
Dimostrazione
Test FMC
- Test di Rotazione
lombare
- Test di Rotazione
Tronco
- Test di Flessione
Laterale
- Test Cervicali

Bettuolo Acquisizione delle abilità
manuali e della
competenza nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

16:00 17:00 	Valutazione e
trattamento di un
paziente reale
(paziente B)

Bettuolo Acquisizione di capacità di
ragionamento clinico e
presa in carico di pazienti
con problematiche
miofasciali

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

17:00 17:30 	Sistemi di sicurezza
in FMC:
- Tecniche di
Stabilizzazione SNA
post trattamento

Bettuolo Acquisizione delle abilità
manuali e della
competenza nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
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(metodologia
interattiva)

Programma del 	20/05/2023

Provincia Sede VENEZIA

Comune Sede VENEZIA

Indirizzo Sede Via Miranese 176

Luogo Sede Park Hotel ai Pini

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 09:00 	Localizzazione e
posizioni di
trattamento delle aree
miofasciali dei
seguenti
sistemi Arto
Superiore:
SISTEMA DI
ROTAZIONE
ESTERNA/INTERNA
SISTEMA DI
FLESSIONE
LATERALE/MEDIAL
E
SISTEMA DI
FLESSIONE/ESTEN
SIONE

Bettuolo Acquisizione delle
conoscenze teoriche nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

09:00 10:30 	Localizzazione e
posizioni di
trattamento delle aree
miofasciali dei
seguenti
sistemi Arto
Superiore:
SISTEMA DI
ROTAZIONE
ESTERNA/INTERNA
SISTEMA DI
FLESSIONE
LATERALE/MEDIAL
E
SISTEMA DI
FLESSIONE/ESTEN
SIONE

Bettuolo Acquisizione delle abilità
manuali e della
competenza nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

10:30 10:45 	PAUSA

10:45 11:30 	Test di Valutazione
Arto Superiore:
- Indicatori Postural
Scapolari
- Test di Rotazione
Spalla
- Test Mano Spalla
Opposta 1
- Test Mano Spalla

Bettuolo Acquisizione delle
conoscenze teoriche nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)
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Opposta 2
- Test Empty Can
- Test Palm Up
- Test Neurodinamico
Nervo Mediano

11:30 12:00 	Test di Valutazione
Arto Superiore:
- Indicatori Postural
Scapolari
- Test di Rotazione
Spalla
- Test Mano Spalla
Opposta 1
- Test Mano Spalla
Opposta 2
- Test Empty Can
- Test Palm Up
- Test Neurodinamico
Nervo Mediano

Bettuolo Acquisizione delle abilità
manuali e della
competenza nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

12:00 13:00 	Valutazione e
trattamento di un
paziente reale
(paziente C)

Bettuolo Acquisizione di capacità di
ragionamento clinico e
presa in carico di pazienti
con problematiche
miofasciali

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

14:00 14:30 	Test Neurodinamici
ed aree miofasciali
- Test Nervo Radiale
- Test Nervo Ulnare

Bettuolo Acquisizione delle
conoscenze teoriche nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

14:30 15:30 	Test Neurodinamici
ed aree miofasciali
- Test Nervo Radiale
- Test Nervo Ulnare

Bettuolo Acquisizione delle abilità
manuali e della
competenza nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

15:30 16:00 	AREE EXTRA
- Popliteo
- Rotatori dell’anca
- Area Pubica
- Area Scapola
- Area Omoioideo

Bettuolo Acquisizione delle
conoscenze teoriche nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

16:00 17:00 	Questionario FMC
- Esercizi Cardiaci
- Ritmi Circardiani
- Esercizio del
Metronomo

Bettuolo Acquisizione delle
conoscenze teoriche nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

17:00 17:15 	Trattamento del
Sistema Profondo
TECNICHE SPA

Bettuolo Acquisizione delle
conoscenze teoriche nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

17:15 18:00 	Trattamento del
Sistema Profondo

Bettuolo Acquisizione delle abilità
manuali e della

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso

	Esecuzione
diretta da parte
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Sistema Profondo
TECNICHE SPA

manuali e della
competenza nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

Programma del 	21/05/2023

Provincia Sede VENEZIA

Comune Sede VENEZIA

Indirizzo Sede Via Miranese 176

Luogo Sede Park Hotel ai Pini

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 09:00 	TEST GLOBALI:
Le posture sagittali e
le tensioni miofasciali:
- Sway Back
- Flat Back
- Cifo Lordotico
- Militare
Tecniche di
trattamento ed
autotrattamento

Bettuolo Acquisizione delle
conoscenze teoriche nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

09:00 10:30 	TEST GLOBALI:
Le posture sagittali e
le tensioni miofasciali:
- Sway Back
- Flat Back
- Cifo Lordotico
- Militare
Tecniche di
trattamento ed
autotrattamento

Bettuolo Acquisizione delle abilità
manuali e della
competenza nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

10:30 10:45 	PAUSA

10:45 11:00 	Cosa Valutare in
presenza di differente
altezza delle creste
iliache:
- Postura in Shift
Laterale
- Valutazione
Eterometria dell'arto
- Lesione di Upslip e
tecnica di
manipolazione
- Test di Craig
- Differente forma

Bettuolo Acquisizione delle
conoscenze teoriche nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)
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delle ossa iliache

11:00 11:45 	Cosa Valutare in
presenza di differente
altezza delle creste
iliache:
- Postura in Shift
Laterale
- Valutazione
Eterometria dell'arto
- Lesione di Upslip e
tecnica di
manipolazione
- Test di Craig
- Differente forma
delle ossa iliache

Bettuolo Acquisizione delle abilità
manuali e della
competenza nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

11:45 12:00 	TEST GLOBALI:
- Test di Small Knee
Band (SKB)
- STORK TEST
- Cicatrici attive
- Test di Mobilità
globali

Bettuolo Acquisizione delle
conoscenze teoriche nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

12:00 13:00 	TEST GLOBALI:
- Test di Small Knee
Band (SKB)
- STORK TEST
- Cicatrici attive
- Test di Mobilità
globali

Bettuolo Acquisizione delle abilità
manuali e della
competenza nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

13:00 14:00 	PAUSA

14:00 15:00 	Valutazione e
trattamento di un
paziente reale
(paziente C)

Bettuolo Acquisizione di capacità di
ragionamento clinico e
presa in carico di pazienti
con problematiche
miofasciali

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

15:00 15:30 	RISOLUZIONE DEI
PROBLEMI:
- Risoluzione Test
Quadrupedica
- Risoluzione scapola
alta (mobilizzazione 1
costa)
- Risoluzione test arto
inferiore (tapping
articolazione
sottoatragalica
- Withdrawal Reflex
Arto Inferiore
- Gestione dei
Withdrawal Reflex

Bettuolo Acquisizione di capacità di
ragionamento clinico e
presa in carico di pazienti
con problematiche
miofasciali

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

15:30 16:30 	RISOLUZIONE DEI
PROBLEMI:
- Risoluzione Test
Quadrupedica
- Risoluzione scapola
alta (mobilizzazione 1
costa)
- Risoluzione test arto

Bettuolo Acquisizione delle abilità
manuali e della
competenza nella
valutazione e nel
trattamento dei sistemi
fasciali e loro integrazione
nel piano riabilitativo

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
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inferiore (tapping
articolazione
sottoatragalica
- Withdrawal Reflex
Arto Inferiore
- Gestione dei
Withdrawal Reflex

tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

16:30 17:00 	Gestione del
Paziente:
Come strutturare le
sedute successive
Come gestire le
recidive
Come gestire gli
autotrattamenti
Raccomandazioni per
il paziente

Bettuolo Acquisizione di capacità di
ragionamento clinico e
presa in carico di pazienti
con problematiche
miofasciali

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

17:00 17:30 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


