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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento

Denominazione ISTITUTO DON CALABRIA OSPEDALE SACRO CUORE
Provider

Titolo Centro Anti Fumo (CAF) per la dismissione della dipendenza da tabacco
ID Evento 18-266015
Tipologia Evento RES
Data Inizio 18/09/2023
Data Fine 29/09/2023
Date Intermedie

Durata 13:30

Professioni / Medico chirurgo Chirurgia toracica Malattie dell'apparato respiratorio
Discipline | partecipanti senza obbligo | Partecipanti senza obbligo ECM
ECM
Psicologo Psicologia Psicoterapia
Numero 15
partecipanti
Obiettivo (22) Fragilita e cronicita (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia
Strategico mentale), nuove poverta, tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari, e socio-assistenziali
Nazionale
Obiettivo (12) Dipendenze
Strategico
Regionale
Costo 0.00
Crediti 16.9
Responsabili Nome Cognome Qualifica
Scientifici | gluSEPPE DELEDDA PSICOLOGO
RESPONSABILE DEL
SERVIZIO DI PSICOLOGIA
CLINICA
Docente/ Relatore/ |Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto
Tutor | MARCO TAMELLI DOCENTE titolare
Verifica

Data di stampa: 29/04/2025



Apprendimento Questionario (test)

Segreteria | Nome Cognome Email Telefono Cellulare
Organizzativa

Programma

Razionale Le malattie causate da fumo di tabacco uccidono ogni anno nel mondo 5 milioni di persone. In
Italia i decessi attribuibili al fumo per tumori dell’'apparato respiratorio e malattie respiratorie non
neoplastiche sono superiori a tutte le altre cause di morte per malattie fumo correlate.

Il fumo di tabacco rappresenta inoltre un’ingente fonte di spesa pubblica. Si stima che la spesa
sanitaria pubblica annuale dello Stato Italiano per il trattamento delle malattie legate al fumo sia
intorno a 9 milioni di euro. A cid si aggiungono 12,5 miliardi di euro all'anno, che sono i costi
stimati di perdita di produttivita legata al fumo di tabacco, dei quali 4,6 per mortalita e 7,9 per
malattia.

Il tema della prevenzione e della cura del tabagismo e delle malattie fumo correlate appare
attuale in un contesto socio-sanitario caratterizzato da un aumento dell’eta media e delle
patologie croniche, comprese quelle respiratorie, e dalla necessita di un’assistenza sanitaria
economicamente sostenibile.

Il nostro IRCCS che si caratterizza come Cancer Care Center sta avviando al suo interno un CAF
(Centro antifumo) che risponda proprio a questo bisogno di aiutare i pazienti, fumatori, colpiti in
primis da patologie oncologiche, ma da qualsiasi tipo di patologia a smettere di fumare e
intraprendere un percorso maggiormente rivolto ad uno stile di vita salutare.

L'obiettivo specifico del CAF e la disassuefazione dall’'uso di tabacco grazie alla possibilita di
sperimentare nuove esperienze e comportamenti, legandoli alle abitudini quotidiane.
Interrompendo i cicli ripetitivi su cui si fonda I'assunzione di tabacco, per assistere ad un
cambiamento nello stile di vita, piu funzionale e adattivo.

Nel percorso, risulta necessario sostenere la motivazione del fumatore nel diminuire I'uso di
tabacco (fino all'astensione completa), riattivando e rinforzando le risorse dell'individuo, che, in
tale contesto, deve porsi come protagonista attivo del proprio cambiamento.

Partendo da questi presupposti ne segue che il Personale del CAF deve essere adeguatamente
preparato e motivato con un programma di formazione e aggiornamento dei professionisti.
Questi incontri sono proprio indirizzati al personale coinvolto nel Centro antifumo con l'obiettivo
di avere una formazione specifica e puntuale sulla attivazione e gestione dello stesso.

Risultati attesi Acquisire delle competenze specifiche sulla attivazione e gestione del Centro antifumo

Programma del 18/09/2023

Provincia Sede VERONA

Comune Sede NEGRAR

Indirizzo Sede VIA DON A. SEMPREBONI, 5

Luogo Sede IRCCS OSPEDALE SACRO CUORE DON CALABRIA

Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
09:00 16:00 Aspetti strutturali, TAMELLI Acquisire delle competenze | Acquisire Lezione
organizzativi e specifiche sulla attivazione |conoscenze Frontale/Relazi
logistici dei percorsi e gestione del Centro teoriche e/o one
di disassuefazione antifumo pratiche (metodologia
dal fumo all'interno di frontale)
un Centro Antifumo
(CAF)

Data di stampa: 29/04/2025



Programma del 29/09/2023

Provincia Sede VERONA

Comune Sede

Indirizzo Sede

Luogo Sede

NEGRAR

VIA DON A. SEMPREBONI, 5

IRCCS OSPEDALE SACRO CUORE DON CALABRIA

Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
09:00 |15:30 Aspetti clinici della TAMELLI Acquisire delle competenze | Acquisire Lezione
gestione dei percorsi specifiche sulla attivazione |conoscenze Frontale/Relazi
di disassuefazione e gestione del Centro teoriche e/o one
dal fumo all'interno di antifumo pratiche (metodologia
un Centro Antifumo frontale)
(CAF)
15:30 16:00 VALUTAZIONE

APPRENDIMENTO
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