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Le tecnologie forniscono un contributo fondamentale al trattamento fisioterapico.
Permettono da un lato di valutare lo stato funzionale del tessuto patologico coinvolto e
nello stesso tempo di puntare ad un intervento patogenetico sul sintomo o sul deficit.
Lo sviluppo tecnologico si € parallelamente e costantemente esteso alla applicazione
terapeutica, vedi storicamente I'elettroterapia, la magnetoterapia, il laser e
ultimamente le tecniche informatiche. La scelta di un trattamento si basa ovviamente
anche sulla disponibilita di strumenti idonei e funzionali , & comunque utile per il
fisioterapista avere una conoscenza precisa delle potenzialita delle tecniche
strumentali, dei loro meccanismo di azione e delle indicazioni terapeutiche e dei limiti
e delle controindicazioni. Sono veramente continue le nuove proposte di trattamento
per le persone con disabilita che si basano essenzialmente sullo sviluppo tecnologico,
in particolare si sono notevolmente estese con sistemi di apprendimento del controllo
motorio, di aiuto alla mobilith autonoma, di stabilizzazione muscolare e di rinforzo
della muscolatura basate su tecnologie digitali. Valutare il possibile aiuto di una
terapia fisica a scopo di rinforzo o antidolorifico, il contributo di tecniche innovative
quali la realta virtuale o sistemi intelligenti di supporto motorio, risulta fondamentale
anche nel campo delle malattie neuromuscolari ed in altri disturbi del movimento. Il
terapista deve essere preparato in questo settore per interagire con le altre figure
coinvolte, per valutare le potenzialita di questi trattamenti, avendo presente la
situazione clinica e i possibili obiettivi terapeutici. Questo corso ha 'obiettivo di
fornire le piu ampie conoscenze sulle vecchie e nuove tecnologie concentrandosi in
particolare su quelle a disposizione alla Fondazione Speranza

IL corso € rivolto principalmente a terapisti che lavorano alla Fondazione Speranza,

ove sono disponibili alcuni trattamenti fisici e digitali. L'obiettivo e fare conoscere le

potenzialita di queste terapie per alcune specifiche malattie, il meccanismo d’azione

e soprattutto un uso razionale. | partecipanti saranno informati sul meccanismo di azione e
possibilita di trattamento alle varie patologie e situazioni cliniche dei pazienti

Le modalita dell'incontro portera ad uno scambio di esperienze tra i partecipanti per

definire potenzialita e limiti di alcune tecnologie. Alla fine sara in comune elaborato un percorso e
le linee guida per I'applicazione di queste terapie.
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08:30 |08:45 REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

08:45 |09:30 Ultrasuoni: GUERRINI IL corso é rivolto Acquisire Dimostrazione

indicazioni, modalita principalmente a terapisti conoscenze senza

di utilizzo e procedure che lavorano alla teoriche e/o esecuzione
Fondazione Speranza, pratiche diretta da parte
ove sono disponibili alcuni dei Partecipanti
trattamenti fisici e digitali. (metodologia
L’obiettivo e fare conoscere frontale)
le

potenzialita di queste
terapie per alcune
specifiche malattie, il
meccanismo d’azione

e soprattutto un uso
razionale. | partecipanti
saranno informati sul
meccanismo di azione e
possibilita di trattamento
alle varie patologie e
situazioni cliniche dei
pazienti

Le modalita dell'incontro
portera ad uno scambio di
esperienze tra i
partecipanti per

definire potenzialita e limiti
di alcune tecnologie. Alla
fine sara in comune
elaborato un percorso e le
linee guida per
I'applicazione di queste

terapie.
09:30 |10:15 Elettroterapia: DE GRANDIS |IL corso é rivolto Acquisire Dimostrazione

indicazioni e modalita principalmente a terapisti conoscenze senza

di utilizzo che lavorano alla teoriche e/o esecuzione
Fondazione Speranza, pratiche diretta da parte
ove sono disponibili alcuni dei Partecipanti
trattamenti fisici e digitali. (metodologia
L'obiettivo e fare conoscere frontale)
le

potenzialita di queste
terapie per alcune
specifiche malattie, il
meccanismo d’azione

e soprattutto un uso
razionale. | partecipanti
saranno informati sul
meccanismo di azione e
possibilita di trattamento
alle varie patologie e
situazioni cliniche dei
pazienti

Le modalita dell'incontro
portera ad uno scambio di
esperienze tra i
partecipanti per

definire potenzialita e limiti
di alcune tecnologie. Alla
fine sard in comune
elaborato un percorso e le
linee guida per
I'applicazione di queste

terapie.

10:15 10:45 Meditutor: indicazioni | DENTI IL corso é rivolto Acquisire Dimostrazione

e modalita di utilizzo principalmente a terapisti conoscenze senza

che lavorano alla teoriche e/o esecuzione
Fondazione Speranza, pratiche diretta da parte
ove sono disponibili alcuni dei Partecipanti
trattamenti fisici e digitali. (metodologia
L’obiettivo e fare conoscere frontale)
le
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potenzialita di queste
terapie per alcune
specifiche malattie, il
meccanismo d’'azione

e soprattutto un uso
razionale. | partecipanti
saranno informati sul
meccanismo di azione e
possibilita di trattamento
alle varie patologie e
situazioni cliniche dei
pazienti

Le modalita dell'incontro
portera ad uno scambio di
esperienze tra i
partecipanti per

definire potenzialita e limiti
di alcune tecnologie. Alla
fine sara in comune
elaborato un percorso e le
linee guida per
I'applicazione di queste
terapie.

10:45 |11:15 Dimostrazioni DENTI IL corso é rivolto Acquisire Esecuzione
pratiche principalmente a terapisti abilitA nell'uso |diretta da parte

che lavorano alla di strumenti, di | di tutti i
Fondazione Speranza, tecniche e di partecipanti di
ove sono disponibili alcuni | metodologie attivitA
trattamenti fisici e digitali. pratiche
L’obiettivo e fare conoscere nell'uso di
le strumenti, di
potenzialita di queste tecniche e di
terapie per alcune metodologie
specifiche malattie, il (metodologia
meccanismo d’azione interattiva)
e soprattutto un uso
razionale. | partecipanti
saranno informati sul
meccanismo di azione e
possibilita di trattamento
alle varie patologie e
situazioni cliniche dei
pazienti
Le modalita dell'incontro
portera ad uno scambio di
esperienze tra i
partecipanti per
definire potenzialita e limiti
di alcune tecnologie. Alla
fine sara in comune
elaborato un percorso e le
linee guida per
I'applicazione di queste
terapie.

11:15 11:45 Discussione DE GRANDIS | IL corso e rivolto Acquisire Tavola rotonda

DENTI principalmente a terapisti conoscenze con

che lavorano alla teoriche e/o discussione tra
Fondazione Speranza, pratiche esperti
ove sono disponibili alcuni (metodologia
trattamenti fisici e digitali. frontale)

L'obiettivo e fare conoscere
le

potenzialita di queste
terapie per alcune
specifiche malattie, il
meccanismo d’'azione

e soprattutto un uso
razionale. | partecipanti
saranno informati sul
meccanismo di azione e
possibilita di trattamento
alle varie patologie e
situazioni cliniche dei
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pazienti

Le modalita dell'incontro
portera ad uno scambio di
esperienze tra i
partecipanti per

definire potenzialita e limiti
di alcune tecnologie. Alla
fine sara in comune
elaborato un percorso e le
linee guida per
I'applicazione di queste
terapie.

11:45

12:00

VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO
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