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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento

AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA INTEGRATA VERONA

"Iniziare bene" nel trattamento dei disturbi alimentari: approcci terapeutici integrati per aumentare
la motivazione al cambiamento e mantenere I'adesione alla terapia

39-266963

RES

19/09/2023

20/09/2023

12:00

Dietista

Dietista Dietista iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di cui
art. 1 del DM 9 agosto 2019

Educatore professionale

Educatore professionale Educatore professionale iscritto agli
elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Infermiere

Infermiere

Medico chirurgo

Allergologia ed immunologia clinica Anatomia patologica
Anestesia e rianimazione Angiologia Audiologia e foniatria
Biochimica clinica Cardiochirurgia Cardiologia Chirurgia generalg
Chirurgia maxillo-facciale Chirurgia pediatrica Chirurgia plastica e
ricostruttiva  Chirurgia toracica Chirurgia vascolare Continuita
assistenziale Cure palliative Dermatologia e venereologia
Direzione medica di presidio ospedaliero Ematologia
Endocrinologia Epidemiologia Farmacologia e tossicologia clinica
Gastroenterologia Genetica medica Geriatria  Ginecologia e
ostetricia lgiene degli alimenti e della nutrizione Igiene,
epidemiologia e sanita pubblica Laboratorio di genetica medica
Malattie dell'apparato respiratorio Malattie infettive Malattie
metaboliche e diabetologia Medicina aeronautica e spaziale
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro Medicina
dello sport Medicina di comunitd Medicina e chirurgia di
accettazione e di urgenza Medicina fisica e riabilitazione Medicina
generale (medici di famiglia) Medicina interna Medicina legale
Medicina nucleare Medicina subacquea e iperbarica Medicina
termale Medicina trasfusionale Microbiologia e virologia
Nefrologia Neonatologia Neurochirurgia Neurofisiopatologia
Neurologia Neuropsichiatria infantile Neuroradiologia
Oftalmologia Oncologia Organizzazione dei servizi sanitari di base
Ortopedia e traumatologia Otorinolaringoiatria  Patologia clinica
(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia) Pediatria
Pediatria (pediatri di libera scelta) Privo di specializzazione
Psichiatria Psicoterapia Radiodiagnostica Radioterapia
Reumatologia Scienza dell'alimentazione e dietetica Urologia

Partecipanti senza obbligo
ECM

Partecipanti senza obbligo ECM

Psicologo

D

Psicologia Psicoterapia
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Numero
partecipanti

Obiettivo
Strategico
Nazionale

Obiettivo
Strategico
Regionale

Costo
Crediti

Responsabili
Scientifici

Docente/ Relatore/
Tutor

Verifica
Apprendimento

Segreteria
Organizzativa

Programma

Razionale

Risultati attesi

Tecnico della riabilitazione
psichiatrica

Tecnico della riabilitazione psichiatrica Tecnico della riabilitazione
psichiatrica iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1
del DM 9 agosto 2019

150

(2) Linee guida - protocolli — procedure

(23) Tematiche di interesse regionale a carattere urgente e/o straordinario individuate

apposito provvedimento regionale

80.00
8.4
Nome Cognome Qualifica
ROSA BRUNA DALL'AGNOLA Dirigente Psicologo AOUI VR
Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto
Marina Balbo DOCENTE titolare
Riccardo Dalle Grave DOCENTE titolare
Francesca Baggio DOCENTE titolare
Questionario (test)
Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Il Piano biennale di attivita per il contrasto dei disturbi della nutrizione e dell'alimentazione della
Regione Veneto (Decreto 108 del 22/10/2022, tra le diverse azioni, prevede I'organizzazione di
corsi di formazione per gli operatori che lavorano nei centri pubblici e privati convenzionati che si
occupano di disturbi dell'alimentazione; tali corsi devono riguardare i temi trattati dal PDTA
(trattamenti basati sulle evidenze scientifiche, tecniche di riabilitazione, trattamenti innovativi) e
possono coinvolgere anche mondo del volontariato e delle associazioni

Il presente evento formativo viene proposto grazie al Fondo del Piano Biennale (Fondo per il
contrasto dei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione, ai sensi dell’articoplol, comma 689
della Legge 30 dicembre 2021, n. 234) elargito a favore del Centro Regionale di riferimento per il
trattamento dei Disturbi dell’ Alimentazione afferente alla UOC di Psichiatria B del’AOUI ed e
rivolto al personale dipendente e in convenzione del Centro regionale di riferimento per il
trattamento dei Disturbi Alimentari, al personale interno del’AOUI, ai colleghi degli altri Centri
regionali/provinciali di riferimento della Regione Veneto, ai volontari dell’Associazione Familiari La
Crisalide Lilla ed & aperto anche a colleghi esterni.

acquisizione di tecniche standardizzate e approcci terapeutici basati sulle evidenze scientifiche
nel lavoro con pazienti affetti da Disturbi Alimentari; implementazione della formazione degli
operatori che operano nei Centri provinciali e regionali dedicati al trattamento dei Disturbi
Alimentari e i volontari delle associazioni del territorio coinvolte nel supporto dei familiari, con
I'obiettivo di uniformare le pratiche e i protocolli descritti dall’'ultimo PDTA per il Disturbi della
Nutrizione e dell’Alimentazione

Programma del 19/09/2023
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Provincia Sede

Comune Sede

Indirizzo Sede

VERONA

VERONA

Piazzale A. Stefani 1 - 37126 Verona

Luogo Sede

Centro Medico Culturale "G. Marani"

Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio  |Fine Tutor Formativi Didattica
09:00 |13:00 Motivazione al Baggio acquisizione di tecniche Acquisire Lezione
cambiamento del standardizzate e approcci | conoscenze Frontale/Relazi
paziente con Disturbo terapeutici basati sulle teoriche e/o one
Alimentare e evidenze scientifiche nel pratiche (metodologia
coinvolgimento dei lavoro con pazienti affetti frontale)
significativi da Disturbi Alimentari;
implementazione della
formazione degli operatori
che operano nei Centri
provinciali e regionali
dedicati al trattamento dei
Disturbi Alimentari e i
volontari delle associazioni
del territorio coinvolte nel
supporto dei familiari, con
I'obiettivo di uniformare le
pratiche e i protocolli
descritti dall’'ultimo PDTA
per il Disturbi della
Nutrizione e
dell’Alimentazione
Programma del 20/09/2023
Provincia Sede VERONA
Comune Sede VERONA
Indirizzo Sede Piazzale A. Stefani 1 - 37126 Verona
Luogo Sede Centro Medico Culturale "G. Marani"
Dettaglio Attivita
Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio  |Fine Tutor Formativi Didattica
09:00 |13:00 Motivazione al Dalle Grave |acquisizione di tecniche Acquisire Lezione
trattamento nei standardizzate e approcci | conoscenze Frontale/Relazi
pazienti con Disturbo terapeutici basati sulle teoriche e/o one
Alimentare secondo evidenze scientifiche nel pratiche (metodologia

la “Fase Uno” della
CBT-E

lavoro con pazienti affetti
da Disturbi Alimentari;
implementazione della
formazione degli operatori
che operano nei Centri
provinciali e regionali

frontale)
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provinciali e regionali
dedicati al trattamento dei
Disturbi Alimentari e i
volontari delle associazioni
del territorio coinvolte nel
supporto dei familiari, con
I'obiettivo di uniformare le
pratiche e i protocolli
descritti dall’'ultimo PDTA
per il Disturbi della
Nutrizione e
dell’Alimentazione

13:00

14:00

PAUSA

14:00

18:00

Ingaggiare il paziente
al cambiamento con
applicazione
del’lEMDR nei
Disturbi Alimentari

Balbo

acquisizione di tecniche
standardizzate e approcci
terapeutici basati sulle
evidenze scientifiche nel
lavoro con pazienti affetti
da Disturbi Alimentari;
implementazione della
formazione degli operatori
che operano nei Centri
provinciali e regionali
dedicati al trattamento dei
Disturbi Alimentari e i
volontari delle associazioni
del territorio coinvolte nel
supporto dei familiari, con
I'obiettivo di uniformare le
pratiche e i protocolli
descritti dall’'ultimo PDTA
per il Disturbi della
Nutrizione e
dell’Alimentazione

Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

18:00

18:15

VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO
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