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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
ZEFIRO FORMAZIONE SRLS

Titolo Approccio neuro-muscolo-articolare alle problematiche del rachide lombare

ID Evento 147-260067

Tipologia Evento RES

Data Inizio 28/10/2023

Data Fine 29/10/2023

Date Intermedie

Durata 14:00

Professioni /
Discipline

	Fisioterapista 	Fisioterapista

	Medico chirurgo 	Medicina dello sport   	Medicina fisica e riabilitazione   	Ortopedia e
traumatologia

Numero
partecipanti

20

Obiettivo
Strategico
Nazionale

																																				(18) Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica ivi, incluse le
malattie rare e la medicina di genere

Obiettivo
Strategico
Regionale

		Non rientra in uno degli obiettivi regionali

Costo 450.00

Crediti 22.4

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	Marcello Bettuolo Fisioterapista (Titolo abilitante
1996) | Dal 2014 ad oggi
Docente Libero professionista
nei seguenti corsi ECM: -
Approccio Miofasciale alle
disfunzioni del controllo
motorio - Approccio Neuro
Muscolo Articolare Rachide
Cervicale e Lombare, Spalla,
Arto Inferiore, Articolazione
temporo-mandibolare. | Dal
1998 lavora come
fisioterapista libero
professionista e collabora con
diverse strutture
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Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	Marcello Bettuolo DOCENTE titolare

Verifica
Apprendimento Questionario (test)

Prova scritta (comprende anche il project work, l'elaborato e le domande aperte)

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale Nell’ambito della terapia manuale vi sono diversi possibili approcci di trattamento, in particolare in

riferimento alle disfunzioni del rachide lombare. Considerando la complessità del corpo umano,
spesso uno stesso problema può originare da molteplici cause o essere correlato a più fattori.
Alcuni autori focalizzano l’attenzione sull’aspetto articolare, altri su quello fasciale, posturale,
neurale, muscolare ecc. e può essere difficile orientarsi e valutare con senso critico l’approccio
migliore da proporre a ciascun paziente, vero punto focale del nostro piano di trattamento.
Il primo obiettivo è quello di stimolare il corsista a considerare il paziente da vari punti di vista
facendo prevalere l’importanza del ragionamento clinico e fornire una serie di strumenti
terapeutici validi per affrontare i problemi specifici di ciascun paziente. Partendo da
un’approfondita conoscenza della biomeccanica e patomeccanica (revisione della bibliografia
scientifica attuale) si approfondisce la valutazione clinica del paziente, dando ampio spazio a
diversi test clinici. Le manualità proposte comprendono tecniche antalgiche, strategie di gestione
della fase acuta, tecniche di trattamento dell’ipomobilità, taping ed esercizio terapeutico senza
trascurare l’autotrattamento.
Attraverso laboratori di confronto attivo saranno stimolati il ragionamento clinico e l’integrazione
delle diverse strategie terapeutiche.

Risultati attesi Acquisire conoscenze e competenze per favorire l'autotrattamento del paziente con
problematiche lombari

Acquisire conoscenze e competenze nella valutazione del paziente con problematiche lombari

Migliorare la capacità di ragionamento clinico nella presa in carico del paziente con
problematiche lombari

Acquisire conoscenze e competenze nel trattamento fisioterapico del paziente con problematiche
lombari

Programma del 	28/10/2023

Provincia Sede VENEZIA

Comune Sede VENEZIA

Indirizzo Sede Via Miranese 176

Luogo Sede Park Hotel ai Pini

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 09:00 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI
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09:00 10:30 	Valutazione del
paziente con
problematiche
lombari
 - Test di movimento
generali
 - Test di
provocazione ed
alleviamento

Bettuolo Acquisire conoscenze e
competenze nella
valutazione del paziente
con problematiche lombari

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:30 10:45 	PAUSA

10:45 11:30 	Anatomia palpatoria
- Reperi ossei
- Reperi muscolari
- Reperi nervosi

Bettuolo Acquisire conoscenze e
competenze nella
valutazione del paziente
con problematiche lombari

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

11:30 12:00 	Test di movimento
FMC
- Test GAC (+ varianti
con cuneo)
- Test Flessione in
avanti (+varianti con
cuneo)
- Test di Estensione
(+ varianti con cuneo)

Bettuolo Acquisire conoscenze e
competenze nella
valutazione del paziente
con problematiche lombari

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

12:00 13:00 	Test di movimento
FMC - Test GAC (+
varianti con cuneo) -
Test Flessione in
avanti (+varianti con
cuneo) - Test di
Estensione (+ varianti
con cuneo)

Bettuolo Acquisire conoscenze e
competenze nella
valutazione del paziente
con problematiche lombari

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

13:00 14:00 	PAUSA

14:00 14:30 	Tecniche miofasciali
per la correzione
delle disfunzioni di
movimento

Bettuolo Acquisire conoscenze e
competenze nel
trattamento fisioterapico
del paziente con
problematiche lombari

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

14:30 15:30 	Tecniche miofasciali
per la correzione
delle disfunzioni di
movimento

Bettuolo Acquisire conoscenze e
competenze nel
trattamento fisioterapico
del paziente con
problematiche lombari

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

15:30 15:45 	ACNES, LACNES e
POCNES tecniche
manuali di

Bettuolo Acquisire conoscenze e
competenze nel
trattamento fisioterapico

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o

	Lezione
Frontale/Relazi
one
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manuali di
trattamento
neuromiofasciale ed
esercizi di
autotrattamento

trattamento fisioterapico
del paziente con
problematiche lombari

teoriche e/o
pratiche

one
(metodologia
frontale)

15:45 16:00 	ACNES, LACNES e
POCNES tecniche
manuali di
trattamento
neuromiofasciale ed
esercizi di
autotrattamento

Bettuolo Acquisire conoscenze e
competenze nel
trattamento fisioterapico
del paziente con
problematiche lombari

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

16:00 17:00 	ACNES, LACNES e
POCNES tecniche
manuali di
trattamento
neuromiofasciale ed
esercizi di
autotrattamento

Bettuolo Acquisire conoscenze e
competenze nel
trattamento fisioterapico
del paziente con
problematiche lombari

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

17:00 18:00 	- Esercizi di
autotrattamento nella
gestione
dell’ipomobilità
- Esercizi di
riattivazione
muscolare nel
lombalgico
- Esercizi di rinforzo
nello sportivo (logica
nella costruzione
dell’esercizio)

Bettuolo Acquisire conoscenze e
competenze per favorire
l'autotrattamento del
paziente con problematiche
lombari

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

Programma del 	29/10/2023

Provincia Sede VENEZIA

Comune Sede VENEZIA

Indirizzo Sede Via Miranese 176

Luogo Sede Park Hotel ai Pini

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 09:00 	Quando è
fondamentale gestire
il paziente con un
approccio attivo!!

Bettuolo Acquisire conoscenze e
competenze nel
trattamento fisioterapico
del paziente con
problematiche lombari

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

09:00 09:20 	Gestione del paziente
lombalgico in fase
acuta
- tecniche manuali

Bettuolo Acquisire conoscenze e
competenze nel
trattamento fisioterapico
del paziente con

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
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- esercizi di
autotrattamento
- tecniche di taping
- informazioni e
comunicazione sulla
gestione della fase
acuta

problematiche lombari frontale)

09:20 09:40 	Gestione del paziente
lombalgico in fase
acuta
- tecniche manuali
- esercizi di
autotrattamento
- tecniche di taping
- informazioni e
comunicazione sulla
gestione della fase
acuta

Bettuolo Acquisire conoscenze e
competenze nel
trattamento fisioterapico
del paziente con
problematiche lombari

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

09:40 10:30 	Gestione del paziente
lombalgico in fase
acuta
- tecniche manuali
- esercizi di
autotrattamento
- tecniche di taping
- informazioni e
comunicazione sulla
gestione della fase
acuta

Bettuolo Acquisire conoscenze e
competenze nel
trattamento fisioterapico
del paziente con
problematiche lombari

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

10:30 10:45 	PAUSA

10:45 11:15 	Test neurodinamici
ed esercizi
neurodinamoci

Bettuolo Acquisire conoscenze e
competenze nella
valutazione del paziente
con problematiche lombari

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

11:15 12:00 	Test neurodinamici
ed esercizi
neurodinamoci

Bettuolo Acquisire conoscenze e
competenze nella
valutazione del paziente
con problematiche lombari

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

12:00 12:20 	Gestione di un
paziente in shift
laterale

Bettuolo Migliorare la capacità di
ragionamento clinico nella
presa in carico del paziente
con problematiche lombari

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

12:20 13:00 	Gestione di un
paziente in shift
laterale

Bettuolo Acquisire conoscenze e
competenze nel
trattamento fisioterapico
del paziente con
problematiche lombari

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
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(metodologia
interattiva)

13:00 14:00 	PAUSA

14:00 14:30 	Gestione di un
paziente radicolopatia
lombare
 - Tecniche manuali
 - Esercizi di
autotrattamento

Bettuolo Acquisire conoscenze e
competenze nel
trattamento fisioterapico
del paziente con
problematiche lombari

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

14:30 15:00 	Gestione di un
paziente radicolopatia
lombare - Tecniche
manuali - Esercizi di
autotrattamento

Bettuolo Acquisire conoscenze e
competenze per favorire
l'autotrattamento del
paziente con problematiche
lombari

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

16:00 17:00 	Presentazione di un
caso clinico in seduta
plenaria

Bettuolo Migliorare la capacità di
ragionamento clinico nella
presa in carico del paziente
con problematiche lombari

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

17:00 17:30 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


