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Programma
Razionale La fisioterapia respiratoria è di primaria importanza nel trattamento delle malattie neuromuscolari,

nelle loro diverse espressioni cliniche e nelle malattie degenerative in fase avanzata. Essa risulta
utile in fase precoce a scopo preventivo. Diventa fondamentale nelle fasi avanzate della malattia
quando è presente ns severa compromissione della ventilazione spontanea. Il mantenimento di
una tosse valida e di vie aeree sgombre è un trattamento cruciale per prevenire le complicanze.
In questa ottica la figura del fisioterapista che oltre ai trattamenti classici acquista confidenza con
gli ausili respiratori, assume una connotazione più rilevante ed impegnativa, particolarmente se
segue periodicamente il paziente. Il corso ha come obiettivo principale quello di rendere i
fisioterapisti a conoscenza sulle recenti acquisizioni relative alle diverse tecniche e metodologie
di fisioterapia respiratoria, sia dal punto di vista teorico che pratico. Verranno affrontati i metodi
utilizzati per la valutazione del paziente nelle diverse posizioni, le prove per testare l’efficacia
della tosse nel rimuovere l’ingombro bronchiale ed il residuo funzionale della muscolatura
respiratoria. Sulla base della valutazione il terapista dovrà adattare il suo approccio terapeutico e
fare training con il paziente con i diversi ausili. Il corso avrà essenzialmente una valenza sia
teorica che pratica, con esercitazioni e dimostrazioni dirette su pazienti, discussione di casi clinici
che prevedano lo scambio interattivo. Considerato il polimorfismo delle malattie neuromuscolari e
dei pazienti in carico alla Fondazione Speranza verranno presi in considerazione profili diversi di
malattie neuromuscolari e degenerative cerebrali in fase avanzata.

Risultati attesi I partecipanti acquisiranno competenze immediatamente spendibili nel proprio ambito lavorativo,
relativamente alla fisioterapia respiratoria, alle tecniche di disostruzione bronchiale, alla
valutazione della efficacia della tosse ed alle tecniche per potenziarla, compreso l’utilizzo di ausili.
In particolare l’obiettivo e di assicurare un trattamento sia preventivo che terapeutico da parte dei
terapisti di fronte a quadri clinico diversi. I partecipanti saranno pertanto in grado di avere una
idea della funzione respiratoria del paziente, della possibile insorgenza di complicanze e di
conseguenza di modulare il trattamento, in alcuni casi a scopo preventivo ed in altri momenti con
finalità prettamente terapeutiche. Il corso darà inoltre informazioni su come trasferire importanti
suggerimenti comportamentali ai familiari ed al care-giver.
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08:45 09:00 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

09:00 10:00 	La riabilitazione
respiratoria nel
paziente
neuromuscolare

DENTI
SANDRINI
DI DANTE

I partecipanti acquisiranno
competenze
immediatamente spendibili
nel proprio ambito
lavorativo, relativamente
alla fisioterapia respiratoria,
alle tecniche di
disostruzione bronchiale,
alla valutazione della
efficacia della tosse ed alle
tecniche per potenziarla,
compreso l’utilizzo di ausili.
In particolare l’obiettivo e di
assicurare un trattamento
sia preventivo che
terapeutico da parte dei
terapisti di fronte a quadri
clinico diversi. I partecipanti
saranno pertanto in grado
di avere una idea della
funzione respiratoria del
paziente, della possibile
insorgenza di complicanze
e di conseguenza di
modulare il trattamento, in
alcuni casi a scopo
preventivo ed in altri
momenti con finalità
prettamente terapeutiche. Il
corso darà inoltre
informazioni su come
trasferire importanti
suggerimenti
comportamentali ai familiari
ed al care-giver.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

10:00 11:15 	La disostruzione
bronchiale: tecniche
manuali e utilizzo di
device (parte pratica)

DENTI
SANDRINI
DI DANTE

I partecipanti acquisiranno
competenze
immediatamente spendibili
nel proprio ambito
lavorativo, relativamente
alla fisioterapia respiratoria,
alle tecniche di
disostruzione bronchiale,
alla valutazione della
efficacia della tosse ed alle
tecniche per potenziarla,
compreso l’utilizzo di ausili.
In particolare l’obiettivo e di
assicurare un trattamento
sia preventivo che
terapeutico da parte dei
terapisti di fronte a quadri
clinico diversi. I partecipanti
saranno pertanto in grado
di avere una idea della
funzione respiratoria del
paziente, della possibile
insorgenza di complicanze
e di conseguenza di
modulare il trattamento, in
alcuni casi a scopo
preventivo ed in altri
momenti con finalità
prettamente terapeutiche. Il
corso darà inoltre
informazioni su come
trasferire importanti
suggerimenti
comportamentali ai familiari
ed al care-giver.

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
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11:15 11:30 	PAUSA

11:30 12:00 	Presentazione di casi
clinici: il paziente non
ventilato

DENTI
SANDRINI
DI DANTE

I partecipanti acquisiranno
competenze
immediatamente spendibili
nel proprio ambito
lavorativo, relativamente
alla fisioterapia respiratoria,
alle tecniche di
disostruzione bronchiale,
alla valutazione della
efficacia della tosse ed alle
tecniche per potenziarla,
compreso l’utilizzo di ausili.
In particolare l’obiettivo e di
assicurare un trattamento
sia preventivo che
terapeutico da parte dei
terapisti di fronte a quadri
clinico diversi. I partecipanti
saranno pertanto in grado
di avere una idea della
funzione respiratoria del
paziente, della possibile
insorgenza di complicanze
e di conseguenza di
modulare il trattamento, in
alcuni casi a scopo
preventivo ed in altri
momenti con finalità
prettamente terapeutiche. Il
corso darà inoltre
informazioni su come
trasferire importanti
suggerimenti
comportamentali ai familiari
ed al care-giver.

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

12:00 12:30 	Presentazione casi
clinici: il paziente in
ventilazione non
invasiva

DENTI
SANDRINI
DI DANTE

I partecipanti acquisiranno
competenze
immediatamente spendibili
nel proprio ambito
lavorativo, relativamente
alla fisioterapia respiratoria,
alle tecniche di
disostruzione bronchiale,
alla valutazione della
efficacia della tosse ed alle
tecniche per potenziarla,
compreso l’utilizzo di ausili.
In particolare l’obiettivo e di
assicurare un trattamento
sia preventivo che
terapeutico da parte dei
terapisti di fronte a quadri
clinico diversi. I partecipanti
saranno pertanto in grado
di avere una idea della
funzione respiratoria del
paziente, della possibile
insorgenza di complicanze
e di conseguenza di
modulare il trattamento, in
alcuni casi a scopo
preventivo ed in altri
momenti con finalità
prettamente terapeutiche. Il
corso darà inoltre
informazioni su come
trasferire importanti
suggerimenti
comportamentali ai familiari
ed al care-giver.

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

12:30 13:15 	Presentazione di casi DENTI I partecipanti acquisiranno 	Acquisire 	Presentazione
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clinici: il paziente in
ventilazione
meccanica

SANDRINI
DI DANTE

competenze
immediatamente spendibili
nel proprio ambito
lavorativo, relativamente
alla fisioterapia respiratoria,
alle tecniche di
disostruzione bronchiale,
alla valutazione della
efficacia della tosse ed alle
tecniche per potenziarla,
compreso l’utilizzo di ausili.
In particolare l’obiettivo e di
assicurare un trattamento
sia preventivo che
terapeutico da parte dei
terapisti di fronte a quadri
clinico diversi. I partecipanti
saranno pertanto in grado
di avere una idea della
funzione respiratoria del
paziente, della possibile
insorgenza di complicanze
e di conseguenza di
modulare il trattamento, in
alcuni casi a scopo
preventivo ed in altri
momenti con finalità
prettamente terapeutiche. Il
corso darà inoltre
informazioni su come
trasferire importanti
suggerimenti
comportamentali ai familiari
ed al care-giver.

competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

13:15 13:30 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


