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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
PERFORMARE SRL

Titolo IL CORAGGIO DI CRESCERE

ID Evento 118-268004

Tipologia Evento RES

Data Inizio 01/12/2023

Data Fine 03/12/2023

Date Intermedie 02/12/2023

Durata 20:15

Professioni /
Discipline

	Assistente sanitario 	Assistente sanitario

	Biologo 	Biologo

	Chimico 	Chimica

	Dietista 	Dietista   	Dietista iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di cui
art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Educatore professionale 	Educatore professionale   	Educatore professionale iscritto agli
elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Farmacista 	Farmacista di altro settore   	Farmacista pubblico del SSN
Farmacista territoriale

	Fisico 	Fisica

	Fisioterapista 	Fisioterapista   	Fisioterapista iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Igienista dentale 	Igienista dentale   	Igienista dentale iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Infermiere 	Infermiere

	Infermiere pediatrico 	Infermiere pediatrico

	Logopedista 	Logopedista   	Logopedista iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Medico chirurgo 	Allergologia ed immunologia clinica   	Anatomia patologica
Anestesia e rianimazione   	Angiologia   	Audiologia e foniatria
Biochimica clinica   	Cardiochirurgia   	Cardiologia   	Chirurgia generale
Chirurgia maxillo-facciale   	Chirurgia pediatrica   	Chirurgia plastica e
ricostruttiva   	Chirurgia toracica   	Chirurgia vascolare   	Continuità
assistenziale   	Cure palliative   	Dermatologia e venereologia
Direzione medica di presidio ospedaliero   	Ematologia
Endocrinologia   	Epidemiologia   	Farmacologia e tossicologia clinica
Gastroenterologia   	Genetica medica   	Geriatria   	Ginecologia e
ostetricia   	Igiene degli alimenti e della nutrizione   	Igiene,
epidemiologia e sanità pubblica   	Laboratorio di genetica medica
Malattie dell'apparato respiratorio   	Malattie infettive   	Malattie
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Malattie dell'apparato respiratorio   	Malattie infettive   	Malattie
metaboliche e diabetologia   	Medicina aeronautica e spaziale
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro   	Medicina
dello sport   	Medicina di comunità   	Medicina e chirurgia di
accettazione e di urgenza   	Medicina fisica e riabilitazione   	Medicina
generale (medici di famiglia)   	Medicina interna   	Medicina legale
Medicina nucleare   	Medicina subacquea e iperbarica   	Medicina
termale   	Medicina trasfusionale   	Microbiologia e virologia
Nefrologia   	Neonatologia   	Neurochirurgia   	Neurofisiopatologia
Neurologia   	Neuropsichiatria infantile   	Neuroradiologia
Oftalmologia   	Oncologia   	Organizzazione dei servizi sanitari di base
Ortopedia e traumatologia   	Otorinolaringoiatria   	Patologia clinica
(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia)   	Pediatria
Pediatria (pediatri di libera scelta)   	Privo di specializzazione
Psichiatria   	Psicoterapia   	Radiodiagnostica   	Radioterapia
Reumatologia   	Scienza dell'alimentazione e dietetica   	Urologia

	Odontoiatra 	Odontoiatria

	Ortottista/Assistente di
oftalmologia

	Ortottista e assistente di oftalmologia iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019   	Ortottista/Assistente
di oftalmologia

	Ostetrica/o 	Ostetrica/o

	Partecipanti senza obbligo
ECM

	Partecipanti senza obbligo ECM

	Podologo 	Podologo   	Podologo iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di
cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Psicologo 	Psicologia   	Psicoterapia

	Tecnico audiometrista 	Tecnico audiometrista   	Tecnico audiometrista iscritto agli elenchi
speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Tecnico audioprotesista 	Tecnico audioprotesista   	Tecnico audioprotesista iscritto agli elenchi
speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Tecnico della fisiopatologia
cardiocircolatoria e
perfusione cardiovascolare

	Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione
cardiovascolare   	Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e
perfusione cardiovascolare iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Tecnico della prevenzione
nell'ambiente e nei luoghi di
lavoro

	Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro
Tecnico della prevenzione nell’ambiente e nei luoghi di lavoro iscritto
agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto
2019

	Tecnico della riabilitazione
psichiatrica

	Tecnico della riabilitazione psichiatrica   	Tecnico della riabilitazione
psichiatrica iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1
del DM 9 agosto 2019

	Tecnico di
neurofisiopatologia

	Tecnico di neurofisiopatologia   	Tecnico di neurofisiopatologia iscritto
agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto
2019

	Tecnico ortopedico 	Tecnico ortopedico   	Tecnico ortopedico iscritto agli elenchi speciali
ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Tecnico sanitario di
radiologia medica

	Tecnico sanitario di radiologia medica

	Tecnico sanitario laboratorio
biomedico

	Tecnico sanitario di laboratorio biomedico iscritto agli elenchi speciali
ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019   	Tecnico sanitario
laboratorio biomedico

	Terapista della neuro e
psicomotricità dell'età
evolutiva

	Terapista della neuro e psicomotricità dell'età evolutiva   	Terapista
della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva iscritto agli elenchi
speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Terapista occupazionale 	Terapista occupazionale   	Terapista occupazionale iscritto agli
elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Veterinario 	Igiene degli allevamenti e delle produzioni zootecniche   	Igiene prod.,
trasf., commercial., conserv. E tras. Alimenti di origine animale e
derivati   	Sanità animale
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partecipanti

Obiettivo
Strategico
Nazionale

				(2) Linee guida - protocolli – procedure

Obiettivo
Strategico
Regionale

												(5) Umanizzazione delle cure/relazione/comunicazione

Costo 390.00

Crediti 32.0

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	FRANCO PIVA PSICOLOGO
PSICOTERAPEUTA

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	EMANUELA COSTANTINI DOCENTE titolare

	MATTEO PIGATO DOCENTE titolare

	DONATA SPILLARE DOCENTE titolare

	MARIA TERESA SPEROTTO DOCENTE titolare

	LAURA ANDRIOTTO DOCENTE titolare

	ANGELA ZANINI DOCENTE titolare

Verifica
Apprendimento Esame orale

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale Il corso nasce con lo scopo di offrire importanti e significative conoscenze supportate da ricerche

e da dimostrazioni pratiche circa la possibilità concreta di migliorare la comunicazione
interpersonale.
La professione di Medico, Psicologo, Infermiere, ecc., si esprime al meglio e i risultati del lavoro
sono ottimali quando l’“Operatore” ha acquisito una buona capacità di relazione, prima con se
stesso (conoscenza di sé, controllo emozionale, capacità di ascolto, comprensione, ecc.) e poi
con gli altri.
Questo Corso offre la possibilità di acquisire quelle “competenze relazionali trasversali” non solo
utili ma indispensabili per tutte le professioni di “servizio”.

Risultati attesi Comprendere l'evoluzione dell'attaccamento

Individuare  la paura della propria tipologia

Comprendere le difficoltà dell'invecchiamento

Comprendere il significato del deperimento fisico e psichico

Scegliere di coltivare abitudini positive

Programma del 	01/12/2023

Provincia Sede VICENZA
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Comune Sede MONTECCHIO MAGGIORE

Indirizzo Sede VIALE TRIESTE, 89

Luogo Sede HOTEL & RESIDENCE CASTELLI

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

14:15 14:30 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

14:30 15:00 	SALUTI
INTRODUTTIVI

15:00 16:00 	Relazione e
Attaccamento

PIGATO Comprendere l'evoluzione
dell'attaccamento

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

16:00 16:30 	“Una buona relazione
di aiuto”

PIGATO Comprendere l'evoluzione
dell'attaccamento

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

16:30 17:00 	Esercitazione 1: Test:
- "I passaggi del
cambiamento, nel film
e nella mia vita"

PIGATO Comprendere l'evoluzione
dell'attaccamento

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

17:00 17:15 	PAUSA

17:15 18:15 	Invecchiamento e
solitudine

SPILLARE Comprendere le difficoltà
dell'invecchiamento

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

18:15 18:30 	"Sul lago dorato" SPILLARE Comprendere l'evoluzione
dell'attaccamento

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

18:30 19:30 	Esercitazione 2 -
"L'elevazione"

SPILLARE Comprendere l'evoluzione
dell'attaccamento

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

Programma del 	02/12/2023
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Provincia Sede VICENZA

Comune Sede MONTECCHIO MAGGIORE

Indirizzo Sede VIALE TRIESTE, 89

Luogo Sede HOTEL & RESIDENCE CASTELLI

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:45 09:00 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

09:00 10:00 	Il nostro albero (delle
Sefhirot)

PIGATO
SPILLARE
COSTANTINI

Individuare  la paura della
propria tipologia

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:00 10:30 	Esercitazione 3 -
"L'energia delle
Sephirot"

PIGATO
SPILLARE
COSTANTINI

Comprendere le difficoltà
dell'invecchiamento

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:30 11:00 	Esercitazione 4 -
"Condividere con
l'altro"

PIGATO
SPILLARE
COSTANTINI

Comprendere l'evoluzione
dell'attaccamento

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

11:00 11:15 	PAUSA

11:15 12:15 	Conoscere le nove
"gabbie"
dell'Enneagramma

PIGATO
SPILLARE
ANDRIOTTO

Individuare  la paura della
propria tipologia

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

12:15 13:00 	Esercitazione 5 -
Individuare le paure
che intrappolano le
varie tipologie
dell'Enneagramma

PIGATO
SPILLARE
ANDRIOTTO

Comprendere le difficoltà
dell'invecchiamento

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

13:00 13:30 	Esercitazione 6 -
L'ascolto e la
condivisione

PIGATO
SPILLARE
ANDRIOTTO

Comprendere il significato
del deperimento fisico e
psichico

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
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nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

13:30 14:45 	PAUSA

15:00 15:30 	Usare il coraggio PIGATO
SPILLARE

Individuare  la paura della
propria tipologia

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

15:30 16:15 	Esercitazione 7 "Tutti
gli aspetti del
coraggio"

PIGATO
SPILLARE

Comprendere l'evoluzione
dell'attaccamento

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

16:15 17:00 	Esercitazione 8
"Rinforzo e
potenziamento del
senso dell’Io "

PIGATO
SPILLARE

Comprendere le difficoltà
dell'invecchiamento

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

17:00 17:15 	PAUSA

17:15 17:45 	L'invecchiamento e
l'ultima transizione

SPILLARE Individuare  la paura della
propria tipologia

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

17:45 18:45 	Film: L'ospite
d'inverno

SPILLARE Scegliere di coltivare
abitudini positive

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

18:45 19:30 	Esercitazione 9
“Affrontare la morte
come passaggio di
eredità materiali e
morali”

SPILLARE Comprendere le difficoltà
dell'invecchiamento

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

Programma del 	03/12/2023
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Provincia Sede VICENZA

Comune Sede MONTECCHIO MAGGIORE

Indirizzo Sede VIALE TRIESTE, 89

Luogo Sede HOTEL & RESIDENCE CASTELLI

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:45 09:00 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

09:00 10:00 	Abilità , metodi e
struttura del colloquio
di Counselling

PIGATO
SPILLARE
SPEROTTO

Individuare  la paura della
propria tipologia

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:00 10:30 	Esercitazione 10 – Il
colloquio di
Counselling
(struttura)

PIGATO
SPILLARE
SPEROTTO

Comprendere il significato
del deperimento fisico e
psichico

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

10:30 11:00 	Esercitazione 11 - Il
colloquio di
Counselling
(conclusione)

PIGATO
SPILLARE
SPEROTTO

Comprendere il significato
del deperimento fisico e
psichico

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

11:00 11:15 	PAUSA

11:15 13:30 	Comunicazione
efficace; Riepilogo e
conclusione

ZANINI
PIGATO
SPILLARE

Individuare  la paura della
propria tipologia

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

13:30 14:30 	PAUSA

14:30 15:30 	Presentazione di casi
clinici

PIGATO
SPILLARE

Scegliere di coltivare
abitudini positive

	Acquisire
abilitÃ 
comunicative e
relazionali

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

15:30 16:30 	Esercitazione 12:
Seduta di Counselling

PIGATO
SPILLARE

Scegliere di coltivare
abitudini positive

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
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metodologie attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

16:30 16:45 	PAUSA

16:45 18:00 	Esercitazione 13
Seduta di Counselling
(continuazione)

PIGATO
SPILLARE

Comprendere il significato
del deperimento fisico e
psichico

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

18:00 18:30 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


