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Assistente sanitario

Assistente sanitario

Biologo Biologo
Chimico Chimica
Dietista Dietista Dietista iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di cui

art. 1 del DM 9 agosto 2019

Educatore professionale

Educatore professionale Educatore professionale iscritto agli
elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Farmacista Farmacista di altro settore Farmacista pubblico del SSN
Farmacista territoriale
Fisico Fisica

Fisioterapista

Fisioterapista Fisioterapista iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Igienista dentale

Igienista dentale Igienista dentale iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Infermiere

Infermiere

Infermiere pediatrico

Infermiere pediatrico

Logopedista

Logopedista Logopedista iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Medico chirurgo

Allergologia ed immunologia clinica Anatomia patologica
Anestesia e rianimazione Angiologia Audiologia e foniatria
Biochimica clinica Cardiochirurgia Cardiologia Chirurgia generalg
Chirurgia maxillo-facciale  Chirurgia pediatrica Chirurgia plastica e
ricostruttiva  Chirurgia toracica Chirurgia vascolare Continuita
assistenziale Cure palliative Dermatologia e venereologia
Direzione medica di presidio ospedaliero Ematologia
Endocrinologia Epidemiologia Farmacologia e tossicologia clinica
Gastroenterologia Genetica medica Geriatria Ginecologia e
ostetricia Igiene degli alimenti e della nutrizione Igiene,
epidemiologia e sanita pubblica Laboratorio di genetica medica
Malattie dell'apparato respiratorio Malattie infettive Malattie
metaboliche e diabetologia Medicina aeronautica e spaziale
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro Medicina
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Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro Medicina
dello sport Medicina di comunita Medicina e chirurgia di
accettazione e di urgenza Medicina fisica e riabilitazione Medicina
generale (medici di famiglia) Medicina interna Medicina legale
Medicina nucleare Medicina subacquea e iperbarica Medicina
termale Medicina trasfusionale Microbiologia e virologia
Nefrologia Neonatologia Neurochirurgia Neurofisiopatologia
Neurologia Neuropsichiatria infantile Neuroradiologia
Oftalmologia Oncologia Organizzazione dei servizi sanitari di base
Ortopedia e traumatologia Otorinolaringoiatria Patologia clinica
(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia) Pediatria
Pediatria (pediatri di libera scelta) Privo di specializzazione
Psichiatria Psicoterapia Radiodiagnostica Radioterapia
Reumatologia Scienza dell'alimentazione e dietetica Urologia

Odontoiatra

Odontoiatria

Ortottista/Assistente di

Ortottista e assistente di oftalmologia iscritto agli elenchi speciali ad

oftalmologia esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019  Ortottista/Assistente
di oftalmologia
Ostetrica/o Ostetrica/o

Partecipanti senza obbligo
ECM

Partecipanti senza obbligo ECM

Podologo Podologo Podologo iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di
cui art. 1 del DM 9 agosto 2019
Psicologo Psicologia Psicoterapia

Tecnico audiometrista

Tecnico audiometrista Tecnico audiometrista iscritto agli elenchi
speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Tecnico audioprotesista

Tecnico audioprotesista Tecnico audioprotesista iscritto agli elenchi
speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Tecnico della fisiopatologia
cardiocircolatoria e
perfusione cardiovascolare

Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione
cardiovascolare Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e
perfusione cardiovascolare iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Tecnico della prevenzione
nell'ambiente e nei luoghi di
lavoro

Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro
Tecnico della prevenzione nel’ambiente e nei luoghi di lavoro iscritto
agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto
2019

Tecnico della riabilitazione
psichiatrica

Tecnico della riabilitazione psichiatrica Tecnico della riabilitazione
psichiatrica iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1
del DM 9 agosto 2019

Tecnico di
neurofisiopatologia

Tecnico di neurofisiopatologia Tecnico di neurofisiopatologia iscrittg
agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto
2019

Tecnico ortopedico

Tecnico ortopedico Tecnico ortopedico iscritto agli elenchi speciali
ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Tecnico sanitario di
radiologia medica

Tecnico sanitario di radiologia medica

Tecnico sanitario laboratorio
biomedico

Tecnico sanitario di laboratorio biomedico iscritto agli elenchi speciali
ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019 Tecnico sanitario
laboratorio biomedico

Terapista della neuro e
psicomotricita dell'eta
evolutiva

Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva Terapista
della neuro e psicomotricita dell’eta evolutiva iscritto agli elenchi
speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Terapista occupazionale

Terapista occupazionale Terapista occupazionale iscritto agli
elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Veterinario

Igiene degli allevamenti e delle produzioni zootecniche Igiene prod.
trasf., commercial., conserv. E tras. Alimenti di origine animale e
derivati Sanita animale

Numero 70
partecipanti
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Obiettivo (22) Fragilita e cronicita (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia
Strategico mentale), nuove poverta, tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari, e socio-assistenziali

Nazionale
Obiettivo (12) Dipendenze
Strategico
Regionale
Costo 0.00
Crediti 14.0
Responsabili |Nome Cognome Qualifica
Scientifici | Ezjo Farinetti Psicologo, Formatore e
supervisore
Docente/ Relatore/ |Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto
Tutor | Ezjo Farinetti DOCENTE titolare
Verifica
Apprendimento Questionario (test)
Segreteria | Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Organizzativa

Programma

Razionale Rispetto al passato anche I'ambito delle tossicodipendenze ha visto rinnovare il suo sguardo al
ciclo di vita includendo un fenomeno fino pochi anni fa inedito, I'invecchiamento. E la storia di
persone che hanno avuto un rapporto travagliato con 'uso durante la loro vita, alternando fasi di
intenso utilizzo a sospensioni dovute a passaggi esistenziali importanti, percorsi terapeutici e
comunitari, periodi di detenzione. Sono storie che, come vuole I'etimologia stessa di esperienza,
sono “passate attraverso” l'intensita e la problematicita di una condotta di uso, di una dimensione
prolungata di dipendenza, spesso di una vita di marginalita e di strada. Dedicare un pensiero a
gueste persone vuol dire partire dai loro bisogni, rinnovare lo sguardo agli ageing users oltre lo
stereotipo della cronicita, per trovare letture innovative e pensare a proposte ponderate ed
efficaci.

Ad entrare in crisi & in primo luogo la salute, una condizione fisica notevolmente affaticata da uno
stile di vita intenso e rischioso, da una prolungata pratica di uso e abuso e dal fisiologico
invecchiamento. Il corpo, che fino a poco prima aveva retto i ritmi e “gli sbattimenti” di una
condizione di vita comunque esasperata, ora mostra i suoi limiti, manda segnali per una
considerazione che €, in primo luogo, anche sanitaria ed assistenziale. Da un punto di vista
emotivo il passare degli anni allenta spesso quei fisiologici corazzamenti emotivi che hanno
rappresentato degli importanti adattamenti nel passato, e lascia trasparire dimensioni depressive,
un bisogno generalizzato di sosta e di riposo.

Spesso emerge in queste storie una dolorosa consapevolezza circa un tessuto relazionale
famigliare e amicale ormai fortemente compromesso, segnato da anni di prove e di
esasperazione e quindi progressivamente rarefatto. In un pericoloso circuito ricorsivo la
condizione di solitudine € amplificata e sembra prevedere I'uso (della sostanza stessa, molto piu
spesso il massiccio passaggio all'alcol) come parziale ed effimero lenimento al sentirsi isolato.
C’é quindi in filigrana un bisogno relazionale complesso di cui bisogna farsi carico, una
ricostruzione di legami che possano essere nutrienti, un affiancare le persone e “riempire” i tempi
vuoti delle giornate (dei lunghi weekend e delle serate in particolare), che in caso contrario
vengono colonizzate dal tedio e dal conseguente desiderio di usare.

Insieme a queste persone, che in un lessico sanitario rappresentano dei “lungoassistiti”,
ritroviamo anche pazienti a cui ci appelliamo facendo ricorso ad un ossimoro, “giovani cronici”:
sono ragazzi e ragazze che nonostante I'eta hanno sviluppato una storia di profonda dipendenza
dalla sostanza, quasi come se in loro il processo di consolidamento di una condizione di
sofferenza e marginalita avesse vissuto una forte accelerazione. Sono situazioni che i Servizi
fanno fatica ad agganciare con continuita, con prese in carico che alternano intensita e sparizioni
dall’'ambulatorio.

E necessario dedicare un pensiero a tutta questa popolazione con un piglio innovativo e non
disperato. Spesso gli operatori che seguono queste situazioni sono essi stessi ormai stanchi e
scoraggiati circa I'ennesimo passaggio in comunita fallito e il ripresentarsi ciclico degli stessi
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Risultati attesi

problemi: lo stigma e il pregiudizio che spesso accompagnano queste persone si riverbera nelle
dimensioni di rete e nel delineare proposte e possibilita. La sensazione di girare a vuoto, di non
riuscire a cavare nulla di costruttivo da questi percorsi, trasmette all'helper — e di conseguenza
anche alla persona seguita- una condizione di impotenza appresa. Per contrastare tale deriva
siamo chiamati a ridefinire gli obiettivi per renderli “piccoli e raggiungibili”, a moderare le
aspettative e a rimodellare le geometrie di cambiamento possibile, a chiederci come sia possibile
garantire anche in queste persone una sufficientemente buona qualita di vita, una condizione

realistica di benessere e di socialita.

Il percorso proposto intende conciliare una cifra prettamente formativa con una laboratoriale.
Vuole essere l'occasione per riflettere e definire insieme ai partecipanti chiavi di lettura dedicate
al target considerato e far emergere indicazioni operative specifiche.

Competenze di metodologie attuabili, manutenzione emotive dell'operatore, lavoro in equipe

multidisciplinare

Conoscenze riguardanti le storie di tossicodipendenze a rischio di cronicita e il lavoro di cura con

questo specifico target;

Abilita nel definire gli obiettivi in un'ottica di qualita della vita e contrasto allo stigma

Programma del 06/12/2023

Provincia Sede

Comune Sede

Indirizzo Sede

Luogo Sede

Dettaglio Attivita

PADOVA

PADOVA

Vicolo Santonini 12 Padova

Villaggio del Fanciullo

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio  |Fine Tutor Formativi Didattica
09:00 |09:30 REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI
09:30 |10:30 Storie di Farinetti Competenze di Acquisire Lezione
tossicodipendenza a metodologie attuabili, conoscenze Frontale/Relazi
rischio di cronicita: manutenzione emotive teoriche e/o one con
chiavi di lettura dell'operatore, lavoro in pratiche dibattito
equipe multidisciplinare (metodologia
Conoscenze riguardanti le frontale)
storie di tossicodipendenze
a rischio di cronicita e il
lavoro di cura con questo
specifico target;
Abilita nel definire gli
obiettivi in un’ottica di
qualita della vita e
contrasto allo stigma
10:30 |11:30 Qualita di vita e Farinetti Competenze di Acquisire Lezione
ridefinizione degli metodologie attuabili, conoscenze Frontale/Relazi
obiettivi manutenzione emotive teoriche e/o one con
dell’operatore, lavoro in pratiche dibattito
equipe multidisciplinare (metodologia
Conoscenze riguardanti le frontale)
storie di tossicodipendenze
a rischio di cronicita e il
lavoro di cura con questo
specifico target;
Abilitd nel definire gli
obiettivi in un’ottica di
qualita della vita e
contrasto allo stigma
11:30 13:30 Analisi di casi e Farinetti Competenze di Acquisire Lezione
indicazioni metodologie attuabili, conoscenze Frontale/Relazi
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indicazioni metodologie attuabili, conoscenze Frontale/Relazi
metodologiche manutenzione emotive teoriche e/o one con
dell’operatore, lavoro in pratiche dibattito
equipe multidisciplinare (metodologia
Conoscenze riguardanti le frontale)
storie di tossicodipendenze
a rischio di cronicita e il
lavoro di cura con questo
specifico target;
Abilita nel definire gli
obiettivi in un’ottica di
qualita della vita e
contrasto allo stigma
13:30 |14:30 PAUSA
14:30 |15:30 Il lavoro di cura nella | Farinetti Competenze di Acquisire Tavola rotonda
cronicita come metodologie attuabili, conoscenze con
occasione di manutenzione emotive teoriche e/o discussione tra
restituzione di dignita dell'operatore, lavoro in pratiche esperti
e contrasto allo equipe multidisciplinare (metodologia
stigma Conoscenze riguardanti le frontale)
storie di tossicodipendenze
a rischio di cronicita e il
lavoro di cura con questo
specifico target;
Abilita nel definire gli
obiettivi in un’ottica di
qualita della vita e
contrasto allo stigma
15:30 [16:30 Buone pratiche e Farinetti Competenze di Acquisire Tavola rotonda
attenzioni relazionali metodologie attuabili, conoscenze con
nell’laccompagnament manutenzione emotive teoriche e/o discussione tra
o di persone a rischio dell'operatore, lavoro in pratiche esperti
di cronicita equipe multidisciplinare (metodologia
Conoscenze riguardanti le frontale)
storie di tossicodipendenze
a rischio di cronicita e il
lavoro di cura con questo
specifico target;
Abilita nel definire gli
obiettivi in un’ottica di
qualita della vita e
contrasto allo stigma
16:30 |17:30 La manutenzione Farinetti Competenze di Acquisire Tavola rotonda
emotiva degli metodologie attuabili, conoscenze con
operatori a contatto manutenzione emotive teoriche e/o discussione tra
con storie a rischio di dell'operatore, lavoro in pratiche esperti
cronicita equipe multidisciplinare (metodologia
Conoscenze riguardanti le frontale)

storie di tossicodipendenze
a rischio di cronicita e il
lavoro di cura con questo
specifico target;

Abilita nel definire gli
obiettivi in un’ottica di
qualita della vita e
contrasto allo stigma

Programma del 07/12/2023

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede PADOVA

Indirizzo Sede Vicolo Santonini 12 Padova
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Dettaglio Attivita

Luogo Sede Villaggio del Fanciullo

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
09:00 |10:00 Continuita e novita Farinetti Competenze di Acquisire Lezione
nelle modalita metodologie attuabili, conoscenze Frontale/Relazi
operative di manutenzione emotive teoriche e/o one con
accompagnamento dell'operatore, lavoro in pratiche dibattito
delle storie a rischio equipe multidisciplinare (metodologia
di cronicita Conoscenze riguardanti le frontale)
storie di tossicodipendenze
a rischio di cronicita e il
lavoro di cura con questo
specifico target;
Abilita nel definire gli
obiettivi in un’ottica di
qualita della vita e
contrasto allo stigma
10:00 |11:00 Rileggere le storie Farinetti Competenze di Acquisire Lezione
accolte in un’ottica di metodologie attuabili, conoscenze Frontale/Relazi
recovery manutenzione emotive teoriche e/o one con
dell'operatore, lavoro in pratiche dibattito
equipe multidisciplinare (metodologia
Conoscenze riguardanti le frontale)
storie di tossicodipendenze
a rischio di cronicita e il
lavoro di cura con questo
specifico target;
Abilita nel definire gli
obiettivi in un’ottica di
qualita della vita e
contrasto allo stigma
11:00 13:00 Accompagnamento di| Farinetti Competenze di Acquisire Tavola rotonda
storie a rischio di metodologie attuabili, conoscenze con
cronicita e gruppo di manutenzione emotive teoriche e/o discussione tra
lavoro dell'operatore, lavoro in pratiche esperti
multidisciplinare equipe multidisciplinare (metodologia
Conoscenze riguardanti le frontale)
storie di tossicodipendenze
a rischio di cronicita e il
lavoro di cura con questo
specifico target;
Abilitd nel definire gli
obiettivi in un’ottica di
qualita della vita e
contrasto allo stigma
13:00 14:00 PAUSA
14:00 15:00 Storie di consumo Farinetti Competenze di Acquisire Lezione
giovanile a rischio di metodologie attuabili, conoscenze Frontale/Relazi
cronicita precoce: manutenzione emotive teoriche e/o one con
chiavi di lettura dell'operatore, lavoro in pratiche dibattito
equipe multidisciplinare (metodologia
Conoscenze riguardanti le frontale)
storie di tossicodipendenze
a rischio di cronicita e |l
lavoro di cura con questo
specifico target;
Abilita nel definire gli
obiettivi in un’ottica di
qualita della vita e
contrasto allo stigma
15:00 16:00 Prevenzione e Farinetti Competenze di Acquisire Tavola rotonda
trattamento nella metodologie attuabili, conoscenze con
considerazione manutenzione emotive teoriche e/o discussione tra
dell'operatore, lavoro in pratiche esperti

equipe multidisciplinare

(metodologia
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Conoscenze riguardanti le
storie di tossicodipendenze
a rischio di cronicita e il
lavoro di cura con questo
specifico target;

Abilita nel definire gli
obiettivi in un’ottica di
qualita della vita e
contrasto allo stigma

frontale)

16:00

17:00

Rielaborazione del
materiale emerso e
definizione linee di
intervento

Farinetti

Competenze di
metodologie attuabili,
manutenzione emotive
dell'operatore, lavoro in
equipe multidisciplinare
Conoscenze riguardanti le
storie di tossicodipendenze
a rischio di cronicita e il
lavoro di cura con questo
specifico target;

Abilitd nel definire gli
obiettivi in un’ottica di
qualita della vita e
contrasto allo stigma

Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

Tavola rotonda
con
discussione tra
esperti
(metodologia
frontale)
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