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Educatore professionale

Educatore professionale Educatore professionale iscritto agli
elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Fisioterapista

Fisioterapista Fisioterapista iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Infermiere

Infermiere

Medico chirurgo

Allergologia ed immunologia clinica Anatomia patologica
Anestesia e rianimazione Angiologia Audiologia e foniatria
Biochimica clinica Cardiochirurgia Cardiologia Chirurgia generalg
Chirurgia maxillo-facciale Chirurgia pediatrica Chirurgia plastica e
ricostruttiva  Chirurgia toracica Chirurgia vascolare Continuita
assistenziale Cure palliative Dermatologia e venereologia
Direzione medica di presidio ospedaliero Ematologia
Endocrinologia Epidemiologia Farmacologia e tossicologia clinica
Gastroenterologia Genetica medica Geriatria Ginecologia e
ostetricia Igiene degli alimenti e della nutrizione Igiene,
epidemiologia e sanita pubblica Laboratorio di genetica medica
Malattie dell'apparato respiratorio Malattie infettive Malattie
metaboliche e diabetologia Medicina aeronautica e spaziale
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro Medicina
dello sport Medicina di comunita Medicina e chirurgia di
accettazione e di urgenza Medicina fisica e riabilitazione Medicina
generale (medici di famiglia) Medicina interna Medicina legale
Medicina nucleare Medicina subacquea e iperbarica Medicina
termale Medicina trasfusionale Microbiologia e virologia
Nefrologia Neonatologia Neurochirurgia Neurofisiopatologia
Neurologia Neuropsichiatria infantile Neuroradiologia
Oftalmologia Oncologia Organizzazione dei servizi sanitari di base
Ortopedia e traumatologia Otorinolaringoiatria Patologia clinica
(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia) Pediatria
Pediatria (pediatri di libera scelta) Privo di specializzazione
Psichiatria Psicoterapia Radiodiagnostica Radioterapia
Reumatologia Scienza dell'alimentazione e dietetica Urologia

D
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Strategico
Nazionale
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Crediti

Responsabili
Scientifici

Docente/ Relatore

Verifica
Apprendimento

Segreteria
Organizzativa

Ostetrica/o

Ostetrica/o

Partecipanti senza obbligo

ECM

Partecipanti senza obbligo ECM

Psicologo

Psicologia Psicoterapia

Tecnico della riabilitazione

psichiatrica

Tecnico della riabilitazione psichiatrica Tecnico della riabilitazione
psichiatrica iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1
del DM 9 agosto 2019

Terapista occupazionale

Terapista occupazionale Terapista occupazionale iscritto agli
elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

2000

(6) Sicurezza del paziente, risk management e responsabilita professionale

(7) Linee guida, protocolli e procedure basate su evidenze scientifiche

0.00
104
Nome Coghome Qualifica
ROBERTO LEZZI Medico psichiatra, direttore del
dipartimento di salute mentale
in AULSS 6 Euganea
Nome Coghome Ruolo Titolare/Sostituto
GIOVANNI FERRI DOCENTE titolare
ENRICO PINTON DOCENTE titolare
ROBERTA CECCHINATO DOCENTE titolare
CLAUDIA GIANNI DOCENTE titolare
VALERIA GIANNUNZIO DOCENTE titolare
Laura Maria Magrin DOCENTE titolare
ALBERTO PASSERI DOCENTE titolare
ALINA MARIA HOTAR ESPERTO titolare
Questionario (test) - Eseguito on line
Nome Cognome Email Telefono Cellulare
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Programma attivita formativa

Razionale

Risultati attesi

Dettaglio Attivita

La contenzione fisica sia nell'ambito della salute mentale che nelle altre aree assistenziali, as-
sume un significato particolare in primo luogo per I'importanza che riveste il tema della liberta
personale, in riferimento al soggetto e alla sua capacita - incapacita di agire in quanto tale, in
secondo luogo perché il ricorso alle misure di contenzione oltre a rappresentare prassi discutibili
eticamente, possono determinare implicazioni negative sul paziente e sulla relazione terapeutico
assistenziale.

La Regione Veneto, condividendo le crescenti sollecitazioni da parte delle agenzie per la salute
ad abolire o per lo meno a ridurre il piu possibile I'uso della contenzione, ha emanato con
Delibera n. 1106 del 6 agosto 2020 le Linee di indirizzo regionale per la riduzione e per il
progressivo superamento della contenzione fisica del paziente nel Servizio Psichiatrico di
Diagnosi e Cura. Nella stessa DGR la Regione ha deliberato che ogni azienda Ulss del Veneto si
dotasse di procedure aziendali in applicazione delle linee di indirizzo regionali dirette non solo al
personale del servizio psichiatrico ma anche a tutte le altre strutture sanitarie e a tutte le
situazioni cliniche con agitazioni per le quali puo essere necessaria la contenzione fisica, come
raccomandato dal Comitato Regionale di Bioetica che con nota del 28 maggio 2020, prot. 211842
ha ribadito che il principio fondante dell’attivita dei sanitari € la centralita della persona-paziente e
la garanzia della dignita e dei diritti che gli competono, fino alla facolta di rifiutare le cure, salvo
che nei casi previsti dalla legge.

E indubbio infatti come nell’'ambito della salute mentale, la pratica della contenzione assuma un
significato particolare in primo luogo per I'importanza che in psichiatria assume il tema della
liberta personale, in riferimento al soggetto e alla sua capacita/incapacita di agire in quanto tale, e
in secondo luogo perché investe la percezione sociale della professione e della malattia mentale.
Tuttavia, questa pratica € riscontrabile anche in altre situazioni assistenziali, soprattutto dove
sono frequenti stati di agitazione psico-motoria che sono espressione di modificazioni patologiche
del SNC, in situazioni di patologia geriatrica, negli stati di intossicazione/astinenza da sostanze,
in soggetti con disabilita intellettiva.

Il termine contenzione come contenuto nella DGRV n. 1106/2020, indica un insieme di prati-che e
strumenti utilizzati per limitare le possibilita di movimento di una persona ed il normale accesso al
proprio corpo e puo essere attuata mediante «metodiche manuali o fisiche, strumenti meccanici,
materiali o altre attrezzature applicate al corpo del paziente o nelle sue vicinanze, che non puo
essere rimossa facilmente dall'individuo e che ne limita la liberta dei movimenti ovvero la normale
accessibilita al proprio corpo».

Il suddetto evento formativo si propone di fornire al professionista gli strumenti per poter
riconoscere le situazioni in cui la contenzione diventa necessaria ed evitare tutte quelle pratiche
contenitive che non rispondono e non garantiscono basilari criteri di appropriatezza, adeguatezza
ed efficienza.

Approfondire la normativa sull’'uso della contenzione fisicaConoscere i diversi tipi di contenzione,
gli aspetti tecnici e i presidi utilizzabiliRiconoscere lo stato di necessita e le indicazioniConoscere
i rischi e le complicanze della contenzione Conoscere la procedura aziendale sulla
contenzioneApplicazione della contenzione nei diversi contesti di ricovero

Argomento Docente/ Tutor |Risultato Atteso Obiettivi Formativi Metodologia Didattica
MODULO 1 - PASSERI Approfondire la Acquisire conoscenze Studio di sussidi didattici
Orizzonte normativa sull'uso teoriche e/o pratiche multimediali integrati con
normativo sulla della contenzione risorse audiovisive (lezioni
“Contenzione" fisica interattive con commenti
audio/video, risorse
audiovisive illustrative di
concetti)
MODULO 4 - PINTON Conoscere irischi e | Acquisire conoscenze Studio di sussidi didattici
Rischi secondari le complicanze della |teoriche e/o pratiche multimediali integrati con
e complicanze contenzione risorse audiovisive (lezioni
possibili interattive con commenti
audio/video, risorse
audiovisive illustrative di
concetti)
MODULO 5 - FERRI Conoscere la Acquisire conoscenze Studio di sussidi didattici
Presentazione procedura aziendale |teoriche e/o pratiche multimediali integrati con
protocollo e sulla contenzione risorse audiovisive (lezioni
procedura: interattive con commenti
aspetti tecnici e audio/video, risorse
applicativi audiovisive illustrative di
concetti)
MODULO 6 - Magrin Applicazione della Acquisire conoscenze Studio di sussidi didattici
Presentazione di contenzione nei teoriche e/o pratiche multimediali integrati con
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esperienze diversi contesti di risorse audiovisive (lezioni

cliniche in diversi ricovero interattive con commenti

contesti di audio/video, risorse

ricovero audiovisive illustrative di
concetti)

MODULO 6 Magrin Applicazione della Acquisire conoscenze Test di comprensione con

TEST - contenzione nei teoriche e/o pratiche correzione automatizzata

Presentazione di diversi contesti di

esperienze ricovero

cliniche in diversi

contesti di

ricovero

MODULO 4 PINTON Conoscere irischi e | Acquisire conoscenze Test di comprensione con

TEST- Rischi le complicanze della |teoriche e/o pratiche correzione automatizzata

secondari e contenzione

complicanze

possibili

MODULO 1 PASSERI Approfondire la Acquisire conoscenze Test di comprensione con

TEST - Orizzonte normativa sull'uso teoriche e/o pratiche correzione automatizzata

normativo sulla della contenzione

“Contenzione” fisica

MODULO 5 FERRI Conoscere la Acquisire conoscenze Test di comprensione con

TEST - procedura aziendale |teoriche e/o pratiche correzione automatizzata

Presentazione sulla contenzione

protocollo e

procedura:

aspetti tecnici e

applicativi

MODULO 2.2- |CECCHINATO Conoscere i diversi | Acquisire conoscenze Studio di sussidi didattici

Definizioni, tipi di contenzione, |teoriche e/o pratiche multimediali integrati con

aspetti tecnici e gli aspetti tecnici e i risorse audiovisive (lezioni

presidi presidi utilizzabili interattive con commenti
audio/video, risorse
audiovisive illustrative di
concetti)

MODULO 2.2 CECCHINATO Conoscere i diversi | Acquisire conoscenze Test di comprensione con

TEST - tipi di contenzione, |teoriche e/o pratiche correzione automatizzata

Definizioni, gli aspetti tecnici e i

aspetti tecnici e presidi utilizzabili

presidi

MODULO 3.1- |GIANNUNZIO Riconoscere lo stato | Acquisire conoscenze Studio di sussidi didattici

Indicazioni di necessita e le teoriche e/o pratiche multimediali integrati con

cliniche per la indicazioni risorse audiovisive (lezioni

contenzione interattive con commenti
audio/video, risorse
audiovisive illustrative di
concetti)

MODULO 3.1 GIANNUNZIO Riconoscere lo stato | Acquisire conoscenze Test di comprensione con

TEST - di necessita e le teoriche e/o pratiche correzione automatizzata

Indicazioni indicazioni

cliniche per la

contenzione

MODULO 3.2- |GIANNUNZIO Riconoscere lo stato | Acquisire conoscenze Studio di sussidi didattici

Indicazioni di necessita e le teoriche e/o pratiche multimediali integrati con

cliniche per la indicazioni risorse audiovisive (lezioni

contenzione interattive con commenti
audio/video, risorse
audiovisive illustrative di
concetti)

MODULO 3.2 GIANNUNZIO Riconoscere lo stato | Acquisire conoscenze Test di comprensione con

TEST - di necessita e le teoriche e/o pratiche correzione automatizzata

Indicazioni indicazioni
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cliniche per la
contenzione

MODULO 2.1- |GIANNI Conoscere i diversi | Acquisire conoscenze Studio di sussidi didattici
Definizioni, tipi di contenzione, |teoriche e/o pratiche multimediali integrati con
aspetti tecnici e gli aspetti tecnici e i risorse audiovisive (lezioni
presidi presidi utilizzabili interattive con commenti
audio/video, risorse
audiovisive illustrative di
concetti)
MODULO 2.1 GIANNI Conoscere i diversi | Acquisire conoscenze Test di comprensione con
TEST - tipi di contenzione, |teoriche e/o pratiche correzione automatizzata
Definizioni, gli aspetti tecnici e i

aspetti tecnici e
presidi

presidi utilizzabili
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