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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
ISTITUTO DON CALABRIA OSPEDALE SACRO CUORE

Titolo Corso teorico pratico Taping Kinesiologico nella fisioterapia generale e nella fase post chirurgica

ID Evento 18-268280

Tipologia Evento RES

Data Inizio 28/02/2024

Data Fine 28/02/2024

Date Intermedie

Durata 08:45

Professioni /
Discipline

	Fisioterapista 	Fisioterapista   	Fisioterapista iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Numero
partecipanti

20

Obiettivo
Strategico
Nazionale

																																				(18) Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica ivi, incluse le
malattie rare e la medicina di genere

Obiettivo
Strategico
Regionale

																(7) Linee guida, protocolli e procedure basate su evidenze scientifiche

Costo 0.00

Crediti 10.4

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	ELENA ROSSATO MEDICO FISIATRA E
DIRETTORE DEL
DIPARTIMENTO DI
RIABILITAZIONE

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	ROSARIO BELLIA DOCENTE titolare

Verifica
Apprendimento Esame pratico
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Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale Il Corso di Formazione fornisce competenze teorico-pratiche, attraverso numerosi casi studio e

accurate indicazioni, sui seguenti argomenti di forte interesse per la figura professionale del
fisioterapista:
- taping Kinesiologico elastico in fisioterapia, nel reumatismo extra articolare, nella stasi linfatica e
nello sport.
- come intervenire con l’applicazione del taping Kinesiologico in sinergia nei protocolli riabilitativi
post chirurgici.

Risultati attesi Obiettivo del corso è fornire ai partecipanti le nozioni per una sicura e corretta applicazione della
metodica per intervenire rapidamente sui dolori dell’apparato locomotore nei programmi
riabilitativi.

Programma del 	28/02/2024

Provincia Sede VERONA

Comune Sede NEGRAR

Indirizzo Sede VIA DON A. SEMPREBONI, 5

Luogo Sede IRCCS OSPEDALE SACRO CUORE DON CALABRIA

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 10:00 	Storia del Taping
Kinesiologico,
l’evoluzione dei
materiali. Generalità
sull’applicazione
pratica del nastro.
 Brevi cenni sul
concetto di Taping
Kinesiologico in
relazione ai
meccanismi di
neurofisiologia.
 Concetti di
Kinesiologia
applicata: organo –
muscolo meridiano, le
cellule a fuso
neuromuscolare,
l’apparato del Golgi.
 Concetti di base
sulla circolazione
linfatica; indicazioni e
controindicazioni.
 tre tecniche base per
l’applicazione del
nastro.
 Lo screening test.
 Le controindicazioni
 Le tecniche
correttive.

BELLIA Obiettivo del corso è fornire
ai partecipanti le nozioni
per una sicura e corretta
applicazione della
metodica per intervenire
rapidamente sui dolori
dell’apparato locomotore
nei programmi riabilitativi.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)
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10:00 10:15 	PAUSA

10:30 13:00 	Applicazioni pratiche
di Taping
Kinesiologico
   Arto superiore
    La spalla  -
patologie traumatiche
post operatorie.
• Fratture omerali
• Lussazione di spalla
• Interventi della
cuffia dei rotatori

                                  
La spalla  -  patologie
acute muscolo
tendinee.
• capsulite adesiva
• conflitto sotto
acromion coracoideo
• infiammazione del
capolungo del
bicipite.

                            La
spalla  -  Patologie
linfatiche.
• “braccio grosso post
mastectomia”
• sindrome spalla-
mano

                                   
La spalla  -  Patologie
neurologiche.
• Sindrome
algodistrofica di
Sudek

BELLIA Obiettivo del corso è fornire
ai partecipanti le nozioni
per una sicura e corretta
applicazione della
metodica per intervenire
rapidamente sui dolori
dell’apparato locomotore
nei programmi riabilitativi.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

13:00 14:00 	PAUSA

14:00 16:00 	Arto inferiore
 Ginocchio  -
patologie traumatiche
e post operatorie
• Protesi del
ginocchio
• Post chirurgico
ortopedico,
legamentoso e
meniscale
Ginocchio  -
patologie acute
muscolo tendinee
• Sofferenza dei
legamenti e dei
menischi
                                   
Ginocchio  -
patologie linfatiche
• stasi linfatiche e
venose di varie
origini.

Ginocchio  -
patologie
neurologiche
• postumi di patologie
centrali e periferiche
(terapia
occupazionale per il
miglioramento della

BELLIA Obiettivo del corso è fornire
ai partecipanti le nozioni
per una sicura e corretta
applicazione della
metodica per intervenire
rapidamente sui dolori
dell’apparato locomotore
nei programmi riabilitativi.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)
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deambulazione.

16:00 16:15 	PAUSA

16:15 17:15 	Arto inferiore. Piede e
dita  -  Patologie
traumatiche e post
operatorie
• distorsione tibio-
tarsica.

BELLIA Obiettivo del corso è fornire
ai partecipanti le nozioni
per una sicura e corretta
applicazione della
metodica per intervenire
rapidamente sui dolori
dell’apparato locomotore
nei programmi riabilitativi.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

17:15 18:00 	Colonna Vertebrale.
Tratto cervicale  -
patologie traumatiche
e post operatorie.
• Sindrome del colpo
di frusta.
• Distorsioni cervicali.
• Le nevralgie
cervico-brachiali.

BELLIA Obiettivo del corso è fornire
ai partecipanti le nozioni
per una sicura e corretta
applicazione della
metodica per intervenire
rapidamente sui dolori
dell’apparato locomotore
nei programmi riabilitativi.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

18:00 18:30 	Colonna Vertebrale.
Tratto lombo sacrale
patologie traumatiche
e post operatorie.

• Ernia del disco e
protrusioni discali.
• Sciatalgia e
cruralgia.

BELLIA Obiettivo del corso è fornire
ai partecipanti le nozioni
per una sicura e corretta
applicazione della
metodica per intervenire
rapidamente sui dolori
dell’apparato locomotore
nei programmi riabilitativi.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

18:30 19:00 	Le cicatrici post
chirurgiche e Le
piaghe da decubito.
• Tecniche specifiche
per aiutare il ripristino
circolatorio.
• Tecniche di
trattamento manuale
miofasciale con
IASTM, cupping e
fibrolisi. Eseguite dal
docente.

BELLIA Obiettivo del corso è fornire
ai partecipanti le nozioni
per una sicura e corretta
applicazione della
metodica per intervenire
rapidamente sui dolori
dell’apparato locomotore
nei programmi riabilitativi.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

19:00 19:30 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


