
Data di stampa: 16/07/2025

	                                                                                     

Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
EFFE EMME SAS DI ANNA MARSIAJ & C.

Titolo CORSO BASE EDUCAZIONE, PREVENZIONE E CURA DEL PAVIMENTO PELVICO NEL
PERIODO GRAVIDANZA -PARTO

ID Evento 67-274976

Tipologia Evento RES

Data Inizio 08/03/2024

Data Fine 08/03/2024

Date Intermedie

Durata 08:00

Professioni /
Discipline

	Ostetrica/o 	Ostetrica/o

	Partecipanti senza obbligo
ECM

	Partecipanti senza obbligo ECM

Numero
partecipanti

35

Obiettivo
Strategico
Nazionale

																		(9) Integrazione tra assistenza territoriale ed ospedaliera

Obiettivo
Strategico
Regionale

																																						(18) Salute della donna e del bambino (salute riproduttiva, periodo pre, peri e post natale, salute
dell’infanzia e dell’adolescenza)

Costo 100.00

Crediti 10.4

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	ANTONELLA CAVALIERI Ostetrica specializzata in
rieducazione e riabilitazione
del pavimento pelvico

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	ANTONELLA CAVALIERI DOCENTE titolare

	EMANUELA BUSA RELATORE titolare

Verifica
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Apprendimento Questionario (test)

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale L’ostetrica/o è il professionista sanitario che in possesso del diploma di laurea

professionalizzante opera per la promozione e la tutela della salute femminile in ogni età,
secondo un approccio life course di genere e in particolare durante il Percorso Nascita.
Dalla letteratura si evidenzia come l’evento gravidanza-parto rappresenti un fattore incidente
nell’eziopatogenesi del danno perineale.
La prevenzione, soprattutto nella prima gravidanza, rappresenta il gold standard nel
contenimento del danno perineale; l’assistenza ostetrica nel corso del travaglio, parto e post
parto deve tener conto del rischio perineale e adottare strategie per ridurre l’insorgenza di
disfunzioni pelvi-perineali.
Per tale ragione la figura professionale dell’ostetrica ha un ruolo centrale nel mantenimento del
benessere della salute pelvi-perineale femminile, all’interno di gruppo di lavoro multidisciplinare
che si pone come obiettivo la prevenzione, la diagnosi e la cura delle disfunzioni pelvi-perineali.

Risultati attesi Danno perineale. Educazione, preparazione e strategie assistenziali durante il parto

Presentazione e obiettivi del corso

Tecniche riabilitative del pavimento pelvico anteriore e posteriore

Evento ostetrico: disfunzioni, danno perineale e lacerazioni vaginali

Post parto: assistenza, strumenti di gestione, valutazione del pavimento pelvico

Programma del 	08/03/2024

Provincia Sede VENEZIA

Comune Sede VENEZIA

Indirizzo Sede Viale Stazione, 36

Luogo Sede Hotel Plaza  Mestre

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:00 08:15 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

08:15 08:30 	Presentazione del
corso

BUSA Presentazione e obiettivi
del corso

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

08:30 09:00 	Principali disfunzioni
del pavimento
pelvico: il
comparto anteriore,
centrale e posteriore

CAVALIERI Evento ostetrico:
disfunzioni, danno
perineale e lacerazioni
vaginali

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

09:00 10:00 	Evento ostetrico e
danno perineale:
eziopatogenesi e casi
clinici

CAVALIERI Evento ostetrico:
disfunzioni, danno
perineale e lacerazioni
vaginali

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
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clinici vaginali pratiche dibattito
(metodologia
frontale)

10:00 10:30 	Lacerazioni vaginali
di 3°-4°

CAVALIERI Evento ostetrico:
disfunzioni, danno
perineale e lacerazioni
vaginali

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

10:30 10:45 	PAUSA

10:45 11:30 	Educazione e
preparazione al parto:
quali interventi per
tutelare il perineo?

CAVALIERI Danno perineale.
Educazione, preparazione
e strategie assistenziali
durante il parto

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

11:30 12:30 	Strategie assistenziali
durante il periodo
travaglio-parto: come
contenere il danno
perineale (Visione
video)

CAVALIERI Danno perineale.
Educazione, preparazione
e strategie assistenziali
durante il parto

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

12:30 13:00 	L’assistenza e il
counselling perineale
nell’immediato post
parto

CAVALIERI Post parto: assistenza,
strumenti di gestione,
valutazione del pavimento
pelvico

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

13:00 14:00 	PAUSA

14:00 15:15 	La perineal card
come strumento di
gestione post parto
Discussione casi
clinici

CAVALIERI
BUSA

Post parto: assistenza,
strumenti di gestione,
valutazione del pavimento
pelvico

	Acquisire
abilitÃ 
comunicative e
relazionali

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

15:15 16:00 	La valutazione
funzionale del
pavimento pelvico
(video)

CAVALIERI Post parto: assistenza,
strumenti di gestione,
valutazione del pavimento
pelvico

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

16:00 16:15 	PAUSA

16:15 16:45 	Quale riabilitazione
nel post parto?
Indicazioni e
principali tecniche
riabilitative

CAVALIERI Tecniche riabilitative del
pavimento pelvico anteriore
e posteriore

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

16:45 17:45 	Discussione casi
clinici inerenti la
rieducazione e
riabilitazione del
pavimento pelvico
anteriore, centrale e
posteriore nel periodo
post parto

CAVALIERI
BUSA

Tecniche riabilitative del
pavimento pelvico anteriore
e posteriore

	Acquisire
abilitÃ 
comunicative e
relazionali

	Lavoro a
piccoli gruppi
e/o individuale
con
presentazione
delle
conclusioni
(metodologia
interattiva)

17:45 18:15 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO
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