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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
AZIENDA ULSS N. 6 EUGANEA

Titolo LA GRAVIDANZA DIABETICA  E NELLA DONNA OBESA: L'IMPORTANZA DI UN APPROCCIO
MULTIDISCIPLINARE

ID Evento 53-272399

Tipologia Evento RES

Data Inizio 23/05/2024

Data Fine 23/05/2024

Date Intermedie

Durata 03:45

Professioni /
Discipline

	Dietista 	Dietista   	Dietista iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di cui
art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Infermiere 	Infermiere

	Medico chirurgo 	Allergologia ed immunologia clinica   	Anatomia patologica
Anestesia e rianimazione   	Angiologia   	Audiologia e foniatria
Biochimica clinica   	Cardiochirurgia   	Cardiologia   	Chirurgia generale
Chirurgia maxillo-facciale   	Chirurgia pediatrica   	Chirurgia plastica e
ricostruttiva   	Chirurgia toracica   	Chirurgia vascolare   	Continuità
assistenziale   	Cure palliative   	Dermatologia e venereologia
Direzione medica di presidio ospedaliero   	Ematologia
Endocrinologia   	Epidemiologia   	Farmacologia e tossicologia clinica
Gastroenterologia   	Genetica medica   	Geriatria   	Ginecologia e
ostetricia   	Igiene degli alimenti e della nutrizione   	Igiene,
epidemiologia e sanità pubblica   	Laboratorio di genetica medica
Malattie dell'apparato respiratorio   	Malattie infettive   	Malattie
metaboliche e diabetologia   	Medicina aeronautica e spaziale
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro   	Medicina
dello sport   	Medicina di comunità   	Medicina e chirurgia di
accettazione e di urgenza   	Medicina fisica e riabilitazione   	Medicina
generale (medici di famiglia)   	Medicina interna   	Medicina legale
Medicina nucleare   	Medicina subacquea e iperbarica   	Medicina
termale   	Medicina trasfusionale   	Microbiologia e virologia
Nefrologia   	Neonatologia   	Neurochirurgia   	Neurofisiopatologia
Neurologia   	Neuropsichiatria infantile   	Neuroradiologia
Oftalmologia   	Oncologia   	Organizzazione dei servizi sanitari di base
Ortopedia e traumatologia   	Otorinolaringoiatria   	Patologia clinica
(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia)   	Pediatria
Pediatria (pediatri di libera scelta)   	Privo di specializzazione
Psichiatria   	Psicoterapia   	Radiodiagnostica   	Radioterapia
Reumatologia   	Scienza dell'alimentazione e dietetica   	Urologia

	Psicologo 	Psicologia   	Psicoterapia

Numero
partecipanti

30
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Obiettivo
Strategico
Nazionale

		(1) Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based
practice (EBM - EBN - EBP)

Obiettivo
Strategico
Regionale

														(6) Approccio integrato e multidisciplinare nei diversi luoghi di presa in carico, cura e riabilitazione
(percorsi assistenziali, modelli organizzativi, PDTA, ecc.)

Costo 0.00

Crediti 3.0

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	ANNUNZIATA LAPOLLA RESPONSABILE
DIABETOLOGIA AI COLLI

	MARIA GRAZIA DALFRA MEDICO DIABETOLOGO

	SILVIA PASTROLIN COORDINATRICE
DIABETOLOGIA

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	MARIA GRAZIA DALFRA DOCENTE titolare

	SILVIA PASTROLIN DOCENTE titolare

	ANNUNZIATA LAPOLLA DOCENTE titolare

	FEDERICA CAPOVILLA DOCENTE titolare

Verifica
Apprendimento Questionario (test)

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale Il diabete è una malattia a larga diffusione e a forte impatto sullo stato di salute e sulla qualità

della vita che nella donna presenta degli aspetti peculiari, che possono rendere eventi fisiologici
quali la gravidanza, problematici. La gravidanza nella donna diabetica infatti può essere
complicata da una serie di outcomes materni e fetali avversi quali malformazioni, alterazioni della
crescita fetale, parto pretermine, parto cesareo, ipertensione, eclampsia. Numerosi studi clinici
hanno però messo in evidenza che nelle donne diabetiche è possibile una gravidanza senza
complicanze per il nascituro e per la madre, se è seguita in maniera corretta. Nel caso poi del
diabete gestazionale, condizione che insorge per la prima volta in corso di gravidanza è
indispensabile che sia anche diagnosticata in modo tempestivo.
La prevalenza della obesità in età fertile è aumentata in modo consistente negli ultimi anni e
rappresenta un fattore di rischio molto importante per l&#39;incidenza di outcomes avversi
durante la gravidanza, sia per la madre che per il feto.
Per ridurre la frequenza di compicanze materne e fetali in queste categorie di donne gravide è
necessario l'apporto consapevole di tuffi (équipe medica multidisciplinare di cura, donna, partner,
famiglia) per una programmazione del concepimento ed una gestione ed autogestione del
controllo metabolico costante ed accurata.

Risultati attesi CONDIVISIONE DELL'IMPORTANZA DELLA COSTRUZIONE DI UNA RETE
MULTIDISCIPLINARE DI CURA

CONOSCERE LE PROBLEMATICHE RELATIVE ALL'OBESITA' IN GRAVIDANZA

CONOSCERE LA CORRETTA ALIMENTAZIONE IN GRAVIDANZA

CONOSCERE LE PROBLEMATICHE RELATIVE AL DIABETE IN GRAVIDANZA

ESSERE IN GRADO DI FUNGERE DA EDUCATORI RELATIVAMENTE AGLI ASPETTI
NUTRIZIONALI IN GRAVIDANZA



Data di stampa: 04/07/2025

Programma del 	23/05/2024

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede PADOVA

Indirizzo Sede VIA DEI COLLI, 2

Luogo Sede AULA EX CENTRO SOCIALE

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

13:45 14:00 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

14:00 14:45 	IL DIABNETE IN
GRAVIDANZA

LAPOLLA CONOSCERE LE
PROBLEMATICHE
RELATIVE AL DIABETE IN
GRAVIDANZA

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

14:45 15:30 	OBESITA' E
GRAVIDANZA

DALFRA CONOSCERE LE
PROBLEMATICHE
RELATIVE ALL'OBESITA'
IN GRAVIDANZA

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

15:30 16:30 	LA NUTRIZIONE IN
GRAVIDANZA

PASTROLIN CONOSCERE LA
CORRETTA
ALIMENTAZIONE IN
GRAVIDANZA

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

16:30 17:15 	EDUCAZIONE
TERAPEUTICA

CAPOVILLA ESSERE IN GRADO DI
FUNGERE DA
EDUCATORI
RELATIVAMENTE AGLI
ASPETTI NUTRIZIONALI
IN GRAVIDANZA

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

17:15 17:45 	DISCUSSIONE DI
CASI IN PLENARIA

LAPOLLA CONDIVISIONE
DELL'IMPORTANZA
DELLA COSTRUZIONE DI
UNA RETE
MULTIDISCIPLINARE DI
CURA

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

17:45 18:00 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


