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AZIENDA ULSS N. 3 SERENISSIMA

FORMAZIONE E ADDESTRAMENTO DEL PERSONALE SANITARIO ADDETTO Al COMPITI
DI ASSISTENZA NEI PRESIDI OSPEDALIERI SULLE PROCEDURE PER LA
MOVIMENTAZIONE MANUALE IN SICUREZZA DEI PAZIENTI.

30-269883 - 6

RES

21/03/2024

21/03/2024

03:00

Assistente sanitario

Assistente sanitario

Biologo Biologo
Chimico Chimica
Dietista Dietista Dietista iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di cui

art. 1 del DM 9 agosto 2019

Educatore professionale

Educatore professionale Educatore professionale iscritto agli
elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Farmacista Farmacista di altro settore Farmacista pubblico del SSN
Farmacista territoriale
Fisico Fisica

Fisioterapista

Fisioterapista Fisioterapista iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Igienista dentale

Igienista dentale Igienista dentale iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Infermiere

Infermiere

Infermiere pediatrico

Infermiere pediatrico

Logopedista

Logopedista Logopedista iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Medico chirurgo

Allergologia ed immunologia clinica Anatomia patologica
Anestesia e rianimazione Angiologia Audiologia e foniatria
Biochimica clinica Cardiochirurgia Cardiologia Chirurgia generalg
Chirurgia maxillo-facciale  Chirurgia pediatrica Chirurgia plastica e
ricostruttiva  Chirurgia toracica Chirurgia vascolare Continuita
assistenziale Cure palliative Dermatologia e venereologia
Direzione medica di presidio ospedaliero Ematologia
Endocrinologia Epidemiologia Farmacologia e tossicologia clinica
Gastroenterologia Genetica medica Geriatria Ginecologia e
ostetricia Igiene degli alimenti e della nutrizione Igiene,
epidemiologia e sanita pubblica Laboratorio di genetica medica

D

Malattie dell'apparato respiratorio Malattie infettive Malattie
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Malattie dell'apparato respiratorio Malattie infettive Malattie
metaboliche e diabetologia Medicina aeronautica e spaziale
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro Medicina
dello sport Medicina di comunita Medicina e chirurgia di
accettazione e di urgenza Medicina fisica e riabilitazione Medicina
generale (medici di famiglia) Medicina interna Medicina legale
Medicina nucleare Medicina subacquea e iperbarica Medicina
termale Medicina trasfusionale Microbiologia e virologia
Nefrologia Neonatologia Neurochirurgia Neurofisiopatologia
Neurologia Neuropsichiatria infantile Neuroradiologia
Oftalmologia Oncologia Organizzazione dei servizi sanitari di base
Ortopedia e traumatologia Otorinolaringoiatria Patologia clinica
(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia) Pediatria
Pediatria (pediatri di libera scelta) Privo di specializzazione
Psichiatria Psicoterapia Radiodiagnostica Radioterapia
Reumatologia Scienza dell'alimentazione e dietetica Urologia

Odontoiatra

Odontoiatria

Ortottista/Assistente di

Ortottista e assistente di oftalmologia iscritto agli elenchi speciali ad

oftalmologia esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019  Ortottista/Assistente
di oftalmologia
Ostetrica/o Ostetrica/o

Partecipanti senza obbligo
ECM

Partecipanti senza obbligo ECM

Podologo Podologo Podologo iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di
cui art. 1 del DM 9 agosto 2019
Psicologo Psicologia Psicoterapia

Tecnico audiometrista

Tecnico audiometrista Tecnico audiometrista iscritto agli elenchi
speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Tecnico audioprotesista

Tecnico audioprotesista Tecnico audioprotesista iscritto agli elenchi
speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Tecnico della fisiopatologia
cardiocircolatoria e
perfusione cardiovascolare

Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione
cardiovascolare Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e
perfusione cardiovascolare iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Tecnico della prevenzione
nell'ambiente e nei luoghi di
lavoro

Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro
Tecnico della prevenzione nel’ambiente e nei luoghi di lavoro iscritto
agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto
2019

Tecnico della riabilitazione
psichiatrica

Tecnico della riabilitazione psichiatrica Tecnico della riabilitazione
psichiatrica iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1
del DM 9 agosto 2019

Tecnico di
neurofisiopatologia

Tecnico di neurofisiopatologia Tecnico di neurofisiopatologia iscrittg
agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto
2019

Tecnico ortopedico

Tecnico ortopedico Tecnico ortopedico iscritto agli elenchi speciali
ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Tecnico sanitario di
radiologia medica

Tecnico sanitario di radiologia medica

Tecnico sanitario laboratorio

biomedico

Tecnico sanitario di laboratorio biomedico iscritto agli elenchi speciali
ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019 Tecnico sanitario
laboratorio biomedico

Terapista della neuro e
psicomotricita dell'eta
evolutiva

Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva Terapista
della neuro e psicomotricita dell’eta evolutiva iscritto agli elenchi
speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Terapista occupazionale

Terapista occupazionale Terapista occupazionale iscritto agli
elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Veterinario

Igiene degli allevamenti e delle produzioni zootecniche Igiene prod.
trasf., commercial., conserv. E tras. Alimenti di origine animale e
derivati Sanita animale

Numero 12
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partecipanti

Obiettivo
Strategico
Nazionale

Obiettivo
Strategico
Regionale

Costo
Crediti

Responsabili
Scientifici

Docente/ Relatore/
Tutor

Verifica
Apprendimento

Segreteria
Organizzativa

Programma

Razionale

Radioprotezione

(27) Sicurezza e igiene negli ambienti e nei luoghi di lavoro e patologie correlate.

(20) Sicurezza degli operatori nell'ambiente di lavoro (T.U. 81/2008)

0.00
4.8
Nome Cognome Qualifica
LUCA CHIMENTON Incarico di dirigente ingegnere
RSPP - Responsabile del
Servizio di Prevenzione e
Protezione.
Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto
DIEGO MAZZOCATO DOCENTE sostituto
GIANLUCA OSSOLA DOCENTE sostituto
GIORGIA NICODEMO DOCENTE sostituto
SILVIA CHIAZZA DOCENTE sostituto
JACOPO DEL MASCHIO DOCENTE sostituto
REBECCA ANDREUTTO DOCENTE sostituto
LAURA BONDESAN DOCENTE sostituto
ANTONELLA FABBRO DOCENTE sostituto
ALESSIA IORIO DOCENTE sostituto
RUGGERO MARIN DOCENTE sostituto
ENRICO CAUSIN DOCENTE titolare
DAMIANO CAVALLARIN DOCENTE sostituto
SILVIA DE LORENZI DOCENTE sostituto
PIETRO PASTO' DOCENTE titolare
Esame pratico
Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Le posture prolungate e I'utilizzo degli arti superiori per I'assistenza dei pazienti e la

movimentazione di carichi se favoriti da predisposizione individuale possono accompagnarsi a
quadri caratterizzati dalla limitazione funzionali. La normativa vigente i materia di sicurezza
prevista nel Titolo VI movimentazione dei carichi - 81/2008, prevede il monitoraggio e la tutela dei
lavoratori suscettibili. Durante il corso i docenti esperti di movimentazione effettueranno un
affiancamento ad ogni partecipante essendo in compresenza (almeno due docenti in aula). Verra
illustrato l'indice sintetico di esposizione MAPO e la norma tecnica ISO 11228-1,2,3. Verranno
utilizzati strumenti propedeutici per gestire le posture corrette e verranno attuati da

parte di tutti i partecipanti esercizi che servono a prevenire il rischio durante I'attivita lavorativa.
Formazione degli operatori dal punto di vista teorico-pratico affinché siano in grado di prevenire
situazioni di criticita posturale che necessiterebbero inevitabilmente di un approccio di tipo
medico e fisioterapico, praticando esercizi di allungamento e potenziamento delle articolazioni e
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Risultati attesi

della muscolatura per eseguire la corretta procedura per movimentare in sicurezza il paziente

non autosufficiente.

Il rapporto docente/discente non sara mai superiore a 1:6

Acquisire conoscenze su tecniche generali di riscaldamento muscolare

Essere in grado di movimentare un paziente da letto sedia, sedia letto, letto barella,

barella letto

Acquisire conoscenze su esercizi posturali

Essere in grado di condividere gli obiettivi formativi del corso

Programma del 21/03/2024

Provincia Sede VENEZIA

Comune Sede

Indirizzo Sede

Luogo Sede

VENEZIA

Sestiere Dorsoduro, 1454, 30123 Venezia VE

Ospedale Giustinan - Auditorium

Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio |Fine Tutor Formativi Didattica
14:15 |14:30 REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI
14:30 |14:45 Presentazione del PASTO' Essere in grado di Acquisire Lezione
corso e degli obiettivi | CAUSIN condividere gli obiettivi conoscenze Frontale/Relazi
formativi formativi del corso teoriche e/o one con
pratiche dibattito
(metodologia
frontale)
14:45 15:45 Esercizi di mobilita e | PASTO' Acquisire conoscenze su Acquisire Esecuzione
attivazione CAUSIN tecniche generali di abilitA nell'uso |diretta da parte
muscolare: riscaldamento muscolare | di strumenti, di | di tutti i
esercizi di tecniche e di partecipanti di
propriocezione ed metodologie attivitA
equilibrio statico e pratiche
dinamico nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
15:45 16:45 Esercizi di core PASTO' Acquisire conoscenze su Acquisire Esecuzione
stability: esercizi di CAUSIN esercizi posturali abilitA nell'uso |diretta da parte
rinforzo arti superiori di strumenti, di |dituttii
e inferiori con ausilio tecniche e di partecipanti di
di bastoni ed elastici metodologie attivitA
mirati alla corretta pratiche
tecnica di nell'uso di
svolgimento di carichi strumenti, di
inerti tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
16:45 17:30 Trasformazione dei |PASTO' Essere in grado di Acquisire Esecuzione
movimenti acquisiti: CAUSIN movimentare un paziente |abilitA nell'uso |diretta da parte

sul letto di degenza
(spostamento del
paziente dai piedi del

da letto sedia, sedia letto,
letto barella,
barella letto

di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

di tutti i
partecipanti di
attivitA
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letto alla testiera con
due operatori) sulla
barella (spinta della
barella e conduzione
della stessa con uno
o due operatori).

pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

17:30

17:45

VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO

PASTO'
CAUSIN
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