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L’oftalmoplastica & quella branca dell'oculistica che si occupa delle patologie delle palpebre, delle
vie di deflusso lacrimale e dell’orbita. E una specialita di confine che richiede spesso la
collaborazione con altri specialisti quali neuroradiologi, neurologi, neurochirurghi,
otorinolaringoiatri e chirurghi maxillofacciali.

Gli interventi oftalmoplastici possono avere una finalita ricostruttiva-funzionale oppure una finalita
estetica.

| principali interventi con finalita ricostruttiva-funzionale riguardano principalmente:
«Abbassamenti palpebrali (ptosi). La ptosi palpebrale pud essere congenita o acquisita e
secondaria all'invecchiamento (blefarocalasi) o a patologie concomitanti. Le varie tecniche
chirurgiche per la ptosi palpebrale si basano sullo stato della funzionalita del muscolo elevatore:
se la funzione dell’'elevatore € buona, le tecniche si baseranno sul suo potenziamento e gli
obiettivi potranno essere raggiunti in modo piu semplice, naturale e prevedibile; se la funzione del
muscolo elevatore & molto scarsa, la chirurgia non puo basarsi sul suo rafforzamento, quindi il
trattamento consistera nel colmare la sua funzione con tecniche di sostituzione, principalmente a
partire dal muscolo frontale.

*Malposizionamenti del bordo palpebrale: ruotato all'interno (entropion) o ruotato all’esterno
(ectropion). In queste patologie la chirurgia € obbligatoria per evitare complicanze legate al
contatto delle ciglia con la cornea o all’esposizione della congiuntiva palpebrale. Si esegue in
anestesia locale senza necessita di ricovero. R

*Neoplasie palpebrali. La chirurgia dipende dall’estensione della lesione tumorale. E
fondamentale poter eseguire I'esame istologico del tumore per arrivare alla corretta diagnosi e
per controllare la completa radicalita dell’'escissione.

*Ostruzione delle vie lacrimali. L'intervento di disostruzione delle vie lacrimali si chiama
dacriocistorinostomia. Pud essere eseguito per via endoscopica, salendo dal naso, o per via
esterna praticando un’incisione al lato del naso.

« Pterigio: crescita anomala del tessuto della congiuntiva sulla cornea. L’intervento consiste nella
sua rimozione

«Calazio: cisti della palpebra. Si forma a causa di un’infiammazione cronica delle ghiandole del
Meibomio a causa dell'ostruzione del dotto lacrimale. L’intervento consiste nell'incidere il tessuto,
asportare la cisti infiammata e ripulire la ghiandola .

Gli interventi con finalita estetica servono invece a migliorare I'aspetto fisico del paziente; si
eseguono in anestesia locale senza necessita di ricovero se non necessaria una sedazione. Tra i
principali:

*Blefaroplastica inferiore. Si tratta di un intervento finalizzato a risolvere gli inestetismi della
palpebra inferiore, in particolar modo, a ridurre le borse inferiori dovute al prolasso sottocutaneo
del grasso orbitario.

«Blefaroplastica superiore. Con il passare degli anni si assiste ad una perdita di tonicita della cute
e dei tessuti sottocutanei della palpebra superiore che determina uno sguardo stanco e pesante.
Con l'intervento di blefaroplastica superiore si rimuove I'eccesso di cute e grasso della palpebra
superiore (dermatocalasi).

*Rimozione di xantelasmi o di altri inestetismi cutanei.

Il corso e volto ad approfondire le principali tecniche chirurgiche delle palpebre ed annessi.

Essere aggiornati circa gli interventi chirurgici che si possono eseguire sulle palpebre
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15:30 |16:15 Anatomia delle DEOTTO Essere aggiornati circa gli | Acquisire Lezione
palpebre ed annessi interventi chirurgici che si | conoscenze Frontale/Relazi

possono eseguire sulle teoriche e/o one
palpebre pratiche (metodologia
frontale)

16:15 17:00 Chirurgia della ptosi, | DEOTTO Essere aggiornati circa gli | Acquisire Lezione
entropino ed interventi chirurgici che si | conoscenze Frontale/Relazi
ectropion possono eseguire sulle teoriche e/o one

palpebre pratiche (metodologia
frontale)

17:00 17:30 Chirurgia dello DEOTTO Essere aggiornati circa gli | Acquisire Lezione
pterigio e del calazio interventi chirurgici che si | conoscenze Frontale/Relazi

possono eseguire sulle teoriche e/o one
palpebre pratiche (metodologia
frontale)

17:30 18:15 Chirurgia dei dotti DEOTTO Essere aggiornati circa gli | Acquisire Lezione
lacrimali interventi chirurgici che si | conoscenze Frontale/Relazi

possono eseguire sulle teoriche e/o one
palpebre pratiche (metodologia
frontale)

18:15 18:30 Caso Clinico DEOTTO Essere aggiornati circa gli | Acquisire Lezione
interventi chirurgici che si | conoscenze Frontale/Relazi
possono eseguire sulle teoriche elo one
palpebre pratiche (metodologia

frontale)

18:30 |18:45 VALUTAZIONE

APPRENDIMENTO

Data di stampa: 16/07/2025




