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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
ISTITUTO ASSISTENZA ANZIANI

Titolo Disfagia e Nutrizione nell’anziano – la presa in carico in RSA

ID Evento 59-276504

Tipologia Evento RES

Data Inizio 19/04/2024

Data Fine 19/04/2024

Date Intermedie

Durata 03:10

Professioni /
Discipline

	Dietista 	Dietista   	Dietista iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di cui
art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Educatore professionale 	Educatore professionale   	Educatore professionale iscritto agli
elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Fisioterapista 	Fisioterapista   	Fisioterapista iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Infermiere 	Infermiere

	Logopedista 	Logopedista   	Logopedista iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Medico chirurgo 	Allergologia ed immunologia clinica   	Anatomia patologica
Anestesia e rianimazione   	Angiologia   	Audiologia e foniatria
Biochimica clinica   	Cardiochirurgia   	Cardiologia   	Chirurgia generale
Chirurgia maxillo-facciale   	Chirurgia pediatrica   	Chirurgia plastica e
ricostruttiva   	Chirurgia toracica   	Chirurgia vascolare   	Continuità
assistenziale   	Cure palliative   	Dermatologia e venereologia
Direzione medica di presidio ospedaliero   	Ematologia
Endocrinologia   	Epidemiologia   	Farmacologia e tossicologia clinica
Gastroenterologia   	Genetica medica   	Geriatria   	Ginecologia e
ostetricia   	Igiene degli alimenti e della nutrizione   	Igiene,
epidemiologia e sanità pubblica   	Laboratorio di genetica medica
Malattie dell'apparato respiratorio   	Malattie infettive   	Malattie
metaboliche e diabetologia   	Medicina aeronautica e spaziale
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro   	Medicina
dello sport   	Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza
Medicina fisica e riabilitazione   	Medicina generale (medici di
famiglia)   	Medicina interna   	Medicina legale   	Medicina nucleare
Medicina termale   	Medicina trasfusionale   	Microbiologia e virologia
Nefrologia   	Neonatologia   	Neurochirurgia   	Neurofisiopatologia
Neurologia   	Neuropsichiatria infantile   	Neuroradiologia
Oftalmologia   	Oncologia   	Organizzazione dei servizi sanitari di base
Ortopedia e traumatologia   	Otorinolaringoiatria   	Patologia clinica
(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia)   	Pediatria
Pediatria (pediatri di libera scelta)   	Privo di specializzazione
Psichiatria   	Psicoterapia   	Radiodiagnostica   	Radioterapia
Reumatologia   	Scienza dell'alimentazione e dietetica   	Urologia
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	Partecipanti senza obbligo
ECM

	Partecipanti senza obbligo ECM

	Psicologo 	Psicologia   	Psicoterapia

	Tecnico della prevenzione
nell'ambiente e nei luoghi di
lavoro

	Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro
Tecnico della prevenzione nell’ambiente e nei luoghi di lavoro iscritto
agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto
2019

	Tecnico della riabilitazione
psichiatrica

	Tecnico della riabilitazione psichiatrica   	Tecnico della riabilitazione
psichiatrica iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1
del DM 9 agosto 2019

	Tecnico di
neurofisiopatologia

	Tecnico di neurofisiopatologia   	Tecnico di neurofisiopatologia iscritto
agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto
2019

Numero
partecipanti

100

Obiettivo
Strategico
Nazionale

																																												(22) Fragilità  e cronicità (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute
mentale),  nuove povertà, tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari, e socio-assistenziali

Obiettivo
Strategico
Regionale

																				(9) Presa in carico della persona affetta da cronicità e multimorbidità

Costo 0.00

Crediti 3.0

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	Giulia Mercanti Infermiera- Responsabile
Sanitaria Assistenziale Centro
Assistenza Fermo Sisto
Zerbato

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	Antonio Amitrano DOCENTE titolare

	Chiara Tosetto DOCENTE titolare

	Carlo Pedrolli DOCENTE titolare

	Evelyn Zanin DOCENTE titolare

	Michela Mercanile DOCENTE titolare

	Chiara Anselmi DOCENTE titolare

	JOUMANA BAKRI MODERATORE titolare

Verifica
Apprendimento Questionario (test)

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale La disfagia è una condizione che si presenta con un’alta prevalenza nella popolazione generale,

che aumenta nella popolazione anziana, ed è responsabile di una serie di complicanze tra cui
disidratazione, malnutrizione, infezioni polmonari e morte da soffocamento.
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Nella popolazione geriatrica spesso disfagia e malnutrizione per difetto (intesa come alterazione
dello stato nutrizionale per carenza di calorie, proteine e altri nutrienti, che ha effetti negativi
sull’organismo e sulla composizione corporea) sono condizioni che possono coesistere e
possono essere ciascuna concausa della presenza dell’altra.
Il presente corso intende quindi approfondire le conoscenze dei Professionisti Sanitari che
intervengono nella presa in carico della disfagia e della malnutrizione nell’anziano fragile,
evidenziando come la presa in carico multidisciplinare stia alla base di una corretta gestione degli
aspetti deglutitori e nutrizionali sia al domicilio che in Struttura.

Risultati attesi Riflettere sull'alimentazione e l'idratazione come atti terapeutici

Conoscere gli elementi della classificazione IDDSI

Conoscere la giornata alimentare

Riflettere sul valore del cibo in RSA e sulla deglutizione

Conoscere gli ausili per la nutrizione dell'anziano

Programma del 	19/04/2024

Provincia Sede VERONA

Comune Sede TREGNAGO

Indirizzo Sede Via della Disciplina,1- Chiesa della Disciplina

Luogo Sede Tregnago

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 09:00 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

09:00 09:20 	SALUTI
INTRODUTTIVI

09:20 10:30 	La deglutizione nelle
diverse età della vita:
significato e ruolo del
cibo
nell'invecchiamento

Amitrano Riflettere sul valore del
cibo in RSA e sulla
deglutizione

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:30 11:00 	L'introduzione della
classificazione IDDSI
in RSA: razionale,
obiettivi, metodi

Pedrolli Conoscere gli elementi
della classificazione IDDSI

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

11:00 11:15 	PAUSA

11:15 11:45 	Alimentazione e
idratazione come atti
terapeutici nella
presa in carico
dell'anziano fragile

Mercanile Riflettere sull'alimentazione
e l'idratazione come atti
terapeutici

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

11:45 12:00 	Oltre la fragilità, il
valore del cibo in
RSA

Tosetto Riflettere sul valore del
cibo in RSA e sulla
deglutizione

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)
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12:00 12:20 	I bisogni nutrizionali
dell'anziano fragile: la
giornata alimentare

Anselmi Conoscere la giornata
alimentare

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

12:20 12:45 	Ausili per
l'assunzione dei pasti
nell'anziano: come
orientarsi

Zanin Conoscere gli ausili per la
nutrizione dell'anziano

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

12:45 13:00 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


