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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
EFFE EMME SAS DI ANNA MARSIAJ & C.

Titolo Il coinvolgimento del Medico di Medicina Generale nei disturbi del tono dell’umore

ID Evento 67-276863

Tipologia Evento RES

Data Inizio 28/05/2024

Data Fine 28/05/2024

Date Intermedie

Durata 04:00

Professioni /
Discipline

	Medico chirurgo 	Medicina generale (medici di famiglia)   	Psichiatria   	Psicoterapia

Numero
partecipanti

25

Obiettivo
Strategico
Nazionale

						(3) Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

Obiettivo
Strategico
Regionale

																(7) Linee guida, protocolli e procedure basate su evidenze scientifiche

Costo 0.00

Crediti 6.4

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	ANNA FABBRI Dirigente Medico Psichiatra
presso ULSS6 UOC1 Padova
-Centro di Salute mentale

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	ANNA FABBRI RELATORE titolare

Verifica
Apprendimento Questionario (test)
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Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale La pandemia da Covid19 deve essere considerata un trauma con caratteristiche peculiari:

collettivo, perdurante, pervasivo e planetario. Gli effetti di tale trauma sulla popolazione generale
sono, come noto, di vario genere e di varia entità, e fra questi gli effetti sulla salute mentale e in
particolare sulla componente emotiva e sull’umore rivestono un ruolo di particolare importanza
sia per la loro entità che per la loro intensità. La percentuale della popolazione generale affetta da
disturbi dell’umore, molto alta già prima della pandemia, è in aumento tanto che l’OMS, come si
legge sul sito dell’AIFA (aifa.gov.it), “…dichiara che nel 2030 la depressione sarà la più diffusa al
mondo tra le malattie mentali e in genera la seconda malattia più diffusa dopo le patologie
cardiovascolari.” Nell’attività del medico di medicina generale è molto alta la probabilità che si
intercettino pazienti che abbiano in atto un disturbo dell’umore, eventualmente in associazione a
patologie somatiche; lo scopo è quindi di incentivare la capacità di diagnosticare e trattare tali
pazienti, ancor più se si tiene conto che l’entità del problema è di tali dimensioni che sarebbe
impensabile che i servizi di salute mentale possano da soli farsene carico. Il setting della
medicina di base rappresenta una stazione di importanza strategica per questo aspetto della
salute pubblica, come per molti altri, e vanno dunque prese iniziative a sostegno dei medici che
svolgono tale attività.

Risultati attesi terapie farmacologiche e non

incentivare la capacità di diagnosticare e trattare i pazienti

Programma del 	28/05/2024

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede CERVARESE SANTA CROCE

Indirizzo Sede VIA MONTEMERLO, 1

Luogo Sede BIBLIOTECA COMUNALE SANTA CROCE

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

18:45 19:00 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

19:00 19:30 	Disturbi psicosomatici FABBRI incentivare la capacità di
diagnosticare e trattare i
pazienti

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

19:30 20:00 	Disturbi emotivi e
dell’umore

FABBRI incentivare la capacità di
diagnosticare e trattare i
pazienti

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

20:00 20:30 	Approccio
diagnostico e
terapeutico

FABBRI incentivare la capacità di
diagnosticare e trattare i
pazienti

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)
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20:30 21:30 	Gestione delle terapie
farmacologiche
(dosaggio, scelta del
farmaco,
associazioni, esami di
laboratorio, ECG,
effetti collaterali, ecc.)

FABBRI terapie farmacologiche e
non

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

21:30 22:00 	Casi clinici: il
coinvolgimento del
medico di medicina
generale (creazione
di due/tre gruppi)

FABBRI incentivare la capacità di
diagnosticare e trattare i
pazienti

	Acquisire
abilitÃ 
comunicative e
relazionali

	Lavoro a
piccoli gruppi
e/o individuale
con
presentazione
delle
conclusioni
(metodologia
interattiva)

22:00 23:00 	Discussione in
plenaria con il
relatore

FABBRI incentivare la capacità di
diagnosticare e trattare i
pazienti

	Acquisire
abilitÃ 
comunicative e
relazionali

	Lavoro a
piccoli gruppi
e/o individuale
con
presentazione
delle
conclusioni
(metodologia
interattiva)

23:00 23:15 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


