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Durata
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Discipline

Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento

ASSOCIAZIONE CENTRO DI PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA FUNZIONALE-ISTI

Il massaggio mani per la riduzione dell'agitazione psicomotoria nell'anziano con demenza

41-273399 - 2

RES

06/12/2024

06/12/2024

07:00

Educatore professionale

Educatore professionale Educatore professionale iscritto agli
elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Fisioterapista

Fisioterapista Fisioterapista iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Infermiere

Infermiere

Logopedista

Logopedista Logopedista iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Massofisioterapista Iscritto
all'elenco speciale di cui
all'art. 5 del D.M. 9 agosto
2019

Iscritto nell elenco speciale ad esaurimento ex art. 5 D.M.
09.08.2019

Partecipanti senza obbligo
ECM

Partecipanti senza obbligo ECM

Psicologo

Psicologia Psicoterapia

Tecnico audiometrista

Tecnico audiometrista  Tecnico audiometrista iscritto agli elenchi
speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Tecnico audioprotesista

Tecnico audioprotesista Tecnico audioprotesista iscritto agli elenchi
speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Tecnico della fisiopatologia
cardiocircolatoria e
perfusione cardiovascolare

Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione
cardiovascolare Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e
perfusione cardiovascolare iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Tecnico della riabilitazione
psichiatrica

Tecnico della riabilitazione psichiatrica Tecnico della riabilitazione
psichiatrica iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1
del DM 9 agosto 2019

Tecnico di
neurofisiopatologia

Tecnico di neurofisiopatologia Tecnico di neurofisiopatologia iscrittg
agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto
2019

Tecnico ortopedico

Tecnico ortopedico Tecnico ortopedico iscritto agli elenchi speciali
ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Tecnico sanitario di

Tecnico sanitario di radiologia medica
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Numero
partecipanti

Obiettivo
Strategico
Nazionale

Obiettivo
Strategico
Regionale

Costo
Crediti

Responsabili
Scientifici

Docente/ Relatore/
Tutor

Verifica
Apprendimento

Segreteria
Organizzativa

Programma

Razionale

radiologia medica

Terapista della neuro e
psicomotricita dell'eta
evolutiva

Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva Terapista
della neuro e psicomotricita dell’eta evolutiva iscritto agli elenchi
speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Terapista occupazionale Terapista occupazionale Terapista occupazionale iscritto agli

elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

25

(22) Fragilita e cronicita (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia

mentale), nuove poverta, tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari, e socio-assistenziali

(16) Malattia di Alzheimer, altri tipi di declino cognitivo e demenze
100.00
11.2
Nome Cognome Qualifica
Giuseppe Rizzi Psicologo Psicoterapeuta,
Responsabile della scuola
europea funzionale, sede di
Padova, Fondatore
dell'Associazione di psicologia
funzionale di Padova.
Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto
LAURA CASETTA DOCENTE titolare
Luca Rizzi DOCENTE titolare

Prova scritta (comprende anche il project work, I'elaborato e le domande aperte)

Cellulare
3292169795

Telefono
0497389287

Nome Cognome Email

Laura Casetta laura.casetta@ya

hoo.it

Il massaggio mani & un intervento non farmacologico che ha effetti sul benessere e sulla
riduzione dell’agitazione psicomotoria dell’anziano con demenza.

L’agitazione degli anziani con demenza di Alzheimer che risiedono nelle case di cura € uno dei
problemi prevalenti per il personale e le figure professionali che se ne prendono cura. Si definisce
agitato un comportamento inappropriato sul piano verbale, vocale o motorio, non giustificato da
bisogni evidenti da parte dell'osservatore. La frequenza dei comportamenti agitati € relata
all'aumento della compromissione della funzionalita cognitiva nell’anziano e dello stress-lavoro
correlato degli infermieri e degli operatori socio-sanitari, che talvolta intervengono con I'utilizzo di
restrizioni che riducono la qualita della vita nell'anziano. Un intervento farmacologico riesce
talvolta a ridurre I'agitazione, ma considerata I'eta degli ospiti e la probabile assunzione
concomitante di altri farmaci, aumenta il rischio di effetti collaterali e reazioni avverse ai farmaci.

Attualmente, esistono numerosi interventi non farmacologici per la riduzione dei comportamenti
agitati, tra cui I'impiego della musica, il contatto fisico e il massaggio alle mani. Questi metodi,
applicati anche in anziani affetti da demenza di Alzheimer, hanno mostrato effetti positivi nella
diminuzione degli episodi di agitazione e di aggressione.
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Risultati attesi

Durante il corso verranno esposti i modelli teorici piu rilevanti per la comprensione dell'agitazione
psicomotoria e saranno poi proposte delle esperienze pratiche per permettere ai partecipanti di
acquisire anche nella pratica la capacita di centrarsi, connettersi con I'altro ed eseguire il
massaggio mani all'anziano istituzionalizzato. Una parte del corso verra anche dedicata a come
organizzare dei gruppi di massaggio mani all'interno delle RSA o dell'importanza di insegnare il

protocollo ai parenti.

Presentare cos’e I'agitazione nell'anziano e i protocolli non farmacologici di intervento

Imparare a connettersi attraverso il piano non verbale e il massaggio mani

Programma del 06/12/2024

Provincia Sede

Comune Sede

Indirizzo Sede

PADOVA

PADOVA

Piazza De Gasperi, 32

Luogo Sede

Associazione di Psicologia e Psicoterapia Funzionale - Istituto SIF di Padova

Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio |Fine Tutor Formativi Didattica
09:30 |11:00 L’agitazione CASETTA Presentare cos’é Acquisire Lezione
nell’anziano: I'agitazione nell'anziano e i | conoscenze Frontale/Relazi
riconoscere i segnali protocolli non farmacologici | teoriche e/o one
che la precedono di intervento pratiche (metodologia
frontale)
11:00 |11:15 PAUSA
11:15 13:00 L'importanza della CASETTA Imparare a connettersi Acquisire Lavoro a
presenza: sviluppare attraverso il piano non abilitA piccoli gruppi
la consapevolezza verbale e il massaggio comunicative e |e/o individuale
mani relazionali con
presentazione
delle
conclusioni
(metodologia
interattiva)
13:00 |14:00 PAUSA
14:00 |15:00 Lavoro di gruppo su | Rizzi Presentare cos’e Acquisire Lavoro a
un caso per I'agitazione nell'anziano e i | competenze piccoli gruppi
comprendere i protocolli non farmacologici | per I'analisi e la | e/o individuale
bisogni alla base di intervento risoluzione di | con
dell’'agitazione problemi presentazione
psicomotoria delle
conclusioni
(metodologia
interattiva)
15:00 |16:30 L’importanza del Rizzi Imparare a connettersi Acquisire Role playing
tocco e delle mani nel attraverso il piano non abilitA (metodologia
connettersi: pratica verbale e il massaggio comunicative e | interattiva)
esperienziale mani relazionali
16:30 |16:45 PAUSA
16:45 18:00 Il massaggio mani: Rizzi Imparare a connettersi Acquisire Esecuzione
istruzioni di attraverso il piano non abilitA nell'uso | diretta da parte
esecuzione verbale e il massaggio di strumenti, di | di tutti i
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esecuzione verbale e il massaggio di strumenti, di | di tutti i

mani tecniche e di partecipanti di
metodologie attivitA
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
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