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In ottica di maggior richiesta di riabilitazione respiratoria, vista anche la creazione recente del
reparto di degenza semintensivo pneumologico, si ricerca una formazione specifica in tale
ambito:

Obiettivo 1

Familiarizzare con i principi fisiologici ed applicativi delle varie tecniche di disostruzione
bronchiale sia con esercizio attivo, sia con dispositivi, sia con facilitazioni posturali e/o passive.
Riconoscere il contesto clinico e ambientale pit appropriato per la proposta di tecniche di
disostruzione personalizzate, anche attraverso proposte con impiego di dispositivi. Conoscenza
acquisita anche attraverso la prova pratica ed esperienziale di dispositivi e tecniche. Discussione
di caso clinico in piccolo e grande gruppo.

Impostare un trattamento di disostruzione personalizzato e pertinente al bisogno di salute del
paziente e dei suoi caregivers in un caso simulato. Saper valutare I'efficacia, riconoscere
eventuali errori e adattare il processo per ottimizzare la risposta al bisogno di salute del singolo.
Discussione di caso clinico in piccolo e grande gruppo.

Obiettivo 2

Familiarizzare con principi fisiologici ed applicativi del riadattamento/ricondizionamento allo
sforzo in pazienti con patologie respiratorie croniche attraverso la proposta di esercizi e
programmi di esercizio terapeutico.

Impostare una proposta di programma di riadattamento/ricondizionamento allo sforzo in un caso
simulato in grande gruppo con utilizzo di tecniche di brainstorming e discussione attiva e
partecipata, possibilmente anche attraverso I'utilizzo di esperienze cliniche pregresse.

Obiettivo 3

Familiarizzare con i principi fisiologici ed applicativi delle tecniche di mobilizzazione efficaci e
sicure per il paziente in stato critico e in reparti di degenza ad alta intensita di cura.

Impostare un programma riabilitativo idoneo alla presa in carico del paziente con patologia
respiratoria acuta in reparti ad alta intensita di cura anche attraverso il ricorso a casi simulati e
all'esperienza clinica pregressa.

migliorare la conoscenza delle tecniche di riabilitazione respiratoria, conoscenza dei dispositivi di
supporto piti comuni
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Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio |Fine Tutor Formativi Didattica
13:45 |14:00 REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI
14:00 |15:30 Le tecniche di ZATTI migliorare la conoscenza Acquisire Lezione
disostruzione: principi delle tecniche di conoscenze Frontale/Relazi
fisiologici e applicativi riabilitazione respiratoria, |teoriche e/o one
conoscenza dei dispositivi | pratiche (metodologia
di supporto piu comuni frontale)
15:30 |16:00 | dispositivi per la ZATTI migliorare la conoscenza Acquisire Esecuzione
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disostruzione: prova

delle tecniche di

abilitA nell'uso

diretta da parte

sul campo riabilitazione respiratoria, di strumenti, di |dituttii
conoscenza dei dispositivi | tecniche e di partecipanti di
di supporto pit comuni metodologie attivitA
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
16:00 |17:00 Impostare il ZATTI migliorare la conoscenza Acquisire Lavoro a
programma di delle tecniche di competenze piccoli gruppi
disostruzione riabilitazione respiratoria, per I'analisi e la | e/o individuale
conoscenza dei dispositivi | risoluzione di | con
di supporto piu comuni problemi presentazione
delle
conclusioni
(metodologia
interattiva)
17:00 |17:30 Il ricondizionamento | ZATTI migliorare la conoscenza Acquisire Lezione
allo sforzo nel delle tecniche di conoscenze Frontale/Relazi
paziente con riabilitazione respiratoria, |teoriche e/o one
patologia respiratoria conoscenza dei dispositivi | pratiche (metodologia
cronica: dalla clinica di supporto piu comuni frontale)
alla pratica
17:30 |18:00 Il ricondizionamento | ZATTI migliorare la conoscenza Acquisire Presentazione
allo sforzo nel delle tecniche di competenze e discussione
paziente con riabilitazione respiratoria, per l'analisi e la | di problemi o di
patologia respiratoria conoscenza dei dispositivi | risoluzione di | casi didattici in
cronica: dalla clinica di supporto pitu comuni problemi grande gruppo
alla pratica (metodologia
interattiva)
18:00 [18:30 La presain carico del | ZATTI migliorare la conoscenza Acquisire Lezione
paziente con delle tecniche di conoscenze Frontale/Relazi
patologia respiratoria riabilitazione respiratoria, |teoriche e/o one
acuta: strategie conoscenza dei dispositivi | pratiche (metodologia
sicure di di supporto pit comuni frontale)
mobilizzazione ed
esercizio
18:30 |19:00 La presa in carico del | ZATTI migliorare la conoscenza Acquisire Presentazione
paziente con delle tecniche di competenze e discussione
patologia respiratoria riabilitazione respiratoria, | per l'analisi e la | di problemi o di
acuta: strategie conoscenza dei dispositivi | risoluzione di | casi didattici in
sicure di di supporto pitu comuni problemi grande gruppo
mobilizzazione ed (metodologia
esercizio interattiva)
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