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07:30
Biologo Biologo
Dietista Dietista
Infermiere Infermiere
Infermiere pediatrico Infermiere pediatrico
Medico chirurgo Chirurgia generale Endocrinologia Gastroenterologia Geriatria
Ginecologia e ostetricia Igiene degli alimenti e della nutrizione
Igiene, epidemiologia e sanita pubblica Malattie metaboliche e
diabetologia Medicina generale (medici di famiglia) Medicina
interna  Microbiologia e virologia Oncologia Pediatria Pediatria
(pediatri di libera scelta) Privo di specializzazione Psichiatria
Psicoterapia Scienza dell'alimentazione e dietetica
Partecipanti senza obbligo | Partecipanti senza obbligo ECM
ECM
Psicologo Psicologia Psicoterapia
Terapista della neuro e Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva
psicomotricita dell'eta
evolutiva
80

(23) Sicurezza e igiene alimentari, nutrizione e/o patologie correlate

(2) Promozione della salute e prevenzione dei fattori di rischio (riduzione dell'incidenza delle
malattie croniche, delle malattie trasmissibili, prevenzione degli infortuni e delle malattie
professionali, sicurezza alimentare, sanita animale e igiene degli allevamenti)

0.00
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Scientifici

Docente/ Relatore/
Tutor
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Apprendimento
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Razionale

Risultati attesi

7.0

Nome Cognome Qualifica
PIERPAOLO PAVAN Direttore Dipartimento

prevenzione e Nutrizione
clinica AULSS8 Berica

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto
STEFANO NISTRI RELATORE titolare
PIERPAOLO PAVAN RELATORE titolare
ROMINA VALENTINI RELATORE titolare
MARIATERESA NARDI RELATORE titolare

ALICE TONIOLO RELATORE titolare
PIERENRICO LECIS RELATORE titolare
VALERIE TIKHONOFF RELATORE titolare
STEFANIA REBUFFI RELATORE titolare
NATASCIA DELL'AGLI RELATORE titolare
FRANCESCO FRANCINI PESENTI |RELATORE titolare

LUCIO ANDREOTTI RELATORE titolare
GABRIELLA MARIA | MARCON DOCENTE titolare

SOFIA PAVANELLO RELATORE titolare

Questionario (test)

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

meccanismi genetici che predispongono all'invecchiamento e contrastarli attraverso strategie
terapeutiche, tra cui la dieta e la nutrizione, che possono attenuare, ridurre e ostacolare
l'insorgenza di importanti patologie ed essere utilizzate quali terapie per varie malattie legate
all'invecchiamento e non solo.
studio epidemiologico dell'invecchiamento, nel quale giocano un ruolo chiave i telomeri,
biomarcatori dell'invecchiamento cellulare influenzati da numerosi fattori esterni e interni.
Adottare uno stile di vita sano pud essere di beneficio per una corretta fisiologia cerebrale e di
tutto I'organismo nel suo complesso

miglioramento del microbiota

molteplici segnali fisiologici e ambientali per regolare I'introito calorico

modelli alimentari che possono avere effetti preventivi o terapeutici sul alcune malattie

Discussione sui temi trattati in sessione

L'educazione alimentare in eta evolutiva e nella collettivita

Programma del 22/11/2024

Provincia Sede

Comune Sede

VICENZA

VICENZA
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Indirizzo Sede Via U. Scarpelli, 41

Luogo Sede Centro congressi VIEST Hotel

Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
08:30 | 09:00 REGISTRAZIONE

PARTECIPANTI

09:00 |09:30 | Centenari: un MARCON modelli alimentari che Acquisire Lezione
perfetto modello possono avere effetti conoscenze Frontale/Relazi
umano di preventivi o terapeutici sul |teoriche e/o one
invecchiamento in alcune malattie pratiche (metodologia
salute frontale)

09:30 10:00 Sarcopenia: una PAVAN molteplici segnali fisiologici | Acquisire Lezione
condizione solo della e ambientali per regolare conoscenze Frontale/Relazi
silver age? I'introito calorico teoriche e/o one

pratiche (metodologia
frontale)

10:00 10:30 Stili di vita preventivi | NISTRI modelli alimentari che Acquisire Lezione
nelle patologie possono avere effetti conoscenze Frontale/Relazi
cardiologiche preventivi o terapeutici sul |teoriche e/o one

alcune malattie pratiche (metodologia
frontale)

10:30 11:00 Diete vegetali e VALENTINI modelli alimentari che Acquisire Lezione
longevita possono avere effetti conoscenze Frontale/Relazi

preventivi o terapeutici sul |teoriche e/o one
alcune malattie pratiche (metodologia
frontale)

11:00 11:15 Discussione MARCON Discussione sui temi trattati | Acquisire Tavola rotonda

VALENTINI in sessione conoscenze con

NISTRI teoriche e/o discussione tra

PAVAN pratiche esperti
(metodologia
frontale)

11:15 11:45 PAUSA

11:45 12:15 Alimentazione ed PAVANELLO | molteplici segnali fisiologici | Acquisire Lezione
astronauti e e ambientali per regolare conoscenze Frontale/Relazi
invecchiamento nello I'introito calorico teoriche e/o one
spazio pratiche (metodologia

frontale)

12:15 12:45 La prevenzione NARDI modelli alimentari che Acquisire Lezione
oncologica primaria e possono avere effetti conoscenze Frontale/Relazi
secondaria preventivi o terapeutici sul |teoriche e/o one

alcune malattie pratiche (metodologia
frontale)

12:45 13:15 Prevenzione TIKHONOFF | miglioramento del Acquisire Lezione
nutrizionale in microbiota conoscenze Frontale/Relazi
menopausa teoriche e/o one

pratiche (metodologia
frontale)

13:15 13:30 Discussione NARDI Discussione sui temi trattati | Acquisire Tavola rotonda

TIKHONOFF |in sessione conoscenze con
teoriche e/o discussione tra
pratiche esperti
(metodologia
frontale)
13:30 14:30 PAUSA
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14:30 |15:00 L'ambulatorio SIAN: | ANDREOTTI | molteplici segnali fisiologici | Acquisire Lezione
quale futuro tra e ambientali per regolare conoscenze Frontale/Relazi
passato e presente l'introito calorico teoriche e/o one

pratiche (metodologia
frontale)

15:00 |15:30 Nutrire il microbiota |LECIS miglioramento del Acquisire Lezione
per cent'anni microbiota conoscenze Frontale/Relazi

teoriche e/o one
pratiche (metodologia
frontale)

15:30 |16:00 Nutraceutica nella FRANCINI molteplici segnali fisiologici | Acquisire Lezione
silver age PESENTI e ambientali per regolare conoscenze Frontale/Relazi

l'introito calorico teoriche e/o one
pratiche (metodologia
frontale)

16:00 16:30 Strategie educative in| TONIOLO L'educazione alimentare in | Acquisire Lezione
eta evolutiva per la eta evolutiva e nella conoscenze Frontale/Relazi
prevenzione del collettivita teoriche e/o one
sovrappeso/obesita pratiche (metodologia

frontale)

16:30 |17:00 Dalla sorveglianza REBUFFI modelli alimentari che Acquisire Lezione
nutrizionale agli possono avere effetti conoscenze Frontale/Relazi
interventi di preventivi o terapeutici sul |teoriche e/o one
educazione alcune malattie pratiche (metodologia
alimentare frontale)

17:.00 |17:30 La ristorazione DELL'AGLI L'educazione alimentare in | Acquisire Lezione
collettiva come eta evolutiva e nella conoscenze Frontale/Relazi
momento educativo collettivita teoriche e/o one

pratiche (metodologia
frontale)
17:30 |18:00 Discussione LECIS Discussione sui temi trattati | Acquisire Tavola rotonda
TONIOLO in sessione conoscenze con
ANDREOTTI teoriche e/o discussione tra
DELL'AGLI pratiche esperti
FRANCINI (metodologia
PESENTI frontale)
REBUFFI

18:00 |18:15 VALUTAZIONE

APPRENDIMENTO
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