
Data di stampa: 14/05/2025

	                                                                                     

Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
ASSOCIAZIONE SPORT È SALUTE

Titolo La logica della vita. Biologia umana

ID Evento 114-279314

Tipologia Evento RES

Data Inizio 14/09/2024

Data Fine 08/12/2024

Date Intermedie 15/09/2024

05/10/2024

06/10/2024

09/11/2024

10/11/2024

07/12/2024

Durata 56:00

Professioni /
Discipline

	Assistente sanitario 	Assistente sanitario

	Biologo 	Biologo

	Chimico 	Chimica

	Dietista 	Dietista   	Dietista iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di cui
art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Educatore professionale 	Educatore professionale   	Educatore professionale iscritto agli
elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Farmacista 	Farmacista di altro settore   	Farmacista pubblico del SSN
Farmacista territoriale

	Fisico 	Fisica

	Fisioterapista 	Fisioterapista   	Fisioterapista iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Igienista dentale 	Igienista dentale   	Igienista dentale iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Infermiere 	Infermiere

	Infermiere pediatrico 	Infermiere pediatrico

	Logopedista 	Logopedista   	Logopedista iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019
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	Massofisioterapista Iscritto
all’elenco speciale di cui
all’art. 5 del D.M. 9 agosto
2019

	Iscritto nell elenco speciale ad esaurimento ex art. 5 D.M.
09.08.2019

	Medico chirurgo 	Allergologia ed immunologia clinica   	Anatomia patologica
Anestesia e rianimazione   	Angiologia   	Audiologia e foniatria
Biochimica clinica   	Cardiochirurgia   	Cardiologia   	Chirurgia generale
Chirurgia maxillo-facciale   	Chirurgia pediatrica   	Chirurgia plastica e
ricostruttiva   	Chirurgia toracica   	Chirurgia vascolare   	Continuità
assistenziale   	Cure palliative   	Dermatologia e venereologia
Direzione medica di presidio ospedaliero   	Ematologia
Endocrinologia   	Epidemiologia   	Farmacologia e tossicologia clinica
Gastroenterologia   	Genetica medica   	Geriatria   	Ginecologia e
ostetricia   	Igiene degli alimenti e della nutrizione   	Igiene,
epidemiologia e sanità pubblica   	Laboratorio di genetica medica
Malattie dell'apparato respiratorio   	Malattie infettive   	Malattie
metaboliche e diabetologia   	Medicina aeronautica e spaziale
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro   	Medicina
dello sport   	Medicina di comunità   	Medicina e chirurgia di
accettazione e di urgenza   	Medicina fisica e riabilitazione   	Medicina
generale (medici di famiglia)   	Medicina interna   	Medicina legale
Medicina nucleare   	Medicina subacquea e iperbarica   	Medicina
termale   	Medicina trasfusionale   	Microbiologia e virologia
Nefrologia   	Neonatologia   	Neurochirurgia   	Neurofisiopatologia
Neurologia   	Neuropsichiatria infantile   	Neuroradiologia
Oftalmologia   	Oncologia   	Organizzazione dei servizi sanitari di base
Ortopedia e traumatologia   	Otorinolaringoiatria   	Patologia clinica
(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia)   	Pediatria
Pediatria (pediatri di libera scelta)   	Privo di specializzazione
Psichiatria   	Psicoterapia   	Radiodiagnostica   	Radioterapia
Reumatologia   	Scienza dell'alimentazione e dietetica   	Urologia

	Odontoiatra 	Odontoiatria

	Ortottista/Assistente di
oftalmologia

	Ortottista e assistente di oftalmologia iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019   	Ortottista/Assistente
di oftalmologia

	Ostetrica/o 	Ostetrica/o

	Partecipanti senza obbligo
ECM

	Partecipanti senza obbligo ECM

	Podologo 	Podologo   	Podologo iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di
cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Psicologo 	Psicologia   	Psicoterapia

	Tecnico audiometrista 	Tecnico audiometrista   	Tecnico audiometrista iscritto agli elenchi
speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Tecnico audioprotesista 	Tecnico audioprotesista   	Tecnico audioprotesista iscritto agli elenchi
speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Tecnico della fisiopatologia
cardiocircolatoria e
perfusione cardiovascolare

	Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione
cardiovascolare   	Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e
perfusione cardiovascolare iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Tecnico della prevenzione
nell'ambiente e nei luoghi di
lavoro

	Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro
Tecnico della prevenzione nell’ambiente e nei luoghi di lavoro iscritto
agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto
2019

	Tecnico della riabilitazione
psichiatrica

	Tecnico della riabilitazione psichiatrica   	Tecnico della riabilitazione
psichiatrica iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1
del DM 9 agosto 2019

	Tecnico di
neurofisiopatologia

	Tecnico di neurofisiopatologia   	Tecnico di neurofisiopatologia iscritto
agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto
2019

	Tecnico ortopedico 	Tecnico ortopedico   	Tecnico ortopedico iscritto agli elenchi speciali
ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Tecnico sanitario di
radiologia medica

	Tecnico sanitario di radiologia medica

	Tecnico sanitario laboratorio
biomedico

	Tecnico sanitario di laboratorio biomedico iscritto agli elenchi speciali
ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019   	Tecnico sanitario
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biomedico ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019   	Tecnico sanitario
laboratorio biomedico

	Terapista della neuro e
psicomotricità dell'età
evolutiva

	Terapista della neuro e psicomotricità dell'età evolutiva   	Terapista
della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva iscritto agli elenchi
speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Terapista occupazionale 	Terapista occupazionale   	Terapista occupazionale iscritto agli
elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Veterinario 	Igiene degli allevamenti e delle produzioni zootecniche   	Igiene prod.,
trasf., commercial., conserv. E tras. Alimenti di origine animale e
derivati   	Sanità animale

Numero
partecipanti

100

Obiettivo
Strategico
Nazionale

																								(12) Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure

Obiettivo
Strategico
Regionale

												(5) Umanizzazione delle cure/relazione/comunicazione

Costo 1830.00

Crediti 50.0

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	Daniele Bordin Medico Chirurgo. Medico dello
Sport. Già docente di
Fisiologia per le professioni
mediche e paramediche
professionalizzanti.

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	Matteo Penzo RELATORE titolare

	Nicola Incerti RELATORE titolare

Verifica
Apprendimento Prova scritta (comprende anche il project work, l'elaborato e le domande aperte)

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale "LA LOGICA DELLA VITA: Biologia Umana" è dedicato al corpo, a conoscere noi stessi, come

funzioniamo ed ha l’obiettivo di analizzare quali meccanismi leghino la nostra parte emotiva e la
nostra biologia corporea.
Un viaggio interiore con l’ausilio di fisica, chimica e biologia. Attraverso un linguaggio accessibile
a tutti, sarà favorita una introspezione che, a partire dal sintomo, ci aiuterà a cercare quale
meccanismo emozionale possa essere coinvolto. Si analizzano le principali funzioni e strutture
del corpo umano e non mancheranno approfondimenti di biochimica, fisica, nutrizione umana e
farmacologia, mantenendo l’intento di dare strumenti di consapevolezza e conoscenza, e non di
terapia.
Il tutto sempre e comunque con il fine di aiutare ciascuno di noi ad aggiungere un tassello alla
propria
evoluzione personale per meglio comprendere i nostri pazienti e migliorare la nostra relazione e
la capacità di prendersi cura di chi soffre.



Data di stampa: 14/05/2025

Risultati attesi Comprendere il sistema materno-fetale, dalla gravidanza ai primi anni di vita.

Comprendere i sistemi Orto e Parasimpatico e come il cervello in-forma tessuti, organi ed
apparati.

Comprendere la bio-logia e la logica della vita. Il funzionamento del cervello

Comprendere le basi ontogenetiche e filogenetiche dello sviluppo dell’essere umano.

Programma del 	14/09/2024

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede LIMENA

Indirizzo Sede Via Monte Grappa 10, Limena

Luogo Sede Oasi Bettella - Limena

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 09:00 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

09:00 11:00 	La logica della vita.
Embriologia,
Anatomia e Fisiologia
del Corpo umano - 1

Incerti
Penzo

Comprendere le basi
ontogenetiche e
filogenetiche dello sviluppo
dell’essere umano.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

11:00 11:15 	PAUSA

11:15 13:15 	La logica della vita.
Embriologia,
Anatomia e Fisiologia
del Corpo umano - 2

Incerti
Penzo

Comprendere le basi
ontogenetiche e
filogenetiche dello sviluppo
dell’essere umano.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

13:15 14:30 	PAUSA

14:30 17:30 	Basi ontogenetiche e
filogenetiche
dell'essere umano:
genesi, evoluzione e
riproduzione

Incerti
Penzo

Comprendere le basi
ontogenetiche e
filogenetiche dello sviluppo
dell’essere umano.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

Programma del 	15/09/2024

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede LIMENA

Indirizzo Sede Via Monte Grappa 10, Limena

Luogo Sede Oasi Bettella - Limena
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Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

09:00 11:00 	Il funzionamento di
organi ed apparati

Incerti
Penzo

Comprendere le basi
ontogenetiche e
filogenetiche dello sviluppo
dell’essere umano.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

11:00 11:15 	PAUSA

11:15 13:15 	Dalla morfologia alla
funzione: il senso
della struttura

Incerti
Penzo

Comprendere le basi
ontogenetiche e
filogenetiche dello sviluppo
dell’essere umano.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

13:15 14:30 	PAUSA

14:30 17:30 	Il sistema IESC:
come il pensiero crea
la forma. L'energia
che diventa materia -
l'umano come
sistema energetico.

Incerti
Penzo

Comprendere le basi
ontogenetiche e
filogenetiche dello sviluppo
dell’essere umano.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

Programma del 	05/10/2024

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede LIMENA

Indirizzo Sede Via Monte Grappa 10, Limena

Luogo Sede Oasi Bettella - Limena

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

09:00 11:00 	Bio-Logia e Logica
della vita. La malattia
ha un senso?
Funzionamento del
cervello

Incerti
Penzo

Comprendere la bio-logia e
la logica della vita. Il
funzionamento del cervello

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

11:00 11:15 	PAUSA

11:15 13:15 	Modelli
comportamentali,
costruzione olografica
ed attivazione del
segnale. Modalità
cerebrale di
interpretazione del
segnale e risposta.

Incerti
Penzo

Comprendere la bio-logia e
la logica della vita. Il
funzionamento del cervello

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

13:15 14:30 	PAUSA
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14:30 17:30 	Il trauma: come il
cervello vive l'evento
traumatico (da Freud,
Levine, fino a Selye).
La
Psiconeuroendocrinoi
mmunologia.

Incerti
Penzo

Comprendere la bio-logia e
la logica della vita. Il
funzionamento del cervello

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

Programma del 	06/10/2024

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede LIMENA

Indirizzo Sede Via Monte Grappa 10, Limena

Luogo Sede Oasi Bettella - Limena

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

09:00 11:00 	Il Prime Vascular
System. L'acqua
informata e
informante

Incerti
Penzo

Comprendere la bio-logia e
la logica della vita. Il
funzionamento del cervello

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

11:00 11:15 	PAUSA

11:15 13:15 	Organizzazione
olografica del cervello
e l'attivazione in caso
di emergenza. Le
variazioni
elettromagnetiche,
elettriche e fisiche del
cervello, in relazione
agli eventi.

Incerti
Penzo

Comprendere la bio-logia e
la logica della vita. Il
funzionamento del cervello

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

13:15 14:30 	PAUSA

14:30 17:30 	La scientificità della
"ricostruzione
cerebrale" nella
diagnosi: evoluzione
sincrona
dell'elettrofisiologia
cerebrale e della
malattia.

Incerti
Penzo

Comprendere la bio-logia e
la logica della vita. Il
funzionamento del cervello

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

Programma del 	09/11/2024

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede LIMENA
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Indirizzo Sede Via Monte Grappa 10, Limena

Luogo Sede Oasi Bettella - Limena

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

09:00 11:00 	Sistema Orto e Para
Simpatico: basi
anatomo fisiologiche.

Incerti
Penzo

Comprendere i sistemi Orto
e Parasimpatico e come il
cervello in-forma tessuti,
organi ed apparati.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

11:00 11:15 	PAUSA

11:15 13:15 	Come il cervello in-
forma tessuti, organi
ed apparati.

Incerti
Penzo

Comprendere i sistemi Orto
e Parasimpatico e come il
cervello in-forma tessuti,
organi ed apparati.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

13:15 14:30 	PAUSA

14:30 17:30 	Il ritmo circadiano di
attivazione: spinta
simpaticotonica e
parasimpaticotonica.
Evidenze
psicocomportamentali
e fisiche.

Incerti
Penzo

Comprendere i sistemi Orto
e Parasimpatico e come il
cervello in-forma tessuti,
organi ed apparati.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

Programma del 	10/11/2024

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede LIMENA

Indirizzo Sede Via Monte Grappa 10, Limena

Luogo Sede Oasi Bettella - Limena

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

09:00 11:00 	I nutrienti
fondamentali
contenuti nei cibi.

Incerti
Penzo

Comprendere i sistemi Orto
e Parasimpatico e come il
cervello in-forma tessuti,
organi ed apparati.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

11:00 11:15 	PAUSA

11:15 13:15 	La fisiologia della
nutrizione. Ormoni e
nutrizione.

Incerti
Penzo

Comprendere i sistemi Orto
e Parasimpatico e come il
cervello in-forma tessuti,
organi ed apparati.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)
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13:15 14:30 	PAUSA

14:30 17:30 	Alimenti e loro effetti
su normotonia,
simpaticotonia e
vagotonia. Cosa
posso misurare.
Cenni di nutrizione:
mangiare.

Incerti
Penzo

Comprendere i sistemi Orto
e Parasimpatico e come il
cervello in-forma tessuti,
organi ed apparati.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

Programma del 	07/12/2024

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede LIMENA

Indirizzo Sede Via Monte Grappa 10, Limena

Luogo Sede Oasi Bettella - Limena

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

09:00 11:00 	Da dove veniamo?
Quali sono le nostre
origini? Ipotesi
evolutive - 1

Incerti
Penzo

Comprendere il sistema
materno-fetale, dalla
gravidanza ai primi anni di
vita.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

11:00 11:15 	PAUSA

11:15 13:15 	Da dove veniamo?
Quali sono le nostre
origini? Ipotesi
evolutive - 2

Incerti
Penzo

Comprendere il sistema
materno-fetale, dalla
gravidanza ai primi anni di
vita.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

13:15 14:30 	PAUSA

14:30 17:30 	La gravidanza intra
ed extrauterina: le
acquisizioni del
bambino e le
programmazioni
conflittuali nei primi
anni di vita.

Incerti
Penzo

Comprendere il sistema
materno-fetale, dalla
gravidanza ai primi anni di
vita.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

Programma del 	08/12/2024

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede LIMENA

Indirizzo Sede Via Monte Grappa 10, Limena
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Luogo Sede Oasi Bettella - Limena

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

09:00 11:00 	Come il sistema
"materno fetale"
condiziona
l'acquisizione di
immagini della realtà.

Incerti
Penzo

Comprendere il sistema
materno-fetale, dalla
gravidanza ai primi anni di
vita.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

11:00 11:15 	PAUSA

11:15 13:15 	Le ripetizioni
conflittuali.

Incerti
Penzo

Comprendere il sistema
materno-fetale, dalla
gravidanza ai primi anni di
vita.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

13:15 14:30 	PAUSA

14:30 16:30 	Le 8 triadi familiari. Incerti
Penzo

Comprendere il sistema
materno-fetale, dalla
gravidanza ai primi anni di
vita.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

16:30 17:30 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


