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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
AZIENDA ULSS N. 2 MARCA TREVIGIANA

Titolo Rieducazione e prevenzione dei danni del piano perineale in sala parto

ID Evento 31-278914 - 3

Tipologia Evento RES

Data Inizio 30/10/2024

Data Fine 30/10/2024

Date Intermedie

Durata 08:00

Professioni /
Discipline

	Medico chirurgo 	Ginecologia e ostetricia

	Ostetrica/o 	Ostetrica/o

Numero
partecipanti

25

Obiettivo
Strategico
Nazionale

						(3) Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

Obiettivo
Strategico
Regionale

														(6) Approccio integrato e multidisciplinare nei diversi luoghi di presa in carico, cura e riabilitazione
(percorsi assistenziali, modelli organizzativi, PDTA, ecc.)

Costo 0.00

Crediti 12.8

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	ENRICO BUSATO Direttore UOC Ginecologia e
Ostetricia Ospedale di Treviso
Azienda ULSS2 Marca
trevigiana

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	ANTONELLA CAVALIERI DOCENTE titolare

Verifica
Apprendimento Questionario (test)
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Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale Il corso si propone come obiettivi di approfondire la conoscenza dell’anatomia della pelvi e del

pavimento pelvico e di acquisire nozioni riguardo alle principali disfunzioni del pavimento pelvico,
mettendo al centro l’evento gravidanza-parto come fattore incidente nell’eziopatogenesi del
danno perineale. La prevenzione, soprattutto nella prima gravidanza, e  la  conduzione  del
travaglio  e  parto  rappresentano due momenti chiave, nei quali la figura professionale sanitaria
dell’ostetrica/o, risulta indispensabile per ridurre e contenere il danno pelvico e perineale.
L’aggiornamento nell’ambito pelvi-perineale risulta necessario per garantire un’assistenza
ostetrica di qualità alla donna, affinché l’ostetrica/o disponga di strumenti e informazioni che
vadano il più possibile a limitare il danno perineale da parto, evitando così che il professionista
risulti impreparato di fronte a  situazioni prevedibili.
Altro obiettivo del corso, è quello di fornire indicazioni all’ostetrica/o sul management del post
parto, e sulla cura e trattamento delle disfunzioni pelvi-perineali per poter intervenire
tempestivamente e garantire un’assistenza di qualità.

Risultati attesi Al termine della sessione i partecipanti avranno approfondito le conoscenze dell'anatomia pelvica
e del  pavimento pelvico e appreso le principali disfunzioni del pavimento pelvico anteriore,
centrale e posteriore.

Al termine della sessione i partecipanti avranno acquisito competenze circa le principali
metodiche rieducative e riabilitative per il trattamento delle principali disfunzioni pelviperinea

Al termine della sessione i partecipanti avranno acquisito conoscenze relative alle cure perineali
nel periodo post-parto

Al termine della sessione i partecipanti avranno acquisito conoscenze circa le le metodiche
riguardanti la prevenzione in gravidanza e la preparazione  perineale al parto

Al termine della sessione i partecipanti avranno acquisito conoscenze circa le cause del danno
del danno perineale da parto e relative stadiazioni

Al termine della sessione i partecipanti avranno acquisito conoscenze relative  all'esecuzione di
una corretta valutazione funzionale del pavimento pelvico

Al termine della sessione i partecipanti avranno acquisito conoscenze relative alla gestione dello
strumento della “perineal card”

Al termine della sessione i partecipanti avranno acquisito conoscenze sull’assistenza al periodo
travaglio-parto per contenere il danno perineale

Al termine della sessione i partecipanti avranno acquisito conoscenze circa le principali
metodiche rieducative e riabilitative per il trattamento delle principali disfunzioni pelviperinea

Programma del 	30/10/2024

Provincia Sede TREVISO

Comune Sede TREVISO

Indirizzo Sede Via Venier, 46 31100 Treviso

Luogo Sede Sede del Corso di Laurea Azienda Ulss2 Marca Trevigiana

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:00 08:15 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

08:15 09:00 	Principali disfunzioni CAVALIERI Al termine della sessione i 	Acquisire 	Lezione
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del pavimento
pelvico: il comparto
anteriore, centrale e
posteriore

partecipanti avranno
approfondito le conoscenze
dell'anatomia pelvica e del
pavimento pelvico e
appreso le principali
disfunzioni del pavimento
pelvico anteriore, centrale
e posteriore.

conoscenze
teoriche e/o
pratiche

Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

09:00 09:30 	Evento ostetrico e
danno perineale

CAVALIERI Al termine della sessione i
partecipanti avranno
acquisito conoscenze circa
le cause del danno del
danno perineale da parto e
relative stadiazioni

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

09:30 10:30 	Eziopatogenesi e casi
clinici

CAVALIERI Al termine della sessione i
partecipanti avranno
acquisito conoscenze circa
le cause del danno del
danno perineale da parto e
relative stadiazioni

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:30 11:00 	Lacerazioni vaginali
di 3°- 4°

CAVALIERI Al termine della sessione i
partecipanti avranno
acquisito conoscenze circa
le cause del danno del
danno perineale da parto e
relative stadiazioni

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

11:00 11:15 	PAUSA

11:15 12:00 	Educazione e
preparazione al parto:
quali interventi per
tutelare il perineo?

CAVALIERI Al termine della sessione i
partecipanti avranno
acquisito conoscenze circa
le le metodiche riguardanti
la prevenzione in
gravidanza e la
preparazione  perineale al
parto

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

12:00 13:00 	Strategie assistenziali
durante il periodo
travaglio-parto: come
contenere il danno al
pavimento pelvico

CAVALIERI Al termine della sessione i
partecipanti avranno
acquisito conoscenze
sull’assistenza al periodo
travaglio-parto per
contenere il danno
perineale

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

13:00 14:15 	PAUSA

14:15 14:45 	L’assistenza e il
counselling perineale
nell’immediato post
parto

CAVALIERI Al termine della sessione i
partecipanti avranno
acquisito conoscenze
relative alle cure perineali
nel periodo post-parto

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

14:45 15:15 	La perineal card
come strumento di
gestione   nel post-
parto

CAVALIERI Al termine della sessione i
partecipanti avranno
acquisito conoscenze
relative alla gestione dello
strumento della “perineal
card”

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

15:15 16:00 	La valutazione
funzionale del
pavimento pelvico
in dimissione e
puerperio

CAVALIERI Al termine della sessione i
partecipanti avranno
acquisito conoscenze
relative  all'esecuzione di
una corretta valutazione
funzionale del pavimento
pelvico

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

16:00 16:45 	Quale riabilitazione
nel post parto?
Indicazioni e
principali tecniche
riabilitative

CAVALIERI Al termine della sessione i
partecipanti avranno
acquisito conoscenze circa
le principali metodiche
rieducative e riabilitative

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)
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per il trattamento delle
principali disfunzioni
pelviperinea

16:45 17:45 	Discussione casi
clinici inerenti il
trattamento delle
disfunzioni pelvi-
perineali nel post
parto

CAVALIERI Al termine della sessione i
partecipanti avranno
acquisito competenze circa
le principali metodiche
rieducative e riabilitative
per il trattamento delle
principali disfunzioni
pelviperinea

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Lavoro a
piccoli gruppi
e/o individuale
con
presentazione
delle
conclusioni
(metodologia
interattiva)

17:45 18:00 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


